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~ XIV ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

འགན་འཛིན་ཡིང་སྟོེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞིབ་གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་མཐེའ་

མའ་ིགཏོན་འབབེས་ཀྱིསི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་ཡིགི་ཚང་ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་

བྱས་པ་ཡིནི།

བཀའ་ཁྲིིད་འདིའི་ནང་ཆོས་ཚན་ཇིི་བཞུགས།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ལརོ་སྩལ་བའ་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ནང་། སྔོནོ་འགྲེའོ་ིཆོསོ་

བཤེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྐོར་རྒྱས་

བཤེད་དང་། ནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྐརོ། དངསོ་གཞའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པའ་ིདབུ་ནས། སམེས་བསྐྱིདེ་དྲུག་པའ།ི ད་ེན་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉིན་པར་

གྱིསི། །ཞསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིབཤེད་ལུང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པའ་ིབཤེད་ལུང་། ཉིནི་དང་

པ་ོགསུམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབར་གསངེ་ག་ིདྲ་ིབ་དྲསི་ལན། མཇུག་ཏུ ། དག་ེབསྙནེ་དང་

བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོོག་སྔོོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲིོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིན་འཁོར་

ལའོ་ིརྗེསེ་གནང་དང་ཚ་ེདབང་བཅས་སྩལ་ཡིདོ།

ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་སྩལ་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཀའ་ཁྲིིད་ནང་། སྔོོན་

འགྲེ་ོནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྐརོ། དངསོ་གཞ་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཞུང་ཡིངོས་རྫོགོས་

ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་དང་། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི། ཉིནི་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབཀའ་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིབར་གསངེ་ག་ིདྲ་ིབ་དྲསི་ལན། མཇུག་ཏུ། དག་ེབསྙནེ་དང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡམོ་

པ་འབོགས་ཆོོག་སྔོོན་དུ་བཏོང་བའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོལ་གྱིི་རྗེེས་

གནང་བཅས་སྩལ་ཡིདོ།

ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཀའ་ཁྲིིད་སྩལ་བའི་ཚེ་སེམས་

བསྐྱིདེ་དྲུག་པའ།ི ད་ེན་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉིན་པར་གྱིསི། །ཞསེ་པའ་ིབར་

གྱིི་བཤེད་ལུང་ལས་སྩལ་མ་གྲུབ་པར་བརྟེེན། དེའི་འཕྲིོ་སྐྱིོང་གི་སློད། ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༡༨ 
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བལད་ལང་གོི་་ན།

ལོར་སློར་ཡིང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤེད་ལུང་སྩལ་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཁྲིིད་ལོ་

སྔོོན་མར་བཅར་མ་ཐུབ་པའི་ཆོོས་ཞུ་བ་གསར་པ་མང་དག་ཅིག་བཅར་བ་དེ་དག་ལ་

ཕན་སློད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་ནས་སློར་ཡིང་བཤེད་ལུང་སྩལ་གནང་མཛད་

ཅངི་། སམེས་བསྐྱིདེ་བཞ་ིཔ་དང་། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་བཅས་

ལ་ལུང་རྐྱང་ལས་བཤེད་པ་མདེ།

བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན།

འདརི་ཡིགི་འབབེས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་པའ་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་

བསྟོདོ་པ། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་རྣམས་རྩ་བ་རྐྱང་པའ་ིཐེགོ་ནས་

གནང་བ་ལས། འགྲེལེ་པ་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་དང་རྩ་འགྲེལེ་སྦྱོར་ནས་གནང་བ་མནི། དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་བཤེད་ལུང་དང་། རྣམ་བཤེད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་

སྦྲེགས་པའི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ནི།  བཀའ་ཁྲིིད་དངོས་གཞིའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར། 

༸གོང་ས་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པ་ོཆོེའི་དྲུང་ནས་གསན་པ་དང་། ཡིོངས་

འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེས་ཅོ་ནེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་ནས་གསན་པར་གསུངས་ཤེིང་། 

ཡིངོས་འཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོའེ་ིརྣམ་ཐེར་དུ་ཡིང་ད་ེབཞནི་གསུངས། ཡིང་། གསན་ཡིགི་

ནང་ཡིོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་བཤེད་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་སྦྲེགས་པའི་བཤེད་ལུང་སྐུ་འབུམ་མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེ་ངག་དབང་ལེགས་

བཤེད་རྒྱ་མཚོའ་ིདྲུང་ནས་གསན་པར་ཡིང་གསུངས།

ལམ་གཙོོའི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ནི། ཡིོངས་འཛིན་སྟོག་བྲེག་རིན་པ་ོཆོེ་དང་། 

ཡིངོས་འཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོ།ེ ཡིངོས་འཛནི་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོ་ེབཅས་འགྲེན་གྱི་ིཟློ་མདེ་

བླ་མ་གསུམ་གའ་ིདྲུང་ནས་གསན་པར་གསུངས།

སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིརྗེསེ་གནང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ཆོསོ་སྐརོ་འད་ི
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དཔར་སན་གོས་་བལད།

ཉིདི་༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཁངོས་སུ་དབང་དང་། རྗེསེ་

གནང་། རགིས་གཏོད་སགོས་ཆོསོ་སྐརོ་སྣ་ེམང་བཞུགས་པའ་ིགྲེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་ག་ི

ཁོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཞིག་ཡིིན་ཅིང་། ༸གོང་ས་ཆོེན་པོས་ཡིོངས་འཛིན་སྟོག་བྲེག་

རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་ཡིངོས་རྫོགོས་སྩལ་ནདོ་ཀྱི་ིཚ་ེགསན་

པ་དང་།  ཡིོངས་འཛིན་སྟོག་བྲེག་རིན་པོ་ཆོེས་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའ་ིདྲུང་ནས་

གསན་པ་ཡིནི།

སྤྱིན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོལ་གྱིི་རྗེེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་

པ་ན།ི ཆོསོ་སྐརོ་འད་ིཉིདི་སྟོག་ཕུ་སྐུ་ཕྲིངེ་བཞ་ིཔ་གྲུབ་དབང་བད་ེབའ་ིདབང་པའོམ་བླ་ོ

བཟང་བསྟོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་ཆོེན་མེ་ཏྲིི་ཛོ་ཀི་དངོས་སུ་ཞལ་མཇིལ་ཏོེ་

གསན་ཅངི་། དའེ་ིཡིང་སྲདི་སྟོག་ཕུ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམ་གར་དབང་པདྨ་

ཤྭ་རས་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཁ་སར་པ་ཎི་ིདངསོ་སུ་ཞལ་མཇིལ་ཏོ་ེགསན་པ་ཞགི་ཡིནི། 

འདི་ལས་སྟོག་ཕུ་པདྨ་བཛྲའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། དེས་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆོེན་

སྙིང་པ་ོདང་། དེས་ཡིོངས་འཛིན་སྟོག་བྲེག་རིན་པ་ོཆོེར་སྩལ་བ་དང་། དེའི་དྲུང་ནས་

༸གངོ་ས་ཆོནེ་པསོ་སྟོག་ཕུའ་ིགསང་ཆོསོ་བཅུ་གསུམ་གསན་བཞསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ཞུས་

གནང་མཛད་པ་ཡིནི།

ཐེེག་པོ་མཐེའ་དག་གི་ལམ་བགོྲོད་པོའི་ཟབ་གནད་ཚང་བའི་

ཁྱད་ཆོས།

༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་ཆོེན་པོའ་ིལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྤྱིི་དང་མཚུངས་

པར་བཀའ་ཁྲིདི་འདརི་ཡིང་། ཕྱོ་ིནང་ག་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། དངེ་རབས་ཚན་

རགི་ག་ིསྐརོ་སགོས་བརྗེདོ་བྱ་རྒྱ་ཆོ་ེཞངི་། ལྷག་པར་ཉིམས་ལནེ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཞུས་
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ཐེགོ་པ་མཐའ་དགོ་གོི་་མ་བགོད་པའི་་བ་གོནད་་ང་བའི་་ད་ཆེོས།

ན། འགྲེོ་བ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་། སྤྱིིར་བཏོང་གི་གོ་རྟེོགས།  (Common 

Sense)  ཐུན་མོང་གི་ཉིམས་མྱོོང་།  (Common Experience) ཚན་རིག་གི་གྲུབ་དོན་

(Scientific Findings) སགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་ཁས་མ་ིལནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཆོསོ་

ལུགས་ལ་མ་བརྟེེན་པའི་བཟང་པོའ་ིསྤྱིོད་པ་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོེ། མི་ཚེ་འདི་ཉིིད་བདེ་

སྐྱིདི་ལྡན་པའ་ིངང་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོཐེབས་ཀྱི་ིསྐརོ། ཆོསོ་ཁས་ལནེ་པ་རྣམས་ལ་མཚནོ་ན། 

བསློབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་དང་། མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་

འགྲེོ་བའི་སྐྱིབས་འགྲེོ་རྨིང་གཞིར་བྱས་པའི་སྐྱིེས་བུ་ཆུང་འབྲེིང་གི་ལམ།  བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་བཟུང་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱིསེ་བུ་ཆུང་འབྲེངི་དང་ཐུན་མངོ་བའ་ི

ལམ་དང་། སྐྱིསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིཕྱོནི་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞའི་ིཉིམས་ལནེ། སྐུ་བཞའི་ིས་བནོ་

ནམ་ནུས་པ་སད་ཅངི་སྨོནི་པར་བྱདེ་པའ་ིརྐྱནེ། སྤྱིན་རས་གཟགིས་ངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་

གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། དནོ་དམ་འདོ་གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཁ་སྦྱོོར་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིི་ག་ོའཕང་ལ་འཁྲིིད་པའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་རིམ་

ལྔ་དང་།  དེའི་བོགས་འདོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཐེེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་

གཞག་ཀྱིང་གསུངས་ཤེིང་། ལམ་དེ་དག་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་རྟེེན་འདི་ཉིིད་རིང་

དུ་གནས་པའ་ིདནོ་དུ། སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོགཙོ་ོའཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེནེ་

པའི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ་བ་སྟོེ། མདོར་ན། ཁྲིིད་ལ་ོདང་པོའ་ིསྔོོན་འགྲེོའ་ིབཤེད་པའི་

ནང་། ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའ་ིབཟང་སྤྱིདོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱིདེ་ཐེབས་གསལ་བར་བསྟོན་

པ་ནས་བརྩམས། འདུས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་གནད་བར་གྱིི་མད་ོསྔོགས་ཀྱིི་ལམ་

བགྲེདོ་པའ་ིརམི་པའ་ིགནད་ཀུན་ལགེས་པར་བསྟོན་པས། ཆོསོ་སྐརོ་འད་ིན་ིཚ་ེའདིའ་ི

བད་ེསྐྱིདི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ནས་བཟུང་། ལྷ་མའི་ིཐེགེ་པ་དང་། ཉིན་རང་དང་བྱང་སམེས་

ཀྱི་ིཐེགེ་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པར་འདདོ་པ་བཅས་མསོ་

ཁམས་སྣ་ཚགོས་པའ་ིལས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་སྟོན་ཐེགོ་གཅགི་ལ་གཅགི་ཆོགོ་ཉིམས་ལནེ་



~ XVIII ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

གྱི་ིཁྲིདི་དཔརེ་འཁྱརེ་རུང་བ་ཞགི་ཡིནི།

 བཟོད་གསོལ་དང་བསྔོོ་སྨོོན།

དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། གཞན་ཡིང་ང་ཡིསི་གསུངས་པའ་ིབཀའ། །གསུང་གཅགི་

ཉིིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གདུལ་བྱའ་ིཁམས་མསོ་དབང་པ་ོདང་ལས་ཚུལ་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལས། སྟོནོ་པ་

བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་གསུང་གཅགི་ཉིདི་ཐེགེ་པ་དང་། གྲུབ་མཐེའ་ིརྣམ་གཞག་

མ་ིའདྲ་བ་སྟོནོ་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་ལྟར། ༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་

ཆོེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉིིད་ཡིིག་འབེབས་ཕྱོོགས་

སྒྲིགི་ཞུ་བའ་ིཚ།ེ ཡིགི་འབེབས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཞུ་བ་པོའ་ིཁམས་མསོ་ག་ོབ་དབང་བཙོན་

དུ་སོང་བ་དང་། གསུང་གི་སྒྲི་འཇུག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེེན་

ནས་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིི་མཐེིལ་གང་ཡིིན་ཡིིག་ལམ་ནས་ཇིི་བཞིན་གསལ་

བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་དང་།  མདོར་ན།  མ་རྟེོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟེོག་པའི་དྲི་མས་

༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཆོ་ཤེས་བསྒྲིིབས་པའམ་ཡིིག་འབེབས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་

བ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་ངེས་པར་ཡིོད་སྲིད་པས། ཚིག་དང་དོན་

གྱིི་བདག་པོ་༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་ཆོེན་པོ་གང་ཉིིད་ལ་སྙིང་ནས་བཤེགས་ཤེིང་། 

གསུང་བཟང་འད་ིཉིདི་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་མཛད་པའ་ིརསི་མདེ་དམ་པ་རྣམས་ལའང་

བཟདོ་གསལོ་ཞུ་བ་དང་། བཀའ་ཁྲིདི་འདའི་ིནང་བརྗེདོ་དནོ་གསལ་ཁ་མདེ་པའམ་དགོས་

གནས་ཀྱི་ིརགིས་མཆོསི་ཚ་ེབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་རང་ལ་རྩ་འཛནི་གནང་སྐྱིངོ་ཡིངོ་བ་དང་། 

གཟུར་གནས་མཁྱནེ་སྤྱིན་ཡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་འཁྲུལ་མཛུབ་སྟོནོ་གྱིསི། སྤྱི་ིསྨོན་

དགོངས་འཆོར་གནང་སྐྱིོང་གི་རེ་འདུན་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་ཡིིག་ངག་གང་རུང་ནས་



~ XIX ~

བ་ོད་གོསོ་་དང་བསོ་་ོན།

གསུངས་ན། འབྱུང་འགྱུར་གསུང་འབུམ་སྤྱི་ིཡིངོས་དཔར་བསྐྲུན་སྐབས་ལགེས་བཅསོ་

ཞུ་རྒྱུར་ཕན་ཐེགོས་འབྱུང་ངསེ་ལགས།

འདརི་འབད་རྣམ་དཀར་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོཅ་ིམཆོསི་ལྟ་བ་རྟེནེ་འབྱུང་དང་སྤྱིདོ་

པ་འཚེ་བ་མེད་པ་རྨིང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བསྟོན་རིན་པ་ོཆོེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟོན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་རྒྱན་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་

༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཉིདི་ཀྱིསི་དབུས་རསི་མདེ་བསྟོན་

འཛནི་གྱི་ིསྐྱིསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅངི་། རླབས་

ཆོནེ་ཐུགས་བཞདེ་མཐེའ་དག་གགེས་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །

༸གོང་ས་མཆོོག་གི་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་ནས།  བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༤༨ ཟློ་༤ ཚསེ་༦ ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟློ་ ༥ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི།།
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དབུ་མ་འཇུག་པོ་ཁྲིིད་ལོ་དང་པོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣ ནས་ ༦ བར་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐེ་ེཝན་གྱི་ི

དད་ལྡན་ཆོསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིབཀའ་ཁྲིདི། སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་

བཞནི་འཁརོ་ལོའ་ིཚ་ེདབང་དང་བྱནི་རླབས།

ཉིིན་དང་པོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣།

ཐུགས་འགན་གསུམ།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །

དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །

གཽ་ཏོམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཐེེངས་འདིའི་བཀའ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ོབོ་བསྟོན་འཛིན་བྱམས་

ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ཚོགས་ཀྱིི་ཚོགས་མིས་མཚོན་ཐེེ་ཝན་ནས་ཕེབས་པའི་ཆོོས་གྲེོགས་

རྣམས་དང་། འད་ིཁུལ་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིབདོ་རགིས་སརེ་སྐྱི་ཕ་ོམ།ོ ཕ་མསེ་ཀྱི་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

དུས་ནས་ནང་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཝེད་ནམ་དང་ཀོ་རི་ཡི།  ཉིི་འངོ་

སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གྲེགོས། ད་ེབཞནི་ཐེའ་ེལནྜའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམ་པ། ད་ེནས་སྔོར་ནང་པའ་ི

ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བ་མདེ་པའ་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་དནོ་གཉིརེ་ཅན་མང་པ་ོ

ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡིོང་བཞིན་པ་ལྟར་དེ་རིང་འདིར་ཡིང་གང་འཚམ་ཞིག་སློེབས་འདུག་པ་

ད་ེདག་བཅས་ཁྱདེ་ཚ་ོཚང་མར་ཐེགོ་མར་འཚམས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ཐགོོ་མར་ནང་ཆེསོ་ང་ོསྤྲོདོ་གོ་་ཆེ་ེབའ་ི་་མ་ན།

རང་ཅག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནང་པ་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་ནང་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་

སྟོངས་ཇི་ིཡིནི་ཐེད་ད་ོསྣང་གང་ཡིང་མ་ིབྱདེ་པར་རྒྱུན་གྱི་ིཆོསོ་བྱདེ་སྟོངས་ད་ེརྨིངོས་དད་

ལྟ་བུ་ཞགི་དང་ལམ་དང་ལུགས་སྲལོ་གྱི་ིཐེགོ་ལ་འགྲེ་ོཡི་ིའདུག །དའེ་ིཕྱོརི་ཆོསོ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་གྱི་ིལམ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏོ་ེཤེསེ་ནས་དད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་པར་བརྟེནེ། ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ནང་ཆོསོ་དངསོ་གཞ་ིམ་བཤེད་པའ་ིསྔོནོ་དུ་ནང་

ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱིརི་གཤེམ་དུ་བཀའ་ཆོསོ་དངསོ་གཞའི་ིསྐབས་སུའང་ནང་

ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིནང་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཁག་འཐེནོ་གྱི་ིཡིདོ།

ཁ་ཡོདོ་་གོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིཕན་ཐགོོས་བསྒྲུབ་ཡུ་་འག་ོབ་མ་ིཡོནི་པའ་ི་་མ་ན།

ད་ེལ་ཐེགོ་མར་ནང་ཆོསོ་ཀྱིསི་མཚནོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཁག་ད་ལྟའ་ིའཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ི

ཐེགོ་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ་དམ་མདེ་ཅསེ་པ་ད་ེདྲ་ིབ་དང་པ་ོད་ེཡིནི། འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་

གི་སྲོག་ཆོགས་གྲེོག་སྦུར་ཚུན་ཆོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་

ག་ིངང་གསི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཐེངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་

པ་འདི་ཡིིན། གྲེངས་ཀྱིིས་མི་ལང་བའི་སྲོག་ཆོགས་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་ཀྱིང་། རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་བའ་ིནུས་

པ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏོེ་བདེ་སྡུག་

གཉིསི་ལ་འདོར་ལནེ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་སྲགོ་ཆོགས་གཞན་གྱིིས་བྱདེ་མ་ིནུས།

ངོས་ལ་མཚོན་ན་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་ཕན་ཐེོགས་ཐུབ་ས་དེ་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་

ག་ིམ་ིདུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ཡིནི། ད་ེདག་ལ་ཕྲིན་བུའ་ིཕན་ཐེགོས་

སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡིོད། མི་མིན་པའི་འགྲེ་ོབ་གཞན་གྱིི་རིགས་དང་ལྷག་པར་མཐེའ་

མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྨོོན་ལམ་

འདབེས་པའ་ིཡུལ་ཙོམ་ལས་བྱ་ཐེབས་གཞན་གང་ཡིང་མདེ། རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཀླད་

པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པའི་ཐེོག་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བསམ་བློའ་ིནང་བདེ་བ་འདོད་

ཅངི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པའ་ིཚརོ་བ་ཞགི་རང་ག་ིངང་གསི་ཡིདོ་པར་བརྟེནེ། མའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགས་ནང་སྡུག་བསྔོལ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་བདེ་བ་མང་དུ་གཏོོང་བའི་ཐེབས་ཤེེས་

དང་འབད་བརྩནོ་ཞགི་ངསེ་པར་བྱདེ་དགསོ་པ་རདེ།

༡། འག་ོབ་མིའ་ིརནི་ཐང་དར་སྤེ་ེ།

མ་ིགཅགི་གྱུར་ཡིནི་པའ་ིགནས་བབ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིབད་ེསྐྱིདི་སྒྲུབ་ཐེབས།

རྒྱུན་དུ་ངསོ་ཀྱི་ིབསམ་བླའོ་ིནང་། རམི་པ་དང་པརོ་རང་ར་ེརྣམས་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ི

ཐེོག་གི་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུའི་ཆོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མི་ཞིག་ཡིིན་པ་དང་། མི་རྣམས་

སྤྱི་ིཚགོས་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཞགི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། མ་ིར་ེརརེ་ཕ་མ་དང་གཉིནེ་

ཉི།ེ གྲེགོས་མཆོདེ་སགོས་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་མང་དག་ཅགི་ཡིདོ། དའེ་ིཆོ་ནས་ང་ཚ་ོམ་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ར་ེང་ོརསེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སམེས་བཟང་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཐེགོ་མར་མ་ིགཅགི་ཙོམ་

དང་། ད་ེནས་བཅུ། ད་ེནས་བརྒྱ་ཕྲིག་དང་སྟོངོ་ཕྲིག་ལ་ཕན་ཐེགོས་སྒྲུབ་པའ་ིག་ོསྐབས་

ཤེིག་ཡིོད་པར་མཐེོང་གི་འདུག །མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལ་སྐད་ཡིིག་མི་འདྲ་

བ་ཡིདོ་ཀྱིང་གཞ་ིརྩའ་ིཆོ་ནས་མ་ིགཅགི་གྱུར་ཡིནི་པའ་ིགནས་བབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་

ཚུན་འབྲེལེ་མལོ་བྱས་ཏོ་ེབད་ེསྐྱིདི་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཤེསེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ།

ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གསར་པ་ཟུར་དུ་ཚུགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན།

ངསོ་ཀྱིསི་འད་ིའདྲ་ཞགི་དྲན་གྱི་ིའདུག །ད་ེསྔོ་ལ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་ག་ིསྔོ་རལོ་ཏུ་མ་ིརྣམས་ཤེསེ་

ཡིོན་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙོམ་མེད་ལ་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཁག་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་ཆོོས་སྡེ་

ཁག་ཡིནི། དཔརེ་ན། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུར་མཚནོ་ན་ཡི་ེཤུའ་ིདགནོ་པ་ཁག་ཤེསེ་

ཡིོན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོད་ཅིང་།  ཇིེའུ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆོེར་དེ་དང་

མཚུངས་པ་ཡིནི། གང་ལྟར་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྡ་ེཚན་ཁག་གསི་སྤྱི་ིཚགོས་ནང་ཤེསེ་ཡིནོ་

གྱི་ིཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་པའ་ིའགན་འཁྱརེ་ཡིདོ། ད་ེནས་གཙོ་ོབ་ོཡི་ོརབོ་སགོས་ནུབ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཚན་རགི་དང་འཕྲུལ་ཆོས་ལ་ཡིར་རྒྱས་ཆོནེ་པ་ོཕྱོནི་པ་དང་། 

ཚན་རགི་དང་འཕྲུལ་རགི་ག་ིཤེསེ་ཡིནོ་སློབོ་པར་ཐེགོ་མར་ཨང་རྩསི་བསློབ་དགསོ་པ་

གལ་ཆོརེ་བརྟེནེ། དགནོ་པ་ཁག་གསི་སྤྱི་ིཚགོས་ནང་ཚན་རགི་དང་འབྲེལེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་

ཡིནོ་ཐེད་ཞབས་འདགེས་ཞུ་རྒྱུའ་ིནུས་པས་མ་ལྡང་བའ་ིསྐབས་དརེ་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིབསྟོ་ི

གནས་གསར་པ་ཞགི་ཟུར་དུ་ཚུགས་པ་རདེ།

ཕྱོ་ིདངསོ་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་རྐྱང་པ་དམགིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ།

ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་བསྟོི་གནས་གསར་པ་དེས་རྩིས་དང་ས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་རིག་

གསར་གྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་སྤྲོདོ་པའ་ིའགན་གཙོ་ོབ་ོའཁྱརེ་ཞངི་། ཡི་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སགོས་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ནང་བསམ་བློའ་ིབདེ་སྐྱིིད་དང་འབྲེེལ་བའི་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་འགན་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་བསྟོི་གནས་

ཁག་གསི་འཁྱརེ་བ་ལས་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གསར་པ་དསེ་འཁྱརེ་གྱི་ིམདེ། ད་ེ

ནས་རིམ་པས་ཕྱོི་དངོས་པོར་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་ཏོེ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཁག་གསི་ནུས་པ་ད་ེཙོམ་མ་ཐེནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིཚགོས་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཁག་འབྲེེལ་བ་དེ་ཙོམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད།  དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་

འཛམ་བུ་གློིང་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དེང་རབས་ཤེེས་ཡིོན་གྱིིས་ཕྱོི་དངོས་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་

རྐྱང་པ་དམགིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱོནི་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེལྟར་ཕྱོནི་པའ་ིའབྲེས་བུར་རང་

རེའི་སྤྱིི་ཚོགས་དེ་ཕྱོི་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་གལ་ཆོེར་བརྩི་བའི་རིག་གཞུང་ Materialistic 

Culture དང་། ཕྱོི་དངོས་པ་ོཁ་ོནར་བརྟེེན་པའི་མི་ཚེ་སྐྱིེལ་སྟོངས་ Materialistic Life 

ཀྱི་ིལམ་སྲལོ་ཅན་ཞགི་ཏུ་གྱུར་པ་རདེ།

ང་ཚོར་རྒྱུན་དུ་གྲེོད་ཁོག་ལྟོགས་པའི་ཚེ་ལྟོགས་གཉིིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཁུག་རྒྱུ་

ཡིདོ་སྐརོ་ཤེདོ་སྲལོ་ཡིདོ་ཅངི་། ཡིང་གྲེདོ་ཁགོ་བརྒྱགས་ཆོསེ་པའ་ིཚ་ེནའང་གཉིདི་ཅགི་

ཁུག་རྒྱུ་ཡིོད།  ཁྱེད་ཚོས་ལྟོགས་གཉིིད་མི་ཁུག་པའི་དོན་དུ་ཇི་བཏུང་སྟོེ་བག་ལེབ་

ལགེས་པར་ཟ་ོཞགི །གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ངསོ་ཀྱིསི་མུ་མཐུད་ནས་བཤེད་རྒྱུ་དང་ཁྱདེ་ཚསོ་

ཇི་འཐུང་བཞནི་ཉིནོ་ཨང་།

ཕྱོ་ིདབང་ཤེསེ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབད་ེསྐྱིདི་དང་ནང་ཡིདི་བླ་ོདང་འབྲེལེ་བའ་ི

བད་ེསྐྱིདི།

ཕྱོི་དངོས་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་པའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོིན་ན་

ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བད་ེསྐྱིདི་ལྡན་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཤེགི་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོ་ཐུབ་པའ་ིངསོ་

འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱིརི་ལུས་ཚརོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབད་ེསྐྱིདི་ཡིངོ་བ་ཕྱོའི་ིདངསོ་པརོ་

ལྟསོ་པ་ད་ེདངསོ་ཡིདོ་རདེ། མགི་ག་ིཤེསེ་པས་གཟུགས་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ཞགི་མཐེངོ་བའ་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཚེ་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་ཡིོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རོལ་མོ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་སྙན་པ་ཞིག་ཐེོས་ཚེ་

སམེས་ལ་དགའ་སྣང་ཡིངོ་བ། ད་ེབཞནི་དུ་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ། ལྷག་པར་དུ་འཁྲིགི་

པའ་ིའདདོ་ཆོགས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིརགེ་བྱ་ལྟ་བུ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི

བད་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིརགིས་ཤེགི་ཡིདོ་ཅངི་། ཡིང་རང་རའེ་ིསམེས་ཁམས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་སྐརོ་

དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་ཉིམས་མྱོོང་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། སེམས་ནང་མི་སྐྱིིད་པ་ཆོེན་པ་ོ

ཞགི་ཡིདོ་ན་མགི་གསི་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུགས་མཐེངོ་བའམ། ཡིང་ན། ལྟད་མ་ོཆོནེ་

པ་ོཞགི་ལ་ལྟ་བཞནི་ཡིདོ་པ། ད་ེམནི་རལོ་མ་ོསགོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྙན་པ་ོཞགི་ཉིན་བཞནི་ཡིདོ་

ཀྱིང་དེས་སེམས་སྐྱིིད་པའམ་ཡིིད་བདེ་བ། བློ་བག་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིོང་གི་མེད་པ་ཧ་

ཅང་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེལྟར་ཞབི་ཚགས་པའོ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་

པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབད་ེསྐྱིདི་ཅགི་དང་ནང་ཡིདི་བླ་ོདང་འབྲེལེ་བའ་ིབད་ེསྐྱིདི་ཅགི་སྟོ་ེབད་ེ

སྐྱིིད་ལ་རགིས་གཉིསི་ཡིདོ་པ་མཐེངོ་ཐུབ།

ནང་ཡིདི་བླརོ་ད་ོསྣང་དང་རྟེགོ་དཔྱོདོ་མ་ིབྱདེ་པ།

དངོས་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་རྐྱང་པར་བསམ་བློ་གཏོོང་མཁན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཁམས་

རིག་པའི་སྐོར་ཤེོད་པའི་སྐབས་སུའང་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོར་ལ་མ་

གཏོགོས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ག་ིམདེ། ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་བསམ་བླའོ་ིརགིས་རྣམས་ཀླད་

པ་དང་ཐེད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པར་བརྟེེན་དེ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཀྱིང་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་

ཀྱི་ིཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཚན་རགི་པ་ཁག་དང་ཐུག་སྟོ་ེཤེསེ་པའ་ི Consciousness སྐརོ་བགྲེ་ོ

གློེང་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོ་མང་ཆོེ་བས་གཙོོ་བོ་དབང་པོའ་ིཤེེས་པ་ཁོ་ནར་བསམ་བློ་

གཏོོང་བའམ་ཀླད་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་སྐད་ཆོ་ཤེོད་པ་ལས།  ནང་ཡིིད་བློའ་ི Mental 

Consciousness ཐེགོ་ལ་ཧ་ལམ་ད་ོསྣང་དང་རྟེགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག །སྤྱིརི་

ཡིིད་བློ་ཀླད་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིིད་བློ་ཕྲི་རུ་སོང་བའི་ཚེ་ཀླད་པར་ལྟོས་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ཚབས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབཞནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

ཉི་ེཆོར་ངསོ་ཨ་ིཊ་ལརི་ཕྱོནི་ཏོ་ེས་གནས་འགའ་ཞགི་ཏུ་ཚན་རགི་པ་ཁག་ཅགི་

དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་བགྲེོ་གློེང་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ལ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་

འབྲེེལ་ཡིོད་ཚན་རིག་པ་ཁག་དང་འབྲེེལ་བ་བྱས་ཡིོད།  དེང་སྐབས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

སམེས་ཁམས་རགི་པ་བ་སགོས་ཀྱིསི་སམེས་ཁམས་རགི་པ་དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེཤེསེ་པའ་ི

སྐོར་ཤེོད་སྐབས་གཙོ་ོབོ་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཤེེས་པ་རགས་པ་ཁོ་ན་མ་

གཏོོགས་ནང་ཡིིད་བློའ་ིསྐོར་ལ་ཤེོད་ཀྱིི་མེད། འནོ་ཀྱིང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའི་མཇུག་

ཙོམ་ནས་བཟུང་གཞ་ིནས་ཀླད་ཁམས་ཚན་རགི་པས་སྒོམོ་སྒྲུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སམེས་

ལ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་བཏོང་ནས་ཀླད་པར་ཕར་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོ

རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞགི་སློབེས་ཏོ་ེབརྟེག་དཔྱོད་དང་ཉིམས་ཞབི་བྱདེ་

བཞནི་ཡིདོ།

མསི་བཟསོ་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་དགསོ།

མདོ་དོན་སྙིང་པོ་ད་ལྟའི་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟོེང་ཕྱོི་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོེན་

པ་ོཕྱོནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ནང་བསམ་བླ་ོའདུལ་ཐེབས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་ལ་འཐུས་ཤེརོ་ཆོནེ་པ་ོཕྱོནི་

པའི་རྐྱེན་གྱིིས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་མུ་མཐུད་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད་ལ། རང་

བཞནི་འབྱུང་འཁྲུག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུ་རང་རསེ་བཟློགོ་ཐེབས་མདེ་ཀྱིང་མསི་བཟསོ་

པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་དག་ཉུང་དུ་གཏོོང་ཐེབས་ཤེིག་

ངསེ་པར་བྱདེ་དགསོ་པ་རདེ། རང་ར་ེམ་ིརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་

པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་ཡིང་འཁྲུག་འཛངི་བྱས་ཏོ་ེཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་གཏོངོ་བའ་ིགནས་སྟོངས་

ཚུན་ཆོད་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། འདས་པའ་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིནང་འཛམ་གློངི་

དམག་ཆོནེ་དང་གཉིསི་དང་། ཀ་ོར་ིཡིའ་ིདམག་འཁྲུག་དང་ཝདེ་ནམ་གྱི་ིདམག་འཁྲུག །ད་ེ
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བཞནི་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིནང་འཁྲུག་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིནང་ཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་

གཏོངོ་བའ་ིཚད་ལས་བརྒལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེབས་སྐྱི་ོཔ་ོབྱུང་ཡིདོ།

ཆོགས་སྡང་གཉིསི་ཀྱིསི་དམག་འཁྲུག་སགོས་ཀྱི་ིརྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོཚུལ།

ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ལ་མཚོན་ནའང་། ཁ་ཉིིན་ཕྱོི་ཚེས་ ༡ གི་དགོང་དྲོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་

གྲེངོ་ཁྱརེ་ Las Vegas རུ་མཚན་ཚོགས་འཚགོས་ས་ཞགི་ཏུ་ཉི་ེའཁརོ་ཟ་ཁང་ཞིག་ག་ི

སྒོའེུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་མ་ིཞགི་གསི་མ་ེམདའ་བརྒྱབ་སྟོ་ེམ་ིལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཙོམ་བསད་

ཅིང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྨིས་སྐྱིོན་བཏོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་སྐྱིོ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་

ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ཨ་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

ཏོེ་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་གཏོོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིོང་བཞིན་པ་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་

རྡུགས་དང་སམེས་སྐྱི་ོབའ་ིགནས་ཚུལ་རདེ། ཡི་ེམན་ནང་དམག་འཁྲུག་ག་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

མི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞིག་ལ་སྨོན་བཅོས་དང་འཕྲིོད་བསྟོེན། བཟའ་བཅའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་

ལྡང་བའ་ིགནས་སྟོངས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ལ། ལྷག་པར་དུ་རང་རསེ་བརྙོན་འཕྲིནི་དང་འདྲ་

པར་ལས་མཐེོང་བཞིན་པ་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ལོ་ཆུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཟའ་བཅའ་

སོགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པར་ལུས་པོ་སྐམ་རིད་དུ་གྱུར་ཏོེ་མིག་ཀོང་དོང་དུ་ལྷུང་བ་

ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་སྐྱིོ་པོ་འདུག  །འབྲེེལ་ཡིོད་ཁག་གིས་ཆོགས་སྡང་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོེ་

འཁྲུག་རྩདོ་བྱ་རྒྱུའ་ིདནོ་དུ་ག་ོལག་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པ་མ་གཏོགོས་ཡུལ་མ་ིསྐྱི་ོཔ་ོད་ེདག་

ལ་ལྟ་རྟེགོ་དང་ད་ོསྣང་གང་ཡིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག །

དངེ་སྐབས་འཛམ་གློངི་ནང་ག་ོམཚནོ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིའགྲེ་ོསངོ་ཆོ་ཚང་

མནི་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིཕྱོདེ་ཙོམ་ཞགི་འགྲེ་ོབ་མའི་ིཤེསེ་ཡིནོ་དང་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་སགོས་ཀྱི་ི

ཐེོག་ལ་གཏོོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་ཡིོང་ངེས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་གཏོོང་གི་མེད། 

འཚངོ་འགྲེམེས་བྱ་རྒྱུའ་ིཆོདེ་འཕལེ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོགཏོངོ་བཞནི་པའ་ིག་ོམཚནོ་ད་ེ
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

དག་གི་ལས་ཀ་དེ་མི་གཞན་དག་གསོད་རྒྱུ་དེ་རེད།  རྙོོག་གྲེ་བཟོ་མཁན་དང་སྡུག་

བསྔོལ་མྱོོང་མཁན་ཡིོངས་རྫོོགས་མི་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་

གསདོ་རསེ་གཏོངོ་བ་ད་ེཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱི་ོཔ་ོདང་མུ་མཐུད་འད་ིལྟར་འཚ་ོམ་ིཐུབ་པ་ལྟ་

བུ་ཞགི་རདེ།

རྙོགོ་གྲེ་འད་ིདག་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་མནི་པར་

སྤྱིིར་ཡིིད་བླ་ོདང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཆོགས་སྡང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིིན། དེ་

ཡིང་ང་ཚ་ོཞེས་རང་ཕྱོོགས་ལ་ཆོགས་པ་དང་། ཁོང་ཚ་ོཞེས་གཞན་ཕྱོོགས་ལ་སྡང་

བའམ་ཐེག་རིང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་བཟུང་སྟོེ་ཕྱོོགས་རིས་ཀྱིི་བློས་ཆོོས་དད་མི་འདྲ་བ་ལྟ་

བུའ་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མཐེངོ་བའ་ིརྐྱནེ་བྱས་ཏོ་ེགཞན་ཕྱོགོས་རྣམས་གསདོ་པ་དང་རྡུང་

བ། བཅོམ་པ་དང་འཕྲིོག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་དག་གཙོ་ོབ་ོཡིིད་བླ་ོདང་འབྲེེལ་

བ་ཡིོད།  བསམ་བློའ་ིནང་ནས་རང་ཕྱོོགས་དང་གཞན་ཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་སྟོེ་རང་

ཕྱོགོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ལ་སྡང་བའ་ིདབང་གསི་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིརྙོགོ་

གྲེ་ད་ེདག་བྱུང་བ་གསལ་པ་ོརདེ།

སྐྱིསེ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་རང་ཆོས་སུ་བྱུང་བའ་ིབརྩ་ེབ།

ཆོགས་སྡང་གཉིིས་པོ་དེ་མིའི་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་བསམ་བློའ་ིནང་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་ཅིང་དེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིལས་འགན་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའཚ་ོགནས་ཆོདེ་སྲུང་

སྐྱིབོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་རདེ། འནོ་ཀྱིང་ཐེལ་ཆོསེ་པ་དང་བླ་ོརྒྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་

པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྙོོག་གྲེ་བཟ་ོབཞིན་ཡིོད། ཆོགས་སྡང་ཆུང་དུ་གཏོོང་བ་

ལ་གཉིནེ་པ་ོབསྟོནེ་དགསོ་ཤེངི་། གཉིནེ་པ་ོད་ེཡིང་ཕྱོ་ིལགོས་ནས་བཙོལ་རྒྱུ་མནི་པར་

ནང་སམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་བཙོལ་དགསོ་པ་ཡིནི། རང་ར་ེམ་ིཚང་མར་བྱམས་བརྩའེ་ི

ཚརོ་བ་ཡིདོ་ཅངི་མ་ིཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱི་ིཚགོས་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དུད་འགྲེ་ོཚུན་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཆོད་ལའང་ནང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་མཉིམ་དུ་འཚ་ོབཞིན་ཡིོད། 

རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་སྤྱི་ིཚགོས་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་

ཕན་ཚུན་བརྩ་ེབ་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཚ་ོདགསོ་ཤེངི་། བརྩ་ེབའ་ིབླ་ོད་ེཡིང་མ་ལས་སྐྱིསེ་

པའ་ིརྗེསེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་སྐྱིསེ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་རང་ཆོས་

སུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེཡིང་ཕྲུ་གུ་སྐྱིསེ་མ་ཐེག་མས་བྱམས་བརྩསེ་སྐྱིངོ་བ་དང་། བུས་

ཀྱིང་མ་ལ་ཕར་བརྩ་ེབའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཤེགི་ཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོའ་ིསྟོངེ་ནས་རང་ག་ིངང་གསི་

ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩ་ེབ་ད་ེཉིདི་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་མནི་ལ། སློབོ་

སྦྱོངོ་སྤྲོད་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་ཀྱིང་མནི་པར་རང་བཞནི་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་

ཡིནི།

རང་ག་ིབད་ེསྐྱིདི་ཆོདེ་བརྩ་ེབ་དགསོ་མཁ་ོཆོ་ེབའི་ཚུལ།

བར་སྐབས་ཚན་རིག་པ་དང་གོ་བསྡུར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞིག་

གིས་མིའི་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དེ་བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་རེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་

འདུག  །ད་ེཡིང་ཆོསོ་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་པ་མནི་པར་ཚན་རགི་པ་རང་ག་ི

བརྟེག་དཔྱོད་ཀྱི་ིལམ་ནས་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཕྲུ་གུ་མའ་ིམངལ་ལ་གནས་པའ་ིདུས་སུ་མའ་ི

སམེས་ནང་ཞ་ིབད་ེཡིདོ་ན་མངལ་གྱི་ིཕྲུ་གུའ་ིའཚར་ལངོས་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་དང་། 

གལ་ཏོ་ེམ་ད་ེཉིདི་སམེས་ཁྲིལ་སགོས་ཀྱིསི་སམེས་འཁྲུགས་ཏོ་ེམ་ིསྐྱིདི་པ་ཆོནེ་པའོ་ིངང་

གནས་ཚ་ེམངལ་གྱི་ིཕྲུ་གུའ་ིབད་ེཐེང་ལ་གནདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྐརོ་ཤེདོ་ཀྱི་ིའདུག །མངལ་ནས་

སྐྱིསེ་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་ཨ་མས་ཕྲུ་གུ་དརེ་མ་ིདགའ་བ་བྱས་ཏོ་ེབདག་མདེ་དུ་བསྐྱུར་

ན་འཆོི་རྒྱུ་ལས་མེད། མདོར་ན། རང་རེ་འགྲེ་ོབ་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་

པ་ཚང་མ་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་ཡིསི་ནུ་ཞསོ་བསྐྱིངས་ཏོ་ེའཚསོ་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་པར་

བརྟེནེ། རང་རའེ་ིཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོ་རང་ག་ིསྟོངེ་ནས་གཞན་གྱིསི་རང་ལ་བརྩ་ེབའ་ིརྣམ་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

འགྱུར་བསྟོན་ན་སེམས་ནང་སྐྱིིད་སྣང་ཡིོང་གི་ཡིོད་ལ།  གཞན་གྱིིས་བརྩེ་བའི་རྣམ་

འགྱུར་གཏོན་ནས་མདེ་པར་གནས་ན་སམེས་ནང་མ་ིསྐྱིདི་པ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

ཕྲུ་གུར་བརྟེག་དཔྱོད་བྱས་ཏོ་ེམིའ་ིརང་བཞནི་བྱམས་བརྩ་ེཅན་དུ་བསྒྲུབས་

པ།

ཚན་རིག་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་བགྲེ་ོགློེང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤེིག་ཁོང་ཚོས་

བརྟེག་དཔྱོད་ཞབི་འཇུག་བྱས་པའ་ིགྲུབ་དནོ་ཞགི་བརྙོན་རསི་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་བསྟོན་པར། 

འགུལ་རིས་གློོག་བརྙོན་དེའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ལས་གཅིག་གིས་སྤེོ་ལོ་ཞིག་

གྱིེན་ལ་འབུད་པའི་སྐབས་ཕྲུ་གུ་གཞན་དེས་དེར་རོགས་པ་བྱས་ཏོེ་མཉིམ་དུ་སྤེ་ོལ་ོདེ་

གྱིནེ་ལ་འབུད་པའ་ིཚན་པ་ཞགི་འདུག་ཅངི་། གློགོ་བརྙོན་གྱི་ིཚན་པ་ད་ེསྐྱིསེ་ནས་ཟློ་བ་

དྲུག་ཙོམ་ལོན་ཞིང་ཁ་གྲེག་མི་ཤེེས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལ་སྟོོན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་དེས་གད་མ་ོ

བགད་ད་ེདགའ་སྣང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་གྱི་ིའདུག །ཁ་གྲེག་མ་ིཤེསེ་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཧ་ཅང་

ཆུང་ཆུང་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་། གློགོ་བརྙོན་ནང་ག་ིཕྲུ་གུ་གཉིསི་པསོ་ཕན་ཚུན་བརྩ་ེབའ་ིལམ་

ནས་རགོས་རམ་བྱདེ་རསེ་བྱདེ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེམཐེངོ་སྐབས་གད་མ་ོབགད་ད་ེརང་

བཞནི་གྱིསི་དགའ་སྣང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་གྱི་ིའདུག །

ཡིང་འགུལ་རིས་གློོག་བརྙོན་གྱིི་དུམ་བུ་གཞན་ཞིག་ནང་ཕྲུ་གུ་གཉིིས་ལས་

གཅགི་གསི་སྤེ་ོལ་ོཞགི་གྱིནེ་ལ་འབུད་པའ་ིསྐབས་གཞན་དསེ་རགོས་རམ་མ་ིབྱདེ་པར་

བསམ་གནག་བྱས་ཏོ་ེསྒོང་ནས་མར་འབུད་བཞནི་པའ་ིབརྙོན་པར་ཞགི་བསྟོན་པར་གངོ་

ག་ིཟློ་དྲུག་སནོ་པའ་ིཕྲུ་གུ་དསེ་མ་སྐྱིདི་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་གྱི་ིའདུག །རང་ར་ེརྣམས་

བྱམས་བརྩེས་འཚོ་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་།  གཞན་གྱིིས་འཛུམ་མདངས་སྟོོན་པ་སོགས་

བྱམས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟོན་ན་སེམས་ནང་དགའ་སྤྲོོ་ཡིོང་བ་དང་། གཞན་གྱིིས་

བྱམས་བརྩེ་མེད་པར་བསམ་གནག་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟོན་ན་ཕྲུ་གུས་ཀྱིང་མི་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

དགའ་བ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། ཚུལ་དསེ་མའི་ིལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ད་ེབྱམས་བརྩའེ་ི

རང་བཞིན་ཅན་ཡིིན་པ་སྟོོན་གྱིི་ཡིོད་ཚུལ་ཁོང་ཚོས་འགྲེེལ་བཤེད་བརྒྱབ་སོང་། ངོས་

ཀྱིང་སྐབས་ད་ེདུས་ཁངོ་ཚོའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་སར་ཡིདོ།

འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ནང་རྙོོག་གྲེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་། 

རྙོགོ་གྲེ་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་དང་ཁྱདོ་ཅསེ་ཕྱོགོས་རསི་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་

སྟོབས།  བྱམས་བརྩེ་ཡིོད་ན་རང་གིས་རང་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡིང་

ཕྱོོགས་རིས་མི་བྱེད་པར་བརྩེ་བ་བྱེད་པ་ཡིོང་ཐུབ། རང་རེའི་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོའི་སྟོེང་

ནས་ཡིོང་བཞིན་པའི་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིབརྩེ་བ་ད་ེརང་གི་ཕ་མ་དང་གཉིེན་ཉིེ་དུར་དམགིས་

ནས་སྐྱི་ེབཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། བརྩ་ེབ་ད་ེཉིདི་བརྩ་ེབ་སྐྱི་ེསའ་ིཡུལ་ད་ེམ་ིཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་སྐྱི་ེཡི་ིམདེ་པར་མ་ིདསེ་རང་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཀྱི་ིཡིདོ་པའམ། ཡིང་ན། མ་ིད་ེརང་ག་ི

གྲེོགས་པོ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེེལ་ནས་སྐྱིེ་ཡིི་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་

སྐྱིེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབ་ོདེ་ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱ་སྤྱིོད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིིན། ཕ་

རལོ་པསོ་རང་ལ་ཕན་བཏོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེརང་ག་ིགཉིནེ་དང་གྲེགོས་པརོ་

ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཅངི་། ཕ་རལོ་པསོ་རང་ལ་གནདོ་པའམ་མ་ིདགའ་བ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ཏོ་ེརང་ག་ིདགྲེ་ཡིནི་པར་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

གཉིནེ་ལ་དམགིས་པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེདེ་ཉིདི་འགྲེ་ོབ་མ་ིཡིངོས་རྫོགོས་ལ་

དམགིས་པའ་ིབྱམས་བརྩེའ་ིང་ོབརོ་རྒྱ་བསྐྱིདེ་བྱེད་ཚུལ།

དེ་ཡིང་དགྲེ་དང་གཉིེན་ཞེས་པ་སྐྱིེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་ཡིོད་པ་ཞིག་མིན་པར་རིམ་པས་

མིའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱིོད་ལམ་སྟོོན་སྟོངས་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡིོང་གི་ཡིོད། དེས་ན་ང་

ཚོས་མིའི་ཀླད་པ་འདི་ཉིིད་བེད་སྤྱིོད་བྱས་ཏོེ་ཕྲིན་བུའི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆོེ་ཙོམ་བཏོང་ན། 

ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་རང་ར་ེམའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་འད་ིཚགོས་པར་བརྟེནེ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཤེགི་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ཡིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ལ་མཚོན་ན་འཛམ་བུ་གློིང་ཡིོངས་

རྫོགོས་སྤྱིི་ཚགོས་གཅགི་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། འཛམ་བུ་གློིང་ག་ིཤེར་ནུབ་ལྷ་ོབྱང་

གི་ཡུལ་གྲུ་ཡིོངས་རྫོོགས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཕྱོོགས་

གང་ཐེད་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏོེ་གནས་ཡིོད་ཅིང་།  དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་གནས་

སྟོངས་དསེ་རང་རརེ་བསློབ་བྱ་གང་ཞགི་རྒྱག་ག་ིཡིདོ་ཅ་ེན། འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟོངེ་

གི་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཡིོངས་རྫོོགས་མི་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་

པའི་བསློབ་བྱ་རྒྱག་གི་ཡིོད་ལ་ང་ཚོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བསློབ་བྱ་བླང་དགོས་པ་ཡིིན། 

དཔརེ་ན། འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིགློངི་ཕྲིན་མ་ིའདྲ་བར་གནས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཚནོ་

ན། རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གནས་སྟོངས་ཡིག་པོ་བྱུང་ན་སོ་སོའ་ིཡུལ་གྲུ་

ཡིང་ཞ་ིབད་ེལྡན་པ་ཞགི་དང་། ཁྱམི་མཚསེ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་འཁྲུགས་ནས་གནས་ན་རང་

གི་ཡུལ་གྲུར་ཡིང་མི་བདེ་བའི་གནས་སྟོངས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོེ་ས་

ནས་བཤེད་ན་གློངི་ཕྲིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅགི་ལ་གཅགི་བརྟེནེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་གྲུབ་

ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོ་ེརུ་བཏོང་ན་འཛམ་བུ་གློངི་སྤྱི་ིཡིངོས་ཕན་ཚུན་བརྟེནེ་ནས་

གནས་པ་མཐེངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

སྔོར་དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲིག་འགའ་ཞིག་གི་གོང་དུ་གྲེོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་ཡིང་

དེ་ཙོམ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཙོན་ལྟ་བུར་གནས་ཡིོད་ཀྱིང་། དེང་སྐབས་འགྱུར་བ་

ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཕྱོིན་ཏོེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་སྟོངས་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་རྒྱལ་

སྤྱིའི་ིདཔལ་འབྱརོ་ཞསེ་ཤེདོ་སྲལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་

ཡིོད། ཁོར་ཡུག་གི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་འཛམ་བུ་གློིང་ཡིོངས་རྫོོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་ནས་

གནས་ཡིདོ། གནས་སྟོངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིམཚམས་སུ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་འདརི་རང་

ལ་རྣམ་འགྱུར་བཟང་པོ་སྟོོན་མཁན་གྱིི་དགའ་ཉིེ་དང་གྲེོགས་མཆོེད་ཙོམ་ཞིག་ལ་

དམིགས་ནས་བྱམས་བརྩེ་བྱ་རྒྱུ་མིན་པར་འགྲེ་ོབ་མི་ཡིོངས་ལ་བརྩེ་བའི་བླ་ོབསྐྱིེད་དེ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

མ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བསྟོནེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ། རང་རསེ་སློབོ་

སྦྱོངོ་སྤྲོད་ཚ་ེད་ེལྟར་ཡིངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ང་ཚསོ་རང་ག་ིང་ོཤེསེ་ཡིནི་མནི་ལ་

མི་ལྟོས་པར་ཆོོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ང་ཚ་ོདང་ང་ཚ་ོཞསེ་བརྗེདོ་ད་ེཕན་ཚུན་འཆོམ་མཐུན་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིའདུ་

ཤེེས་དེ་ཉིིད་འགྲེ་ོབ་མི་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་འགྲེ་ོབ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་རྒྱ་བསྐྱིདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་རྒྱ་བསྐྱིདེ་བྱ་དགསོ་ངསེ་

ཀྱིང་ཡིནི།

སྔོནོ་ལ་མསི་བཟསོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགསོ།

རང་རེས་རྒྱུན་དུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅེས་སྨོོན་ལམ་

འདེབས་ཀྱིི་ཡིོད། ཚད་མེད་བཞི་སྒོོམ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བ་

དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅེས་

རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད།  མཐེའ་མེད་པའི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་སྨོོན་ལམ་གདབ་རྒྱུ་ཙོམ་ལས་

དངོས་སུ་ཕན་ཐེོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་གང་ཡིང་མེད། འནོ་ཀྱིང་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྒོང་

གི་སྲོག་ཆོགས་སྤྱིི་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་

དག་ལ་འགྲེོ་བ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱིེད་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་གོ་

སྐབས་ཡིོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོང་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། འགྲེ་ོབ་མི་ཡིོངས་

རྫོགོས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེསྐྱིདི་འདདོ་པ་ན་ིགཅགི་གྱུར་རདེ། དརེ་བརྟེནེ་

སྔོོན་ལ་མིས་བཟོས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་ཉུང་དུ་གཏོོང་ཐེབས་ཤེིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱེད་

དགསོ།
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དང་ཚ་ེརངི་པ་ོཡིངོ་བར་ཕན་པས་ཀྱིང་བྱམས་བརྩ་ེགོང་

འཕལེ་གཏོངོ་དགོས།

སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་ཉུང་དུ་གཏོོང་བར་དེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡིོན་རྐྱང་པས་ལྡང་གི་མེད་

པར་བྱམས་བརྩ་ེདགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན་ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་མའི་ིལྷན་

སྐྱིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་བྱམས་བརྩེའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པ་དང་། དངེ་རབས་ཚན་རགི་

པས་ཀྱིང་བྱམས་བརྩེ་ཡིོད་ན་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡིོང་བ་དང་དེས་ལུས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་

སྙམོས་པ་ོཡིངོ་བ། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་བད་ེབ་དང་ཚ་ེརངི་བ་ཡིངོ་བར་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་

ལ། གལ་ཏོ་ེཡིང་ཡིང་ཞ་ེསྡང་སྐྱི་ེབ་དང་ཐེ་ེཚམོ་ཟ་བ། ཕྲིག་དགོ་ལང་བ་སགོས་སམེས་

འཁྲུགས་ནས་གནས་ན་དསེ་ལུས་ཀྱི་ིནད་འགགོ་མ་ལག་ Immune System ཀྱི་ིནུས་

པ་ཆུང་དུ་གཏོངོ་བཞནི་ཡིདོ་སྐརོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སྤྱིརི་བཏོང་ག་ིག་ོརྟེགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱིང་བྱམས་བརྩ་ེགོང་འཕལེ་དུ་

གཏོངོ་དགོས།

སྤྱིརི་བཏོང་ག་ིག་ོརྟེགོས་ Common Sense དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་། རང་ར་ེཚང་

མ་ཁྱམི་མཚསེ་སགོས་མདེ་པར་གཅགི་པུར་གནས་མ་ིཐུབ་པས་གཞན་དང་མཉིམ་དུ་

འཚ་ོདགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁྱམི་མཚསེ་དང་མཉིམ་དུ་འཚ་ོསྐབས་རྒྱུན་དུ་རྒྱག་རསེ་བརྒྱབ་

སྟོ་ེསྡདོ་མཁན་ཞགི་དང་མཉིམ་དུ་འཚ་ོདགསོ་པ་བྱུང་ན་སྐྱིདི་པ་ོཡིངོ་ཐེབས་མདེ། ཁྱམི་

མཚེས་དེ་འདྲའི་རིགས་དང་ཐུག་སྐབས་གཡིོལ་ནས་འགྲེ་ོདགོས་པ་ཡིོང་ངེས། གལ་

ཏོེ་ཕན་ཚུན་འཕྲིད་པའི་སྐབས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིིས་ཚུར་མིག་ལོག་བལྟ་བ་དང་།  རང་
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གསི་ཀྱིང་ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་ཏོ་ེཕར་མགི་ལགོ་བལྟ་དགསོ་པ་ད་ེའདྲའ་ིངང་གནས་ན་སྐྱིདི་

པ་ོཡིངོ་ཐེབས་གཏོན་ནས་མདེ། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་འབྱརོ་ལྡན་ཡིནི་མནི་ལ་མ་ི

ལྟསོ་པར་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་དང་ད་ེམ་ཐེག །གྲེགོས་པ་ོསློབེས་བྱུང་ང་། ཁམས་བཟང་། 

ཁམས་བཟང་ཟརེ་མཁན་ཞགི་བྱུང་ན་སྐྱིདི་པ་ོཡིདོ། དའེ་ིཐེགོ་གནམ་གཤེསི་ཀྱིང་གང་

འཚམ་སྐྱིདི་པ་ོཡིདོ་ན་གྲེགོས་པ་ོདང་མཉིམ་དུ་ཇི་འཐུང་བ་དང་ཁ་ལག་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་

སྐྱིིད་པ་ོཡིདོ། ད་ེའདྲ་མ་རདེ་དམ།

རྦད་དེ་སེམས་ཁྲིོས་ནས་བསྡད་ན་སྐྱིིད་པོ་ཡིོང་ཐེབས་གཏོན་ནས་མེད། དེ་

མའི་ིལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་རདེ། དརེ་བརྟེནེ། རང་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེལངོས་ལ། །གཞན་

ལ་གནོད་པ་མ་བྱདེ་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིསི་རང་ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ི

ལགེས་པ་བསྟོན་ན་རང་ལ་མ་ིསྐྱིདི་པ་ཡིངོ་བའ་ིཉིམས་མྱོངོ་ད་ེཉིདི་དཔརེ་བཟུང་སྟོ་ེརང་

གིས་ཀྱིང་ངོ་ཤེེས་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིིས་བརྩེ་བའི་རྣམ་

འགྱུར་བསྟོན་ཏོ་ེམ་ིབཅུས་མ་ིབརྒྱ་དང་། མ་ིབརྒྱས་མ་ིསྟོངོ་། སྟོངོ་གསི་ཁྲི།ི ཁྲིསི་འབུམ་

བརྒྱུད་ད་ེཡི་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གངོ་འཕལེ་གཏོངོ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ་ེཡིནི། འད་ིཡིང་རང་

རེ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པའི་མི་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པའི་འདུ་

ཤེེས་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡིོང་ཐུབ་པས་ངེས་པར་ཆོོས་དད་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡིོང་དགོས་

དནོ་མདེ། ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཞསེ་པ་སམེས་འཁྲུགས་ཏོ་ེཡིདི་མ་ིདགའ་བའ་ིཐེགོ་ནས་

ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་།  མི་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་བཅངས་པ་ལས་བདེ་སྐྱིིད་ཡིོང་བ་ཡིིན་

སྟོབས། བད་ེསྐྱིདི་འདདོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེཕན་ཚུན་བརྩ་ེསམེས་བཅང་དགསོ་པ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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ཆོསོ་ལ་མ་བརྟེནེ་པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེགངོ་འཕལེ་གཏོངོ་ཐེབས་ཀྱིི་རམི་པ་

གསུམ།

དེས་ན་ཆོོས་དད་ཡིོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་བློ་གོང་སྤེེལ་གཏོོང་

དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། བྱམས་བརྩེ་གོང་སྤེེལ་གཏོོང་སྟོངས་དེ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་

བཀོད་པ་པོ་དཀོན་མཆོོག་གི་བཀའ་ཡིིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་བརྟེེན་པ་མིན་

པར་ཤེེས་ཡིོན་ལ་བརྟེེན་ནས་གོང་སྤེེལ་གཏོོང་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་གོང་དུ་བཤེད་

པ་ལྟར་ ༡༽ Common Sense སྤྱིརི་བཏོང་ག་ིག་ོརྟེགོས་དང་། ༢༽ Scientific Findings 

ཚན་རགི་ག་ིགྲུབ་དནོ། ༣༽ Common Experience ཐུན་མངོ་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་བཅས་

ལ་བརྟེེན་ནས་དེང་རབས་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་ལམ་སྲོལ་ནང་བྱམས་བརྩེའི་སློོབ་གསོ་གོང་

སྤེལེ་གཏོངོ་ཐེབས་བྱ་དགསོ། ཐུན་མངོ་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་ཞསེ་པ་ན་ིགངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་

རང་ཅག་འགྲེ་ོབ་མ་ིདུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིདོ་པ་ཚང་མ་མ་ལས་སྐྱིསེ་ཤེངི་མ་

ཡིི་བྱམས་བརྩེར་བརྟེེན་ནས་འཚ་ོབའི་ཉིམས་མྱོོང་ཡིོད་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིིན་སྟོབས་དེ་ལྟ་

བུའ་ིཉིམས་མྱོངོ་ལ་ག་ོདགསོ།

ནང་བསམ་བློའ་ིའཕྲིདོ་བསྟོནེ་ལ་ཡིང་གལ་ཆོརེ་བརྩ་ིདགསོ།

ད་ེལྟར་བྱམས་བརྩའེ་ིསློབོ་གས་ོདངེ་རབས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་ལམ་སྲལོ་ནང་ཚུད་ཐེབས་ཐེད་

ང་ཚསོ་འབད་བརྩནོ་བྱས་ཏོ་ེལ་ོང་ོབཅ་ོལྔ་ཉི་ིཤུ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། བྱམས་བརྩ་ེགངོ་སྤེལེ་

གཏོངོ་བར་ཤེསེ་པའམ་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། གངོ་

དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ནང་ཤེསེ་པ་ཞསེ་རྗེདོ་སྐབས་དབང་པའོ་ིཤེསེ་པ་རྐྱང་པར་བསམ་བླ་ོ
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བཏོང་ན་དསེ་ལྡང་ག་ིམདེ། དརེ་བརྟེནེ་གཙོ་ོབ་ོཡིདི་བླརོ་སྦྱོརོ་བརྡོར་སྤྲོད་ད་ེསམེས་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོངོ་ཐེབས་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཡིདི་བླརོ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བར་ཐེགོ་མར་ཡིདི་

བླའོ་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཤེསེ་དགསོ། དངེ་སང་ངསོ་ཀྱིསི་ Hygiene of Physical ལུས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་

བསྟོནེ་གལ་ཆོརེ་བརྩ་ིབ་བཞནི་དུ་ Hygiene of Emotion ནང་བསམ་བླའོ་ིའཕྲིདོ་བསྟོནེ་

ལ་ཡིང་གལ་ཆོེར་བརྩི་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེས་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་

ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་བུ་བཅལོ་ཁང་ནས་བཟུང་གཙུག་ལག་སློབོ་

གྲྭ་ཆོེན་མོའ་ིབར་གྱིི་དེང་དུས་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་ངོ་བོའ་ིཐེོག་ནས་སློོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོའདུག །ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱུང་ན་སྤྱི་ིཚགོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞགི་

ཡིངོ་ངསེ།

ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིའཁྲུག་རྩདོ་འགགོ་ཐེབས།

ལ་ོཤེས་སྔོནོ་ངསོ་ཀྱིསི་སྙན་ཐེ་ོཞགི་མཐེངོ་བའ་ིནང་དངེ་སང་འགྲེ་ོབ་མ་ིདུང་ཕྱུར་བདུན་

ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པའི་གྲེས་ཀྱིི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཆོོས་དད་མེད་པའི་མི་ཡིིན་པ་

དང་། དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཆོོས་དད་ཡིོད་པའི་མིའི་གྲེས་སུ་རྩི་བཞིན་འདུག ། 

ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མཁན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕལ་ཆོ་ེབ་ཞགི་ཆུང་དུས་ནས་ང་ནང་པ་ཡིནི། ང་ཡི་ེ

ཤུ་ཡིནི། ང་ཁ་ཆོ་ེཡིནི་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ད་ེལམ་དང་ལུགས་སྲལོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་བརྩསི་

ནས་འགྲེོ་བ་མ་གཏོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟོངས་ངོ་མ་ཇིི་ཡིིན་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙོམ་བྱེད་ཀྱིི་

མེད། གལ་ཏོེ་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟོངས་ངོ་མར་དོ་སྣང་བྱས་ཏོེ་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་

ཤེེས་རྟེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ཆོོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པ་དེ་

རགིས་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། ཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱིསི་བྱམས་བརྩ་ེདང་

བཟདོ་པ། ཆོགོ་ཤེསེ་དང་རང་ཁྲིམིས་བསྲུང་རྒྱུ་སགོས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ཁག་གཅགི་གྱུར་

དུ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩདོ་བྱདེ་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

པ་སྔོར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་བྱུང་ཡིདོ་ལ། དངེ་སང་ཡིང་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

དསེ་ན་རང་རསེ་ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་མ་ིགཅགི་གྱུར་ཡིནི་པའ་ི

འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་བྱམས་བརྩའེ་ིསློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོད་ད་ེམའི་ིབསམ་བླ་ོབཟང་ཕྱོགོས་སུ་

འགྱུར་བ་འགྲེ་ོཐེབས་ཤེགི་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་དགསོ། ད་ལྟའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ནང་བསམ་བླའོ་ི

བདེ་ཐེང་སྐོར་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་འགན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏོེ། དེང་དུས་

ཤེསེ་ཡིནོ་སྤྲོདོ་སྟོངས་ནང་དངསོ་པའོ་ིཡིར་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསློབོ་སྦྱོངོ་མ་གཏོགོས་

ནང་བསམ་བླའོ་ིབད་ེཐེང་སྐརོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གང་ཡིང་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིམདེ། ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་མནི་པར་

དམགིས་བསལ་ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་མ་ིདགསོ་པར་མ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

སྲགོ་ཆོགས་གྲེགོ་སྦུར་ཚུན་ཆོད་ལ་སམེས་བཟང་པའོམ་བརྩ་ེབའ་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་རྒྱུའ་ིའབད་

བརྩནོ་བྱ་དགསོ།

སློབོ་གས་ོདེའ་ིའགོ་ནས་ཐེོན་པའ་ིམ་ིརྣམས་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིངོ་

ངསེ།

དེ་ལྟར་སྲོག་ཆོགས་གྲེོག་སྦུར་ཚུན་ཆོད་ལ་བརྩེ་བའི་བླ་ོབསྐྱིེད་དགོས་ཀྱིང་། རིམ་པ་

དང་པོའ་ིཚོད་ལྟ་བུར་སྔོོན་ལ་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་མི་

གཅིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སེམས་བཟང་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱམས་བརྩེ་སྤེེལ་

ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ཏོན་ཏོན་བྱེད་ཐུབ་པར་མཐེོང་གི་

འདུག །འཕྲིལ་དུ་ལ་ོང་ོར་ེཟུང་ནང་བྱམས་བརྩ་ེགངོ་འཕལེ་གཏོངོ་ཐུབ་པའ་ིབསམ་བླ་ོ

གཏོོང་གི་ཡིང་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོང་ཐེབས་ཀྱིང་མེད། འནོ་ཀྱིང་ང་ཚོས་ལུས་ཀྱིི་འཕྲིོད་

བསྟོནེ་གལ་ཆོརེ་བརྩསི་ཏོ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་སྲལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར་དངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་སློབོ་

སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའ་ིལམ་སྲལོ་ནང་སྙངི་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིནང་སམེས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་བསྟོནེ་ནམ་

ཆོསོ་ལ་མ་བརྟེནེ་པའ་ིབཟང་སྤྱིདོ་གངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་ཐེབས་ཀྱི་ིའཆོར་གཞ་ིབསྒྲིགིས་ནས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཕྱོནི་ན་ལ་ོང་ོབཅ་ོལྔ་ཉི་ིཤུའ་ིརྗེསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསློབོ་གསའོ་ིའགོ་ནས་ཐེནོ་པའ་ིམ་ིརབས་ད་ེ

དག་གི་བསམ་བློ་གཏོོང་སྟོངས་དེ་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིོང་ངེས་རེད་

སྙམ་གྱིི་འདུག །

བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པའ་ིའཛམ་གློངི་ཞིག་ཡིངོ་ཐེབས།

ངསོ་རང་ནང་པའ་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་རྒྱུན་དུ་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅསེ་

སྨོནོ་ལམ་འདབེས་ཀྱི་ིཡིདོ། སྨོནོ་ལམ་ད་ེཚགི་ཙོམ་མནི་པར་ཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ལ་ཕན་

ཐེགོས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་སྔོནོ་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་ར་ེབ་བརྒྱག་རྒྱུ་ལས་གྲེངས་ལས་འདས་

པའ་ིདུད་འགྲེ་ོད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་གཞ་ིགང་ཡིང་མདེ། དཔརེ་ན། ཉིམ་ཐེག་པའ་ི

དུད་འགྲེ་ོཞགི་མཐེངོ་ཚ།ེ ད་གང་དྲག་བསམ་རྒྱུ་ཙོམ་དང་། སྐབས་རརེ་སམེས་སྐྱི་ོསྟོ་ེ

མིག་ཆུ་ལྟ་བུ་བཏོང་ནས་སྡོད་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མི་འདུག །འནོ་ཀྱིང་མི་

རྣམས་ལ་ཐེབས་ཤེསེ་བྱས་ན་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་རེད།

ད་ེལྟར་ངསོ་རང་འགྲེ་ོབ་མ་ིཞགི་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་རམི་པ་དང་པའོ་ིལས་འགན་

ལྟ་བུར་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་འགྲེ་ོབ་མ་ིདུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་

བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་རེ་འདུན་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་ལ། དེ་

ཡིང་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིལམ་ནས་བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་

པརོ་མཐེངོ་ག་ིའདུག །མ་ིརྣམས་བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ན་འཛམ་བུ་གློངི་འད་ི

རང་བཞནི་གྱིསི་ཞ་ིབད་ེལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། ད་ེལྟར་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་

པ་འདི་ཞི་བདེ་ལྡན་པའི་དུས་རབས་ཤེིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་ཡིིན། འགྲེོ་བ་

མི་ནང་ཕན་ཚུན་མི་གཅིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བརྩེ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

སུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་རེས་ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་སེལ་

ཐེབས་བྱདེ་པ་ངསེ་པར་འངོ་ཐུབ།
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

རྩྭ་རྩ་ིཤེངི་དང་གྲེགོ་སྦུར་སགོས་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོམ་ིསྐྱི།ེ

དེ་རིང་འདིར་འདུས་པའི་ཆོོས་གྲེོགས་རྣམས་ངོས་ཀྱིི་གྲེོགས་པོ་ཡིིན་པར་བརྟེེན་ཁྱེད་

ཚ་ོགྲེགོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རང་ཉིདི་མ་ིཞགི་ཡིནི་པའ་ིངསོ་ནས་གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ི

དནོ་ཚན་ད་ེདག་ག་ིསྐརོ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་རགོས། གལ་ཏོ་ེཕན་ཚུན་རྒྱག་རསེ་ཤེརོ་བ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཨ་ཙོ།ི ཁངོ་ཡིང་མ་ིརདེ། ད་ངས་རྒྱག་རསེ་བརྒྱབ་ནས་ཅ་ིབྱདེ། རྒྱུན་

དུ་མཉིམ་དུ་སྡོད་དགོས་པས་རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་མིག་ལོག་བལྟས་ཏོེ་སྡོད་དགོས་པ་

བྱུང་ན་སྐྱིདི་པ་ོམདེ། ད་ེལས་ཕན་ཚུན་གྲེགོས་པ་ོབྱས་ཏོ་ེབསྡད་ན་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་

དགསོ།

སྔོར་ངསོ་ལ་ཨ་ོས་ིཊ་ོལི་ཡི་ནས་ཡིནི་པའ་ིང་ོཤེསེ་གྲེགོས་པ་ོཞགི་ཡིདོ། ཉིནི་

ཞིག་ཁོང་གིས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐེོག་ངོས་ལ། ཐེེངས་ཤེིག་རླངས་འཁོར་ནང་ཡིོང་

སྐབས་ངའི་རླངས་འཁོར་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིི་རླངས་འཁོར་གཉིིས་ཕན་ཚུན་རྡུང་ཁ་

ཐེབེས་ཏོ་ེངའ་ིརླངས་འཁརོ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱིནོ་ཤེརོ་སངོ་། དརེ་བརྟེནེ་ཁྱམི་མཚསེ་ལ་ཁངོ་

ཁྲི་ོཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོསྐྱིསེ་ཏོ་ེཉིནི་ཤེས་རངི་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིངང་ཁྱམི་མཚསེ་ད་ེཉིདི་མ་མཐེངོ་བར་

བྱས་ཏོེ་བསྡད་པ་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་ཁོང་ངའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིིན་སྟོབས་རྒྱུན་དུ་མཉིམ་དུ་

སྡོད་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲིོའ་ིངང་སྡོད་དགོས་པར་སྙིང་པོ་གང་ཡིང་མི་འདུག་

སྙམ་དུ་བསམ་བླ་ོཞབི་ཏུ་བཏོང་སྟོ།ེ ཉིནི་ཞགི་ཁྱམི་མཚསེ་ཀྱི་ིསར་ཕྱོནི་ནས། ཁ་སངེ་

ངདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརླངས་འཁརོ་ཕན་ཚུན་རྡུང་ཁ་ཐེབེས་ཏོ་ེཁངོ་ཁྲི་ོཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོསྐྱིསེ་བྱུང་

བར་དགོངས་དག །ད་ནས་ཕན་ཚུན་འཁནོ་འཛནི་གང་ཡིང་མདེ་ཅསེ་བཤེད་པ་ཡིིན། 

དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སམེས་པ་ལྷདོ་ཤེགི་གརེ་ཕྱོནི་སངོ་། ཞསེ་བཤེད་བྱུང་།

ད་ེལྟར་ཁྱདེ་ཚ་ོཕལ་མ་ོཆོསེ་ཕན་ཚུན་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིདབང་གསི་འཁྲུག་པ་རྒྱག་ག་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཡིདོ་ཅངི་། ཁངོ་ཁྲི་ོད་ེཡིང་ང་ོཤེསེ་ལ་དམགིས་ནས་སྐྱི་ེབ་མ་གཏོགོས་ང་ོམ་ིཤེསེ་པའ་ི

མ་ིལ་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱི་ེཡི་ིམདེ། སྔོར་བདོ་ཀྱི་ིབཀའ་གདམས་པའ་ིདག་ེབཤེསེ་རྣམས་ལ། མའི་ི

བཤེད་གཞ་ིམ་ིཡིནི། ཞསེ་པའ་ིགསུང་སྲལོ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལྟར་འགྲེགི་མ་ིའགྲེགི་བཤེད་

ས་དེ་རང་རེ་མི་ནང་ཁུལ་ཡིིན་པ་ལས་སྲོག་ཆོགས་འབུ་སྲིན་དང་རྩི་ཤེིང་སོགས་ལ་

རྙོོག་གྲེ་བཤེད་ས་གང་ཡིང་མེད། མི་དེ་ཡིང་སོ་སོའ་ིངོ་ཤེེས་པའི་རིགས་ལ་རྙོོག་གྲེ་

བཤེད་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། དསེ་ན་རང་ག་ིང་ོཤེསེ་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིརྟེནེ་

ས་ཡིིན་པས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆོེ་ས་དང་གུ་ཡིངས་ས་ནས་བཏོང་སྟོེ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་

ཞགི་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཀའ་ངལ་ཕྲིན་བུ་འཕྲིད་རྒྱུ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ཡིང་ད་ེདག་

ཕན་ཚུན་བཤེད་སྦྱོངས་བྱས་ཏོ་ེསལེ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་རང་ར་ེམའི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཡིནི་པས་ད་ེ

ལྟར་ཡིངོ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ
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༢། ཆེསོ་ལགོས་མཐན་སྒྲི་ི།

ཆོསོ་ལུགས་སྣ་ཚགོས་ཤེགི་མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིངང་ལ་གནས་ཡིདོ།

དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པར་ངོས་རང་ནང་པའི་ཆོོས་པ་ཞིག་ཡིིན་ཅིང་། དེ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟད་རྒྱ་གར་ནང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཙོམ་རིང་བཙོན་བྱོལ་བའི་ངོ་བོར་

བསྡད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་ལ་མཚནོ་ན་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཚང་མ་

གནས་སའ་ིཡུལ་གྲུ་ཞགི་རདེ། ད་ེཡིང་རྒྱ་གར་ས་ཁུལ་རང་ནས་དར་འཕལེ་བྱུང་བའ་ི

གྲེངས་ཅན་པས་མཚོན་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་བ། རིག་བྱེད་མཐེའ་པ། གཅེར་

བུ་པ་སགོས་མུ་སྟོགེས་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ཁག་དང་། ནང་པ་སགོས་ཆོསོ་ལུགས་ཧ་ཅང་

མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེབཞནི་དུ་དཀྱིལི་ཤེར་ཡུལ་གྲུ་སགོས་འཛམ་གློངི་ཕྱོ་ིལགོས་

ནས་ཀྱིང་ཇིའེུ་དང་ཡི་ེཤུ། ཁ་ཆོ།ེ པར་སགི་ག་ིཛ་ོར་ས་ོཏོནེ་སགོས་ཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོ

ཆོ་ེབ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་ཡིདོ།

ཆོསོ་ལུགས་ད་ེདག་ག་ིརྗེསེ་འབྲེང་པའ་ིདབར་ཆོབ་སྲདི་པས་བདེ་སྤྱིདོ་བཏོང་

བ་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྲིན་བུའ་ིརྙོགོ་གྲེ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་གཞ་ིརྩའ་ི

ཆོ་ནས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡིོད། རྒྱ་གར་ལ་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལྷག་

ཡིདོ་པ་དའེ་ིནང་ཆོསོ་ལུགས་འདྲ་མནི་སྣ་ཚགོས་ཤེགི་མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་གནས་

ཐུབ་པ་དསེ་ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིངང་ནས་འཚ་ོཐུབ་

པ་གསལ་པརོ་བསྟོན་ཡིདོ། ད་ེལྟར་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟོངེ་མ་ིའབརོ་མང་ཤེསོ་ཡིདོ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ནང་ལོ་ངོ་སྟོོང་ཕྲིག་གི་རིང་ཆོོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་

མཉིམ་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གློིང་གི་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་ཡིང་དེ་ལྟར་གནས་

ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིནི།

བཟང་པོའ་ིབསློབ་བྱ་གཅགི་གྱུར་དུ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ།

འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་འདྲ་མནི་མང་དག་ཅགི་

ཡིོད་ཀྱིང་ཚང་མས་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟོད་བསྲན་སོགས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་ཁག་གཅིག་

གྱུར་དུ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། བྱམས་བརྩའེ་ིབསློབ་བྱ་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་

པ་ཁག་གསི་བསློབ་བྱ་ལག་ལནེ་ལ་བཀལ་ཏོ་ེམ་ིསྐྱི་ོཔརོ་ཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱི་ིརགོས་

རམ་བྱེད་བཞིན་པ་རང་རེའི་མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པ་དེ་ཡིིན། དཔེར་ན། ཡིེ་ཤུའི་ཨ་ནི་

ཨ་མ་ཊ་ེར་ིས་ Mother Teresa ལྟ་བུ་ང་ོམཚར་སྐྱི་ེདགསོ་པ་རདེ། ད་ེདང་མཚུངས་པར་

རྒྱ་གར་ནང་གི་ས་ཁུལ་སྐྱིོ་པོ་ཁག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་པ་དང་སྨོན་

བཅོས་དང་འཕྲིོད་བསྟོེན་གྱིི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་པ་མང་པོ་ཡིོད།  དེ་

བཞནི་དུ་ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་ཁ་ཆོའེ་ིཆོསོ་པའ་ིགྲེས་སུ་ཡིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསི་མ་ི

གཞན་ལ་སེམས་བཟང་པ་ོབྱེད་པ་དང་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོཡིོད། དེ་ལྟར་

ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མར་བཟང་པོའ་ིབསློབ་བྱ་ཁག་གཅགི་གྱུར་དུ་ཡིདོ།

ཁ་ཆོེའི་ཆོོས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་དེང་སང་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ནང་ཁ་ཆོེ་

ཞསེ་རྗེདོ་སྐབས་མཐེངོ་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་དངསོ་ཡིདོ་

གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཆོེའི་ཆོོས་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་མི་གསོད་ཁྲིག་སྦྱོོར་བྱས་ན་ཁ་ཆོེའི་ཆོོས་

པའི་གྲེས་ནས་འབུད་བཞིན་ཡིོད་ཅེས་ཤེོད་ཀྱིི་འདུག །དེ་བཞིན་འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་

པོ་ཨལླཱིཧ་འདོད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིང་། ཨལླཱིཧར་དངོས་གནས་གུས་བརྩི་ཡིོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་

བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་པའ་ིསྣདོ་བཅུད་ཀུན་ལ་གཅསེ་སྐྱིངོ་བྱ་དགསོ་སྐརོ་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ཡིེ་ཤུ་ཡིང་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེས་ན་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོེར་ལྟ་གྲུབ་མི་

འདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་བཟང་པོའ་ིབསློབ་བྱ་ཁག་གཅིག་གྱུར་དུ་རྒྱག་གི་ཡིོད་པར་བརྟེེན་

བསློབ་བྱ་དེ་དག་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ན་དངོས་གནས་ཆོོས་

ལུགས་གཙོོ་ཆོེ་བ་ཕལ་ཆོེར་གཅིག་གྱུར་ཡིིན།  ལྟ་གྲུབ་གཏོིང་ཟབ་པོ་མེད་པར་ལྷ་

གསོལ་འདྲེ་གསོལ་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཉིི་ཚེ་བ་དེ་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

རདེ།

དཀནོ་མཆོགོ་གཅགི་གསི་བཀདོ་པའ་ིསྲས་ཡིནི་པ་གཅགི་གྱུར་ཡིནི།

མདརོ་ན། གལ་ཆོ་ེཤེསོ་ན་ིཆོསོ་ཁས་ལནེ་མནི་ས་ོསའོ་ིརང་དབང་ཡིནི་མདོ། ཆོསོ་ཁས་

བླངས་ཕྱོནི་ཆོད་ཆོསོ་ནས་བཤེད་པའ་ིབསློབ་བྱ་ཁག་བསམ་པ་རྣམ་དག་གསི་ཉིམས་

ལནེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ཆོསོ་ཞསེ་པ་སྐབས་རརེ་སྨོནོ་ལམ་གདབ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་

ཏུ་ངསོ་འཛནི་བྱས། ད་ེམནི་རྒྱུན་གྱི་ིམ་ིཚ་ེསྐྱིལེ་སྐབས་ང་ཚ་ོདང་ཁངོ་ཚ་ོཞསེ་རསི་སུ་

བཅད་ད་ེཆོགས་སྡང་ཁ་ོནའ་ིདབང་དུ་ཕྱོནི་ན་ཕན་ཐེགོས་གང་ཡིང་མདེ། གངོ་དུ་བཤེད་

པ་ལྟར་ཁ་ཆོེ་དང་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་དཀོན་

མཆོོག་གཅིག་གིས་བཀོད་པར་འདོད་ཀྱིི་ཡིོད་སྟོབས། འཛམ་བུ་གློིང་གི་མི་དུང་ཕྱུར་

བདུན་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གཅིག་གི་སྲས་ཡིིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད། 

དེའི་ཕྱོིར་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཆོོས་ལུགས་དེ་དག་གིས་

འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་པོའ་ིདཀོན་མཆོོག་དེ་ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིིད་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཁྲིོ་

མངནོ་དུ་གྱུར་ཏོ་ེགནས་ཡིདོ་པ་ཞིག་ཏུ་འདདོ་ཀྱི་ིམདེ། འཇིགི་རྟེེན་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་

པའི་ཆོོས་ལུགས་ཚང་མས་དཀོན་མཆོོག་ཅེས་བརྗེོད་ན་བྱམས་བརྩེ་མཐེར་ཐུག་པའི་

ང་ོབ་ོཞགི་ཏུ་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱམས་བརྩའེ་ིབདག་ཉིདི་ཅགི་གསི་བཀདོ་པའ་ི

སྲས་ཡིནི་པ་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་པའ་ིབསམ་བླ་ོབཏོང་ན་བརྩ་ེབ་གངོ་འཕལེ་དུ་འགྲེ་ོརྒྱུར་



~ 26 ~

ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཕན་ཐེགོས་ཏོན་ཏོན་ཡིདོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་དག་ེསྡགི་གཉིསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའཇིགོ་སྟོངས།

གཅརེ་བུ་པ་དང་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མདེ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་ཀྱི་ིམདེ་ལ་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་ཀྱི་ིམདེ། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོསོ་ནས། བདག་ཉིདི་བདག་ག་ིམགནོ་ཡིནི་ཏོ།ེ །ཞསེ་རང་ག་ིབད་ེསྡུག་རང་ག་ི

ལག་པར་ཡིོད་སྐོར་གསུང་གི་ཡིོད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡིང་མི་བྱ་ཞིང་།  །དགེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱིད།  །རང་གི་སེམས་ནི་ཡིོངས་སུ་འདུལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བསྟོན་པ་ཡིིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཞེས་པ་ཕྱོི་ལོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་རྫོིག་པ་ོ

ཞགི་ག་ིནང་ལ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུའམ། ཡིང་ན། སྐུ་ཆོནེ་པ་ོཞིག་ཡིདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟོན་པ་ཡིོད་ག་ོཆོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཞེས་པ་རང་

གི་སེམས་རྒྱུད་ཆོགས་སྡང་གི་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོོང་བར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ངོ་

བརོ་བསྐྱིདེ་ད་ེགཞན་ལ་འཚེ་བ་སྡམོ་པ་ཞགི་ལ་ག་ོཡི་ིཡིདོ།

གཞན་ལ་གནོད་པའམ་གཞན་མི་སྐྱིིད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སྡིག་པ་

ཞསེ་བརྗེདོ། སྲགོ་ཆོགས་གང་འདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་ད་ེདང་དརེ་དགའ་སྣང་དང་བད་ེསྐྱིདི་

སྦྱོནི་པའ་ིབྱ་བ་ཞགི་ལ་དག་ེབ་ཞསེ་རྗེདོ་པ་ཡིནི། དག་ེསྡགི་ཅསེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

བཀས་བཅད་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར། གཞན་ལ་ཕན་འདགོས་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་

བླ་ོདེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་བྱ་བའི་རིགས་གང་ཡིིན་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཡིིན་ཞིང་། 

གཞན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱིེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི་སྤྱིདོ་པ་གང་ཡིིན་སྡིག་པའི་བྱ་

བར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་གཉིིས་ཀྱིང་རྩ་བ་སེམས་དུལ་མིན་ལ་

ཐུག་ཡིདོ། སམེས་བྱམས་བརྩའེ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་གཞན་ལ་གནདོ་

པ་སྐྱིེལ་བ་མི་འངོ་ལ།  སེམས་ཁོང་ཁྲིོ་སོགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་དུ་ཕྱོིན་ན་གཞན་ལ་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

གནོད་པ་སྐྱིེལ་བ་སོགས་ཡིོང་གི་ཡིོད། དེར་བརྟེེན་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུག་

ས་སེམས་ལ་ཐུག་པར་བརྟེེན།  རང་གི་སེམས་ནི་ཡིོངས་སུ་འདུལ།  །ཞེས་སེམས་

འདུལ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིིན།

འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཉིནེ།

མདརོ་ན། འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟོངེ་ག་ིའཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་

པའི་ཆོོས་ལུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་རང་ལ་བདེ་སྐྱིིད་འབྱུང་བའི་

རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟོེ་བྱམས་བརྩེ་གལ་ཆོེན་ཡིིན་པའི་བསློབ་བྱ་

གནང་བཞིན་ཡིོད་ལ། བྱམས་བརྩེ་གོང་དུ་སྤེེལ་བའི་ཆོེད་དུ་བཟོད་པ་དང་ཆོོག་ཤེེས། 

རང་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ཉིམས་ལེན་བྱ་དགོས་པར་གསུང་གི་ཡིོད། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོ་ནས་

འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ཀྱིང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་

མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་པ་ོཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་ན་

ཕན་ཐེགོས་དང་ནུས་པ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ། དཔརེ་ན། རྒྱ་རགིས་ཆོསོ་གྲེགོས་ཚརོ་མཚནོ་ན། 

ཨ་མ་ིཐེ་ོཕུ། ཨ་མ་ིཐེ་ོཕུ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད་ེཧ་ལམ་ས་ོསའོ་ིབད་ེསྡུག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ི

འགན་ད་ེའདོ་དཔག་མདེ་དམ། ཡིང་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁྱརེ་གནང་ག་ིཡིདོ་

པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། འད་ིའཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་དང་ཧ་

ལམ་མཚུངས་གྲེབས་བྱེད་ཀྱིི་འདུག  །གསུངས་ཏོེ་བཞད།  རང་རེ་བོད་པའི་ཁྲིོད་དུ་ཡིང་

དཀནོ་མཆོགོ་གསི་གནང་ག་ིརདེ་ཅསེ་བད་ེསྡུག་ག་ིའགན་ཡིངོས་རྫོགོས་དཀནོ་མཆོགོ་

ག་ིཕྱོག་ལ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུའ་ིངསོ་འཛནི་བྱདེ་སྟོངས་ད་ེརགིས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

འགྲེ་ོསྟོངས་ང་ོམ་དང་མཐུན་གྱི་ིམདེ།
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

གཉིསི་ཀ་ཁས་བླངས་པའ་ིནང་འགལ།

འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་བདེ་སྡུག་ཡིོངས་རྫོོགས་དཀོན་

མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པར་འདདོ་པ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ། འནོ་ཀྱིང་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེམཁྱནེ་

པ་དང་བརྩ་ེབ། ནུས་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་འདདོ་པ་དང་། ཡིང་མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་གསུམ་

གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་དཀོན་མཆོོག་དེས་དཀའ་ངལ་ཆོེ་ལ་འཁྲུག་ཆོ་ཧ་ཅང་དོད་པའི་

འཛམ་བུ་གློངི་ཞགི་བཟསོ་པར་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

ངོས་ལ་སྔོར་ཆོོས་དད་ཧ་ཅང་ཆོེ་བའི་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོགས་པོ་ཞིག་ཡིོད། ཁོང་

གསི། འཛམ་བུ་གློངི་འད་ིའཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་པ་རདེ། འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ི

ནང་རྙོོག་གྲེ་བཟོ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་དཀོན་མཆོོག་གིས་ཅིའི་

ཕྱོིར་བཀོད་པ་ཡིིན་ནམ།  ཞེས་བརྗེོད་བྱུང་།  ངོས་ལ་དེར་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ལན་

བརྒྱབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟོབས། དཀནོ་མཆོགོ་གསི་སྔོནོ་དུ་དག་ཞངི་ཞགི་དང་དམྱོལ་ཁམས་

ཤེིག་བཀོད་པ་རེད། དམྱོལ་ཁམས་ཤེིག་བཀོད་ཕྱོིན་དམྱོལ་ཁམས་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པར་

འཇིོག་པ་མི་འགྲེིག་པས་དེར་འགྲེོ་མཁན་གྱིི་རིགས་ཤེིག་ཀྱིང་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་སྟོབས་

རྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོམཁན་ད་ེདག་བཀདོ་པ་རདེ། ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེམཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཁས་ལནེ་པ་དང་། 

ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་འདིའི་ནང་རྙོོག་གྲེ་བཟ་ོམཁན་དེ་དག་དཀོན་མཆོོག་གིས་བཀོད་པར་

འདོད་པ་གཉིསི་ཀ་ཁས་བླང་རྒྱུ་འདརི་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ་ལ་ཡི་མཚན་པ་ོཡིང་རདེ། འནོ་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྟ་གྲུབ་དེས་ཕན་གྱིི་ཡིོད་པས་

འགྲེགི་ག་ིཡིདོ།
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩདོ་བྱས་ཏོ་ེགནས་རྒྱུར་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ།

ཉི་ེཆོར་ངསོ་ཨ་ིཊ་ལརི་སྐྱིདོ་སྐབས་ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བའ་ིཆོསོ་པ་འགའ་ཞགི་རུག་

རུག་བྱས་ཏོ་ེའཚགོས་པ་ཡིནི། སྐབས་དརེ་ཐེགོ་མར་ཇིའེུ་ཡི་ིཆོསོ་པ་ཞགི་གསི་ཇིའེུའ་ི

ཆོསོ་ལུགས་སྐརོ་འགྲེལེ་བཤེད་བརྒྱབ་པ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་པ་ཞགི་གསི་

ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་ལུགས་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཆོེ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆོེའི་ཆོོས་ལུགས་སྐོར་འགྲེེལ་

བཤེད་བརྒྱབ་སོང་། གང་ལྟར་ཆོོས་ལུགས་དེ་དག་གིས་མི་མང་པོར་ཕན་གྱིི་ཡིོད་པ་

རདེ། མདོར་ན། ཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ད་ེདག་གིས་བྱམས་བརྩེའ་ིབསློབ་བྱ་གཅགི་

གྱུར་དུ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ་པར་བརྟེནེ་དའེ་ིཆོ་ནས་ཆོསོ་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལི་ཡིངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་

ཡིིན། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་ཡིེ་ཤུའི་རྗེེས་འབྲེང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཙོམ་དང་ཁ་ཆོེ་དུང་

ཕྱུར་བཅུ་ཙོམ། ཕལ་ཆོརེ་ཧནི་དཱུའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་པ་ཡིང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་མནི་ཙོམ་ཡིདོ།

དེང་སང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནང་པའི་གྲེངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱོིན་ཏོེ་

ས་ཡི་བཞ་ིབརྒྱ་ཙོམ་ཡིདོ་སྐརོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག་ལ། ད་ེབཞིན་ཐེའ་ེལནྜ་དང་། འབར་མ། 

ཤྲཱི་ིལང་ཀ །ཁམེ་བྷོ་ོཌི་ིཡི། ལའ་ོས།ི ཝདེ་ནམ། ཀ་ོར་ིཡི། ཉི་ིའངོ་སགོས་ཀྱི་ིནང་པའ་ི

རྗེེས་འབྲེང་རྣམས་བསྡོམས་ན་ཁྱོན་ནང་པའི་གྲེངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གྲེངས་ཕལ་

ཆོརེ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་གྲུབ་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་རང་

ར་ེརྣམས་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་མཉིམ་དུ་འཚ་ོགནས་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིམ་ིགཅགི་གྱུར་

ཡིིན་པར་བརྟེེན་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་ཏོེ་གནས་རྒྱུར་དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད། 

ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་བཟང་པའོ་ིབསློབ་བྱ་གཅགི་གྱུར་དུ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ་པར་བརྟེནེ་ད་ེ

དག་ལག་ཏུ་བླངས་ཏོ་ེཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོསྐྱི་ེརྒྱུ་ཉུང་དུ་བཏོང་། ཀུན་ལ་ཆོསོ་གྲེགོས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེསེ་བཅངས་ཏོ་ེཕན་ཚུན་ཕན་བཏོགས་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་བྱདེ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

དགོས། དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་ཆོོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡིོང་ཐེབས་ཐེད་

ངསོ་ཀྱིསི་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་པ་ཡིག་པ་ོཞགི་རདེ།

ཨི་སི་ཊ་ོལི་ཡིར་ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་པ་ཡིག་པ་ོཞིག་ཡིོད། ཐེེངས་ཤེིག་ངོས་

ཀྱིིས་མི་མང་ལ་གཏོམ་བཤེད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤེིག་ཁོང་གིས་མི་མང་ལ་ངོས་ང་ོསྤྲོོད་

བྱས་ཏོ།ེ ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་པ་ཡིག་པ་ོཞགི་རདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་། རྗེསེ་སུ་ངསོ་

ཀྱིསི་གཏོམ་བཤེད་བྱདེ་པའ་ིསྐབས། ཁྱདེ་རང་ནང་པའ་ིཆོསོ་པ་ཡིག་པ་ོཞགི་ཏུ་ངསོ་

འཛིན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། དངོས་གནས་འགྲེོ་བ་མི་སྤྱིི་དང་ཡིང་སྒོོས་

དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་བརྗེོད་སྲོལ་ཡིོད་པ་ལྟར་སྐྱིོ་པོ་རྣམས་ལ་ཞབས་

འདགེས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཆོསོ་ལུགས་ཀུན་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། ཁངོ་ལ་མཚནོ་ན་སིཌི་ནརི་ 

Sydney  མི་སྐྱིོ་པོ་ཚོར་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་ཞབས་

འདགེས་སྒྲུབ་མཁན་ཞགི་རདེ། ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ། ཕར་བརྩ་ིབཀུར་བྱས་ན་ཚུར་ལ་

ཡིང་དགའ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །

དེ་ལྟར་ངོས་ཀྱིི་ལས་འགན་གཅིག་དེ་ཆོོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ་གོང་འཕེལ་

གཏོངོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་ཞངི་དརེ་གང་ཡིངོ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ངསོ་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ི

ས་ཁུལ་གང་དུ་སློེབས་ཀྱིང་ཆོོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་སྐོར་བགྲེོ་གློེང་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། 

དེ་རིང་འདིར་འདུས་པའི་ཁྱེད་ཚོ་ཆོོས་གྲེོགས་རྣམས་ཀྱིང་ངོས་ཀྱིི་གྲེོགས་པོ་ཡིིན་

སྟོབས། ས་གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཆོསོ་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལི་ཡིངོ་ཐེབས་ཐེད་ཚང་

མས་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།
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དྲི་ིབ་དྲིསི་་ན།

ཆུ་ཚདོ་བཅུ་པའ་ིསྟོངེ་བར་གསངེ་འཇིགོ་པར་མཛད་ད་ེདྲ་ིབ་དྲསི་ལན་གྱི་ིག་ོསྐབས་སྩལ།

བསྟོན་པ་སྤྱིིའ་ིག་ོབ་མདེ་པར་སྔོགས་ལ་མཐེ་ོསྙགེ་བྱདེ་མ་ིརུང་།

དྲི་བ།དྲི་བ། འབྲེས་བུ་ཡིོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་

མསོ་སྒོམོ་ཡིནི་ན། དརེ་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ིཡིདོ།

བཀའ་ལན། བཀའ་ལན།  ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་ཐེ་སྙད་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་གསང་

སྔོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ཁག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྐོར་གྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་ཤེིང་། 

ནམ་རྒྱུན་གསང་སྔོགས་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའམ་མྱུར་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ཞསེ་པའ་ི

གསུང་སྲལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་གཙོ་ོབ་ོགསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་ཐེོན་གྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་གཙོ་ོབ་ོརགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་སེམས་ཙོམ་ལ་བརྟེེན་པ་མིན་

པར་ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་སེམས་ཡུལ་འཇིལ་རུང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསྐྱིེད་ནས་

སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་སྟོ།ེ དརེ་དམགིས་བསལ་གྱི་ིཟབ་ཁྱད་ལྡན་ཡིང་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིངོ་བར་

ལས་སློ་པ་ོམདེ། ཐེགོ་མར་གལ་ཆོ་ེཤེསོ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་ཤེངི་། ལྟ་བ་ད་ེཉིདི་

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་བསྐྱིདེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེ

ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་སྔོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་

ཚད་ལྡན་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། རང་ར་ེཕལ་མ་ོཆོསེ་བསྟོན་པ་སྤྱིའི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ལ་ག་ོ
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བ་ལགེས་པ་ོམདེ་པར་ལམ་སངེ་སྔོགས་ལ་མཐེ་ོསྙགེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ད་ེའགྲེགི་ག་ིམདེ།

ཤེར་ནུབ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་སྟོངས་མ་ིའདྲ་བ།

འདི་ལྟར་ཤེོད་པ་མ་གུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀྱིང་རང་རེའི་ཆོོས་གསུང་མཁན་གྱིི་བླ་

མ་ལ་སོགས་པ་མང་དག་ཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་སོགས་ལ་དང་དོད་ཧ་ཅང་ཆོེན་

པོ་གནང་བ་ལས་ནང་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུར་དེ་ཙོམ་དོ་སྣང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ། 

ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་སློོབ་མའི་ཁྲིོད་དུ་ཡིང་ནང་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཉིེར་མེད་པའི་ཐེོག་

བཞུགས་ཁྲིའི་ིསྟོངེ་ནས་མར་གསུང་ཆོསོ་གནང་མཁན་རང་ཉིདི་ལ་ཡིང་སློབོ་གཉིརེ་ད་ེ

ཙོམ་མདེ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །

སྔོར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༢ ལོར་ངསོ་སངིྒ་པུར་ལ་འགྲེ་ོསྐབས་རྒྱ་རགིས་འགའ་ཞགི་

ལ་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོང་ཚོར་ནང་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འགའ་

ཞིག་དོ་སྣང་མེད་པར་གཉིིད་ཁུག་ནས་སྡོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྗེེས་གནང་བྱེད་པའི་

སྐབས་སུ་ཚང་མས་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་ངང་ཉིན་གྱི་ིའདུག །སྐབས་ད་ེདུས་ནས་ངསོ་

ལ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ནི། ནུབ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་

སྐབས་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་ཀྱིསི་ཉིན་ནས་བརྗེདེ་ཐེ་ོའབྲེ་ིབ་སགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །ཕ་

མསེ་ཀྱི་ིདུས་ནས་ནང་པ་ཡིནི་པའ་ིརང་ར་ེཤེར་ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནང་ཆོསོ་འགྲེལེ་

བཤེད་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་དེ་ཙོམ་མི་བྱེད་པར་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་

ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་འདུག །དེ་རང་རེའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་

ནང་ཆོོས་ཞེས་རྗེོད་སྐབས་ཆོོས་ལུགས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་དད་པ་ཙོམ་བྱས་

པས་འགྲེིག་གི་ཡིོད་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དེ་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་

ཡིནི།

དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ནང་ཆོསོ་ཞསེ་པ་སམེས་བསྒྱུར་བཅསོ་གཏོངོ་བའ་ི
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ཆོོས་ལུགས་ཤེིག་སྟོེ། དེ་ཡིང་དད་པ་རྐྱང་པར་བརྟེེན་པ་མིན་པར་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་སྦྱོངས་ཏོེ་སེམས་མ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་བློའ་ི

རགིས་དང་ད་ེདག་ག་ིསྐྱིནོ་རྣམས་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་པ། དེའ་ིལྡགོ་ཕྱོགོས་སམེས་དུལ་བའ་ི

ཆོ་རྣམས་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་མནི་སགོས་སློབོ་སྦྱོངོ་གསི་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏོ་ེསམེས་འདུལ་བར་

བྱདེ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ཞགི་ལ་ག་ོདགོས་པ་རདེ།

ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞགི་དགསོ།

མ་གཞི་འདི་དག་གི་སྐོར་རྒྱས་པ་གཤེམ་དུ་འཆོད་འགྱུར་ལྟར་ཡིིན་མོད།  འནོ་ཀྱིང་

འདིར་ཅུང་ཟད་བཤེད་ན། ནང་པའི་ཆོོས་ནས་ཐེོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་། བསྒོོམས་

བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་སྟོ་ེཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ། སམེས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བ་ངོ་མ་དེ་ཉིམས་ལེན་བྱས་ཏོེ་མྱོོང་བ་ཐེོན་པའི་སྒོོ་ནས་ཡིོང་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་འདྲ་

ཞགི་ཡིངོ་བར་བསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་གྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཇི་ིཡིནི་ཐེད་བླ་མས་འད་ིལྟར་གསུང་ག་ི

འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། ཡིང་ན། གཞན་གྱིིས་འདི་ལྟར་རྗེོད་ཀྱིི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་

ཞགི་མནི་པར་རང་གསི་རྒྱུ་མཚན་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིལམ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏོ་ེཐེ་ེཚམོ་

གྱི་ིསྒྲི་ོའདགོས་ཡིངོས་སུ་ཆོདོ་ནས་བདནེ་དནོ་ཇི་ིཡིནི་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ངསེ་པ་རྙོདེ་པ་ཞགི་

དགསོ་ཤེངི་། ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱུང་མཚམས་ངསེ་པ་རྙོདེ་པའ་ིདནོ་དརེ་གམོས་འདྲསི་བསྟོནེ་

ཏོ་ེམྱོངོ་བ་ཐེནོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་མྱོངོ་བ་འཐེནོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོ

རདེ།

མདརོ་ན། སམེས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ང་ོམ་ད་ེབསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཐེགོ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་

ཤེིང་། དེ་ཡིོང་བར་བསམ་བྱུང་གིས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རྙོེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡིང་

ཐེསོ་བྱུང་གསི་དནོ་ཇི་ིཡིནི་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་

རང་ར་ེམང་དག་ཅགི་གསི་སློབོ་གཉིརེ་ད་ེཙོམ་མ་ིབྱདེ་པར་དད་པ་རྐྱང་པའ་ིལམ་ནས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

འགྲེ་ོབཞནི་པ་ད་ེའགྲེགི་ག་ིམེད།

དག་ཞངི་ག་ིརྣམ་པ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་དརེ་སྐྱི་ེཐུབ་པ་ཁག་པ་ོཡིནི།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། རྒྱ་རགིས་ནང་པའ་ིཁྲིདོ་རྒྱུན་དུ་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིསྨོནོ་ལམ་འདནོ་

པ་ལྟ་བུ་དག་ཞངི་ག་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་སྲལོ་ཡིདོ་པའ་ིཐེད་༸གངོ་ས་མཆོགོ་ལ་དགངོས་

ཚུལ་གང་ཡིདོ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན།  བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཁག་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱིེ་བའི་སྨོོན་ལམ་

གསུངས་ཡིདོ་པ་ལྟར་དག་ཞངི་ག་ིརྣམ་པ་ཡིདི་ལ་བྱས་ཏོ་ེསྨོནོ་ལམ་འདབེས་པ་འགྲེགི་

ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེགཅགི་པུར་བརྟེནེ་པ་མནི་པར་དག་ཞངི་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་བསགོ་

རྒྱུ་གལ་ཆོེ་ཡིིན། དག་ཞིང་དུ་སྐྱིེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གསོག་པར་དག་ཞིང་གི་རྣམ་པ་

ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་དག་ཞིང་དུ་སྐྱི་ེཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡིནི།

ཡུ་ག་ནདྡྷའམ་ཟུང་འཇུག་ག་ིདནོ།

དྲི་བ།དྲི་བ། རྒྱ་རིགས་ནང་པའི་ཁྲིོད་སྔོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་སྐབས་ཀྱིི་ཟུང་འཇུག་

དང་ཐེ་མལ་པའ་ིཕ་ོམ་ོམཉིམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འབྱདེ་མ་ཐུབ་པར་གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིཟུང་འཇུག་ག་ིཉིམས་ལནེ་ད་ེཐེ་མལ་པའ་ིཕ་ོམ་ོམཉིམ་སྦྱོརོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་

བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག་པ་ད་ེགཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་དམ་མདེ།

བཀའ་ལན། བཀའ་ལན། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཕོ་མོ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་

གཏོན་ནས་མནི། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་ཨ་ར་ིབ་གྲེགོས་པ་ོཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་བསྟོན་བཤེགི་ཧ་

ཅང་ཚ་པ་ོཡིོད། ཁོང་གིས། ཕྱོེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་འབུ་སྲིན་ཆུང་ངུ་དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་འཁྲིགི་པ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པར་བརྟེནེ་སྲགོ་ཆོགས་ད་ེདག་གསི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

ཐེབས་ཆོེད་བྲེེལ་བ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དགོས་དོན་ཟུང་འཇུག་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

འགྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ཕྱོརི། འབུ་སྲནི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཐེབས་བྱདེ་

ཀྱིི་ཡིོད། ཅེས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲེགས་ནས་བརྗེོད་མྱོོང་། གསུངས་ཏོེ་བཞད། ཟུང་འཇུག་ལ་

བདེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་དང་བདེ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གཉིིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་

བཞིན་དུ་རིག་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་སྟོོང་གཟུགས་

དང་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཟུང་

འཇུག་ལ་འཇིགོ་ཚུལ་མང་དུ་ཡིདོ།

སྤྱིརི་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐད་དདོ་ལགེས་སྦྱོར་ནང་ཡུ་ག་ནདྡྷ་སྟོ་ེབདོ་སྐད་དུ་གཉིསི་

གཉིསི་མ་ཡིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རགི་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཅསེ་

རྗེོད་སྐབས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོོར་བ་སྟོེ། ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེོག་མར་

ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་དང་བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ། ད་ེནས་ཉིམས་མྱོངོ་ངམ་བསྒོམོས་

བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱིདེ་ད་ེམཐེར་ཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ེརྒྱང་ཆོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རིག་སྟོོང་ཟུང་

འཇུག་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་སྐད་ལྟར་ན་རིག་པ་ཞེས་པ་

སམེས་རགི་ཤེན་ཕྱོསེ་ཏོ་ེརགི་པ་ཟང་ཐེལ་ལ་གསུངས་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡིདོ། གསང་

སྔོགས་གསར་མ་ལྟར་ན་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

ཏོེ་སྐུ་ཐུགས་གཉིིས་དུས་གཅིག་ལ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

ཚགོས་པ་ཞགི་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ཉིམས་མྱོངོ་ཚད་ལྡན་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱ་རྒྱུ་ཞགི་ལས་ཚང་མས་བྱ་རྒྱུ་

ཞགི་མནི།

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིགསང་དབང་དང་ཤེརེ་དབང་ག་ིདུས་སུ་ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟོནེ་པའ་ིརྣམ་

གཞག་ཅགི་ཐེནོ་གྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་གཙོ་ོབ་ོརགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སམེས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བཙོན་ཐེབས་སུ་འགགོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟོནེ་པ་སྟོ།ེ ཁམས་དབབ་ལྡགོ་ག་ིསྟོངེ་

ནས་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་བག་ལ་ཞ་བར་བྱས་ཏོེ་ཕྲི་བ་

གཉུག་མའ་ིརླུང་སམེས་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱདེ་པའ་ིཐེབས་ལམ་ཞགི་ཡིནི། དསེ་ན་

ཉིམས་མྱོངོ་ཚད་ལྡན་ཡིདོ་པ་ཞགི་གསི་བྱ་རྒྱུ་ལས། ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོརོ་མཛད་པ་

མཇིལ་དུ་ཡིོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏོེ་སྔོགས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིིན་ཚད་ཀྱིིས་ཕོ་མོ་

སྙོམས་འཇུག་བྱེད་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ཆོེས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་གོ་

བའ་ིཐེགོ་ལ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་པས་ཤེནི་ཏུ་ནརོ་བ་ཡིནི།

དྲ་ིབ། དྲ་ིབ། བླ་མ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབར་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་དམ།

བཀའ་ལན། བཀའ་ལན། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་ན་མེད་

པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོབའ་ིསྐབས་ཡིདོ་ཅངི་། ཡིང་བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ཞསེ་རྗེདོ་པའ་ི

སྐབས་ཀྱིི་བླ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ཡིིན་ན་ནི་རང་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པའི་བཤེེས་གཉིེན་དེར་གོ་

ཡིི་ཡིོད། སྟོོང་ཉིིད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཤེིག་ལ་གོ་བ་ཡིིན། གནས་

ལུགས་ད་ེཉིདི་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་སྲདི་པ་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་དང་། རགི་པ་ཡི་ེ

ཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱིསེ་ཏོ་ེགནས་ལུགས་རགི་ན་མྱོང་འདས་སམ་ཐེར་པ་འཐེབོ་པར་འགྱུར་

བ་སྟོ་ེམདརོ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཅསེ་པ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཤེགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི།

མ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱིདེ་དགོས་མནི།

དྲ་ིབ། དྲ་ིབ། ༸གངོ་ས་མཆོགོ་ནས་མ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བསྐྱིདེ་དགསོ་སྐརོ་

བཀའ་གནང་བ་ལྟར་འདུ་ཤེསེ་ད་ེཉིདི་བསྐྱིདེ་པར་སྔོནོ་འགྲེའོ་ིཚུལ་དུ་བླ་ོསྦྱོང་དགསོ་པ་

ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡིོད་མེད་དང་། སློོབ་མ་ཞིག་ཡིིན་པའི་ངོས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་དགྱིེས་

པར་བྱདེ་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་པ་འབུལ་ཐེབས་གང་འདྲ་ཡིདོ་དམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། མ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཞེས་པ། དཔརེ་ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

ཞིག་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་ཡིོད་སར་ཕྲུ་གུ་གཞན་ཞིག་སློེབས་ན་ལམ་སེང་མཉིམ་དུ་རྩེད་

མ་ོརྩ་ེབ་ལས་ཕྲུ་གུ་གཞན་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་དང་རགིས་རུས། ཆོསོ་དད་སགོས་གང་ཡིནི་

ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་གི་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་མྱོ་ངམ་གྱིི་ཐེང་ཞིག་ཏུ་སྐྱིབས་མེད་

མགོན་མེད་ངང་ལུས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཐེག་རིང་པོ་ནས་མི་ཞིག་ཡིོང་བ་

མཐེངོ་ཚ་ེལམ་སངེ་སམེས་ནང་དགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅས་མ་ིདའེ་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲེ་ོབ་ལས་མ་ི

ད་ེལུང་པ་གང་ཡིནི་དང་ཆོསོ་ལུགས་གང་ཡིནི་སགོས་ལ་བསམ་བླ་ོམ་ིགཏོངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་གཞ་ིརྩའ་ིཆོ་ནས་རང་ཅག་ལ་མ་ིགཅགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ད་ེལྷན་སྐྱིསེ་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་མུས་རདེ། འནོ་ཀྱིང་ག་ལརེ་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་ནང་ས་ོསའོ་ི

རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ས་ོསོའ་ིཆོོས་ལུགས་སོགས་ཀྱིི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དེ་

རིམ་བཞིན་ཡིོང་གི་ཡིོད་ལ། ཆོོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱིི་ཁྲིོད་དུ་ཡིང་

དབུལ་པ་ོདང་ཕྱུག་པ།ོ ཤེསེ་ཡིནོ་ཅན་དང་ཤེསེ་ཡིནོ་མདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཧ་ཅང་

མང་པ་ོཞགི་ཕྱོསེ་ཏོ་ེའགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། དསེ་ན་རང་རསེ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མནི་གྱི་ིགནད་དནོ་

ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོོགས་གཞི་རྩའི་ཆོ་ནས་མི་གཅིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་རང་ཅག་

ལ་ཡིོད་མུས་ཡིིན་སྟོབས་ལམ་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་གྱིི་བློ་སྦྱོོང་གི་རིམ་པ་

ཞགི་ལ་ལྟསོ་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མེད།

སད་དུས་ཀྱི་ིགམོས་པས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཆོགས་སྡང་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོཚུལ།

དྲི་བ། དྲི་བ། སད་དུས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་བག་ཡིོད་བསྟོེན་

ཐུབ་པ་ཡིངོ་ག་ིའདུག་ཀྱིང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཆོགས་སྡང་རྨིངོས་གསུམ་གྱི་ི

གཞན་དབང་དུ་འགྲེ་ོབཞནི་འདུག་པས། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཆོགས་སྡང་རྨིངོས་

གསུམ་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་མ་ིའགྲེ་ོབར་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་སྒྱུར་ཐེབས་ཤེགི་ཡིདོ་

དམ།
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་སད་དུས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་དང་རྨིི་

ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན། དེ་ནས་རིམ་པས་གཉིིད་མཐུག་པོ་ཁུག་པའི་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ཏོེ་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཡིོད། རང་རེ་ཚང་མར་

ཉིམས་མྱོོང་གཅིག་གྱུར་དུ་ཡིོད་པ་ལྟར། རྨིི་ལམ་ནང་སྐབས་རེར་སྔོར་མཐེོང་མ་མྱོོང་

བའ་ིས་གནས་མཐེངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་། སྤྱིརི་ཉིནི་མའོ་ིབག་ཆོགས་གང་ཡིནི་

མཚན་མོའ་ིརྨི་ིལམ་ལ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། དརེ་བརྟེནེ་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཆོགས་

སྡང་ལ་གཉིནེ་པ་ོབསྟོནེ་པའ་ིགམོས་འདྲསི་ལགེས་པ་ོཡིདོ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སུ་ཡིང་ཆོགས་སྡང་ཉུང་བ་ཞགི་ངསེ་པར་འངོ་བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། སད་དུས་སུ་ང་དག་ེ

སློངོ་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིདྲན་ཤེསེ་དང་བག་ཡིདོ་བསྟོནེ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིང་

རང་ཉིིད་དགེ་སློོང་ཡིིན་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱིེ་འངོ་བ་ཤེེས་གསལ་

རདེ། ད་ེལྟར་ཉིནི་མའོ་ིགནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་གམོས་འདྲསི་ཆོ་ེབ་ད་ེཉིདི་མཚན་མའོ་ི

རྨི་ིལམ་དུ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། གཉིདི་མཐུག་པ་ོཁུག་པའ་ིསྐབས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་དམགིས་

བསལ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལས་སྤྱིིར་བཏོང་སྐབས་དེར་དྲན་པ་མངོན་

གྱུར་པ་མདེ་སྟོབས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ལྟར་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། ད་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་འགྲེགི་

པ་ཡིནི།
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༣། བདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་རིགོ་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སྲུང་སྐྱོབོ།

རྒས་ཡིལོ་ཡིངོས་སུ་ཕབེས་པའ་ིབར་གྱི་ིཆོབ་སྲདི་མཛད་འཕྲིནི་མདརོ་

བསྡུས།

དེ་ནས་ངོས་ཀྱིི་ལས་འགན་གྱིི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ངོས་རང་བོད་པ་ཞིག་ཡིིན་

ཞངི་། ལ་ོང་ོབཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའ་ིསྐབས་ཏོ་ེཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལ་ོནས་བཟུང་བདོ་བསྟོན་

སྲིད་ཀྱིི་འགན་འཁྱེར་བ་རེད། སྔོ་མོའ་ིབོད་པའི་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་འགྲེ་ོསྟོངས་དེ་ཞིང་བྲེན་

ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དང་། ད་ེཡིང་བདོ་གཅགི་པུ་མནི་པར་འཛམ་

བུ་གློིང་གི་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆོེར་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། ངོས་ཀྱིིས་ཆོབ་སྲིད་ཀྱིི་འགན་འཁྱེར་

བའ་ིརྗེསེ་ཏོ་ེཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༢ ལརོ་ལགེས་བཅསོ་ལས་ཁུངས་ཟརེ་བ་ཞགི་བཙུགས་ནས་

སྔོར་གྱི་ིབདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིལས་འག་ོབཙུགས་

པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་དརེ་ལག་ལནེ་ནུས་པ་ཐེནོ་པ་ཞགི་བྱུང་མདེ། ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་གར་

ནང་བཙོན་བྱལོ་དུ་འབྱརོ་མ་ཐེག་སྔོ་མའོ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ལ་བསྒྱུར་བཅསོ་

ཀྱིིས་མང་གཙོོའི་ལམ་ལ་བསྐྱིོད་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་གྱིི་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། དེ་ནས་ 

༢༠༠༡ ལརོ་མང་གཙོའོ་ིལམ་ནས་མ་ིམང་གསི་ཐེད་ཀར་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའ་ིམ་ིསྣ་དསེ་

བདོ་པའ་ིཆོབ་སྲདི་ཀྱི་ིའགན་འཁྱརེ་ཏོ་ེལ་ོང་ོབཅུའ་ིརངི་ངསོ་རང་ཕྱོདེ་རྒས་ཡིལོ་གྱི་ིང་ོ

བརོ་བསྡད་པ་ཡིནི། ད་ེརྗེེས་ ༢༠༡༡ ལརོ་ཡིངོས་སུ་རྒས་ཡིལོ་ཕྱོནི་ཏོ་ེད་ེནས་བཟུང་

བདོ་དནོ་ཆོབ་སྲདི་ཀྱི་ིའགན་གང་ཡིང་འཁུར་གྱི་ིམདེ། འནོ་ཀྱིང་བདོ་པའ་ིཆོསོ་དང་རགི་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ིའགན་མུ་མཐུད་འཁུར་བཞནི་ཡིདོ།

མུ་མཐུད་ཐུགས་འགན་བཞསེ་རྒྱུའ་ིབོད་ཀྱི་ིཆོསོ་རགི་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་

ཆོསོ།

ད་ེཡིང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙོན་གྱིསི་རྒྱ་གར་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའ་ིནཱ་ལནེྡྲའ་ི

མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚསོ་བདོ་དུ་དར་སྤེལེ་གནང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱིི་ཆོོས་སྐོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྨིང་གཞིར་

ཡིདོ་པའ་ིཐེགོ །བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉིམས་ལནེ་སྟོནོ་

པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིསྐརོ་ཆོ་ཚང་བ་དང་། དེའ་ིཐེགོ་ད་ལྟ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིདབུ་མ་

འཇུག་པའི་གཞུང་གིས་མཚོན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོེ་ལ་གཏོིང་ཟབ་པ་

ཞགི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་སྔོ་མོའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་

ལྟ་གྲུབ་ཕལ་ཆོ་ེབ་འགྲེལེ་བཤེད་གནང་བའ་ིགཞུང་དབུ་མ་སྙངི་པ་ོདང་རྟེགོ་ག་ེའབར་

བ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོོགས་གློང་ཆོོས་གྲེགས་ཀྱིི་ཚད་མའི་གཞུང་། མཁན་

ཆོནེ་ཞ་ིའཚ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིཚད་ཆོནེ་དང་མཁན་ཆོནེ་གྱི་ིདག་ེཕྲུག་ཀ་མ་ལ་

ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཚད་ཆོེན་གྱིི་དཀའ་འགྲེེལ་པོད་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་ཚད་མའི་

གཞུང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ།

ད་ེབཞནི་བདོ་རང་ག་ིམཁས་པ་ས་པཎི་གྱིསི་མཛད་པའ་ིཚད་མ་རགིས་གཏོརེ་

དང་། ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་སངེ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་གསར་གཏོདོ་དར་སྤེལེ་གནང་བའ་ིརགིས་ལམ་

སོགས་མདོར་ན། བོད་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉིེར་ཤུགས་ཆོེན་བྱེད་སྲོལ་ཡིོད་

པ་ད་ེའདྲ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་ཕལ་ཆོརེ་མ་ིའདུག །དཔརེ་ན། རྒྱ་རགིས་ཀྱི་ིཆོསོ་པ་ཚརོ་

མཚོན་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་སྲོལ་དེ་ཙོམ་མེད།  བོད་དུ་མཚོན་ན་
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ཐགོས་འགོན་གོསུམ།

གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་གཞུང་ག་ིརྩ་བ་བླརོ་བཟུང་སྟོ་ེཚགི་ར་ེ

ར་ེབཞནི་འགྲེལེ་པའ་ིསྟོངེ་ནས་བཤེད་པ་བྱས་ནས་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེདག་ཀྱིང་

ཚད་མའ་ིརགིས་ལམ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་དགག་གཞག་སྤེངོ་གསུམ་བྱས་ཏོ་ེསློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ།

ད་ེལྟར་བདོ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་དང་འཆོད་རྩདོ་རྩམོ་གསུམ་

གྱིིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་

དེས་བོད་པ་རྐྱང་པ་མིན་པར་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ནང་གི་ནང་པའི་རྗེེས་འབྲེང་པ་སྤྱིི་

ལ་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཏོན་ཏོན་ཡིདོ་ཅངི་། ལྷག་པར་དུ་ཚད་མ་རགི་པ་

དང་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་ལ་མཚནོ་ན་འཛམ་བུ་གློངི་སྤྱིའི་ིཤེསེ་ཡིནོ་

གྱིི་སྡེ་ཚན་ནང་ཕན་ཐེོགས་དང་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆོ་རྐྱེན་དང་ནུས་པ་ཧ་

ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། དརེ་བརྟེནེ་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིབཙོན་བྱལོ་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིསློབོ་

གཉིརེ་ཁང་ཁག་ཏུ་གཞུང་ད་ེདག་ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱ་རྒྱུ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་དངེ་རབས་ཚན་

རགི་ག་ིསྐརོ་ལ་ཡིང་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པའ་ིལམ་སྲལོ་ཞགི་འག་ོབཙུགས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་

ཨིན་ཡིིག་དང་རྒྱ་ཡིིག་སོགས་ཆོེད་དུ་སློོབ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་འདྲ་ཡིང་བཙུགས་ཡིོད། 

ངོས་ཀྱིིས་ཆོབ་སྲིད་ཀྱིི་འགན་ཡིོངས་རྫོོགས་མཚམས་བཞག་ཟིན་ཀྱིང་ངོས་རང་བོད་

པ་ཞིག་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་གོང་དུ་བཤེད་པའི་བོད་པའི་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐེོག་

ནས་མ་འངོས་པར་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིནང་ཕན་ཐེགོས་གང་ཞགི་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་མདེ་སྐརོ་

འབད་བརྩནོ་གང་ཐུབ་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ།

གཉིདོ་ཆུང་བའ་ིབདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ལ་དམགིས་བསལ་ཐུགས་

སྣང་།

ད་ེབཞནི་དུ་བདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ད་ེས་མཐེནོ་པ་ོདང་ས་སྐམ་པ་ོཡིནི་པ་སགོས་གཉིདོ་ཆུང་
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བ་ཞིག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་དམིགས་བསལ་གྱིི་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ལྟར་ངོས་

ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ད་ོཁུར་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ་ཁྱདེ་རྣམས་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པ་ོཡིནི་སྟོབས། 

བདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིསྐརོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞནི་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་

གཏོིང་ཟབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་སློོབ་གཉིེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིོད་པའི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་

མེད་པ་དེར་ཁྱེད་ཚོས་ད་ཕན་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ་ད་དུང་ཡིང་མུ་མཐུད་སློོབ་

གཉིརེ་ཡིག་པ་ོབྱདེ་རགོས་ཟརེ་རྒྱུ་ཡིནི། བསྟོན་འཛནི་བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཚགོས་ལ་

མཚནོ་ན། དཔ་ེཆོ་འཁྲིདི་པ་དང་རགིས་ལམ་སློབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། རྒན་ཡིནོ་ཏོན་གྱིསི་ཁྱདེ་

ཚོར་དཔེ་ཆོ་འཁྲིིད་བཞིན་ཡིོད་པ་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་འདུག་པས་སློོབ་གཉིེར་ལ་ཤུགས་

བརྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།
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བལད་ལང་གོ་ི་ན་གོང་་ས་ཞུས་པ་དང་རྗེེའ་ིལྟ་བའ་ི་གེོས་བལད་ལྔ་ཡོ་ི

སྐོརོ།

དངོས་གཞིའི་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། བསྟོན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པ། རྩ་ཤེེའི་དོན་འགྲེེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་

སྟོ་ེདབུ་མའ་ིགཞུང་འད་ིགསུམ་ལ་རྩ་འཇུག་བཞ་ིགསུམ་ཞསེ་གལ་ཆོནེ་པརོ་བརྩ་ིསྲལོ་

ཡིདོ་ཅངི་། བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིས་དག་ེབཀའ་རྙོངི་སགོས་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གིས་གཞུང་ཆོེན་བཅུ་གསུམ་མམ་གྲེགས་ཆོེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་

ལྟ་བུའ་ིགཞུང་ཆོནེ་ཁག་ཐུན་མངོ་དུ་ཐེསོ་བསམ་གནང་ག་ིཡིདོ། ད་ེརངི་འདརི་དབུ་མ་

འཇུག་པའ་ིཆོསོ་འབྲེལེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་བའི་བཤེད་ལུང་དེ་ངོས་ཀྱིིས་བསྙེན་རྫོོགས་ཀྱིི་མཁན་པ་ོ

གློིང་རིན་པ་ོཆོེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན། ཁོང་གིས་ཕལ་ཆོེར་ཅ་ོནེ་བླ་མ་རིན་པ་ོ

ཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་གསན་པ་ཡིནི། ཟློ་བ་གྲེགས་པ་རང་གསི་མཛད་པའ་ིའཇུག་པ་རང་

འགྲེལེ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ་པ་ོཡིནི་ཅངི་། ད་ེངསོ་ཀྱིསི་ས་སྐྱིའ་ིམཁན་

པ་ོཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། ཁངོ་བདོ་དུ་རྒྱའ་ིབཙོནོ་ཁང་ནང་

ལ་ོམང་པ་ོབཞུགས་མྱོངོ་བའ་ིས་སྐྱིའ་ིམཁན་པ་ོཞགི་རདེ། ཁངོ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་

གྱིསི་མཚནོ་པའ་ིགཞུང་མང་པའོ་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་བཞུགས་སྟོབས་ཁངོ་རྒྱ་གར་དུ་
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ཕབེས་རྗེསེ་འཇུག་འགྲེལེ་སགོས་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་ཞུས་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་ད་ེརངི་འདརི་བསྟོན་འཛནི་བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཚགོས་ཁངོས་ནས་མ་ི

མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པར་བརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡིདོ་ལྟ་བུར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པའ་ི

བཤེད་ལུང་ཞིག་བཏོོན་ན་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་དེ་ངོས་ཀྱིིས་ཆུང་

དུས་ནས་བློ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིིན།  ངོས་རིག་པ་གང་འཚམ་ལེགས་པོ་ཡིོད་སྟོབས་

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་དུས་ཡུན་ནང་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་བླ་ོའཛིན་ཐུབ་

པ་བྱུང་། ཁྱདེ་ཚསོ་ཀྱིང་ངསོ་ལ་འགྲེན་ཟློ་བྱས་ཏོ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་ཆུ་ཚདོ་གཅགི་

ཙོམ་གྱི་ིརངི་བླ་ོའཛནི་ཐུབ་པའ་ིའབད་བརྩནོ་བྱསོ་ཤེགོ་ཨང་། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། གསུང་

འདི་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་རྟེེན་འབྱུང་གི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་ཆོོད་པའི་རྗེེས་རྟེེན་འབྱུང་རང་དབང་གི་སྒོོ་ནས་

འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་དམིགས་བསལ་ཡིིད་ཆོེས་དང་

དད་པ་འཁྲུངས་ཏོ་ེཐེལོ་བྱུང་ག་ིཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཞགི་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་ཁམོ་

ནམ་ཡིདོ་ལ་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ་ལ། ལྷག་པར་དའེ་ིནང་ག་ིཚགི་འགའ་ཞགི་ཉིནི་ལྟར་འདནོ་

གྱི་ིཡིདོ་ཅངི་ཕན་ཐེགོས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་ག་ིའདུག །

གཅིག་བྱས་ན་འུར་ཚ་དྲགས་ཀྱིི་ཡིོད་སྲིད་ཀྱིང་ངོས་ཀྱིིས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོང་

ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ཞྭ་སེར་

པ་ོད་ེཙོམ་ལ་བསམ་བླ་ོམ་ིགཏོངོ་བར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་བརྩམས་པའ་ིགསུང་འབུམ་པདོ་

བཅ་ོབརྒྱད་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ། གསུང་འབུམ་ད་ེདག་མག་ོ

ནས་མཇུག་བར་དུ་ཡིག་པ་ོཞགི་ལྟསོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡིང་རྩ་ཤེའེ་ིའགྲེལེ་པ་རགིས་

པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་། འཇུག་པའ་ིའགྲེལེ་པ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་གཉིསི་པ་ོད་ེལགེས་

པར་བལྟས་ན་གཞུང་ད་ེདག་ག་ིམཛད་པ་པ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཁངོ་གང་འདྲ་ཞགི་ཡིདོ་མདེ་

ཤེེས་ཐུབ། དེ་བཞིན་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའ་ིནང་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

སྐརོ་དང་དབུ་མ་ཐེལ་རང་ག་ིསྐརོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ།

ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱིིའི་ལེགས་སྦྱོར་མཁས་པ་ཏྲིི་པཱ་ཋཱིི་ཡིིས་དྲང་ངེས་

ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ་ོཧནིྡཱི་ིནང་སྒྱུར་རགོས་མཛད་ཡིདོ་པར་བརྟེནེ་ཁངོ་ལགེས་བཤེད་

སྙངི་པརོ་རྒྱུས་མངའ་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཁངོ་ལ། ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ་ོམཛད་མཁན་གྱི་ི

བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ད་ེནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པའ་ིགྲེས་ལ་ཚུད་པ་འདུག་གམ་མ་ིའདུག །ཅསེ་

སྐད་ཆོ་དྲསི་པ་ཡིནི། ཁངོ་གསི་ཐེ་ེཚམོ་མདེ་པར། ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པའ་ིགྲེས་ལ་ཚུད་

པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་མཁས་པའ་ིཡིང་རྩརེ་སནོ་པ་ཞགི་འངོ་བ་འདུག །ཅསེ་བཤེད་སངོ་། 

ད་ེཕལ་ཆོརེ་བདནེ་པ་རདེ། ད་ེབཞནི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལམ་རམི་

མཛད་ཡིོད། སྤྱིིར་ལམ་རིམ་གྱིི་དབུར་སྔོར་གྱིི་བཀའ་གདམས་གོང་མས་མཛད་པའི་

བསྟོན་རིམ་སོགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་། ཁོང་གི་ཟབ་ཁྱད་ཐེོན་ས་དེ་

ལམ་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིལྷག་མཐེངོ་ཆོནེ་མ་ོདང་། ལམ་རམི་འབྲེངི་པའོ་ིལྷག་མཐེངོ་ཆུང་ངུ་

གཉིསི་ཡིནི།

དེ་ལྟར་ལྷག་མཐེོང་ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་དང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ།  རྩ་

འཇུག་ག་ིརྣམ་བཤེད་གཉིསི་ཏོ་ེགཞུང་ཚན་ལྔ་པ་ོདརེ་བལྟས་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཁངོ་སྟོངོ་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་ཡིོངས་སུ་ཆོོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཉིམས་བཞེས་

ཇིི་ལྟར་གནང་བཞིན་པ་ཤེེས་ནུས་སུ་ཡིོད། དེ་ཡིང་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེ་འཇིམ་པའི་དབྱངས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རདེ་ཅསེ་ཆུང་དུས་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆོས་སུ་མངའ་

བ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན། ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོོད་དུ་མཛད་པའི་ལེགས་བཤེད་གསེར་ཕྲིེང་

དང་རྟེག་ཏུ་ངུའི་རྟེོགས་བརྗེོད་དུ་གསུངས་པའི་ལྟ་བར་མཚོན་ན་སྐུ་ཚེའི་སྨོད་དུ་

གསུངས་པའ་ིལྟ་བ་དང་མཐུན་གྱི་ིམདེ། མུ་མཐུད་ད་ེཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ལ་སགོས་པའ་ི

གཞུང་ལ་སློབོ་གཉིརེ་མཛད་པ་དང་། ཚགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་གནང་བ། ལྷག་པའ་ི

ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལས་མཐེར་ཟབ་མོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་སྒྲིོ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

འདོགས་ཡིོངས་སུ་ཆོོད་དེ་གོང་གསལ་གྱིི་གཞུང་དེ་དག་བརྩམས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་

པ་ོརདེ།

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པའི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་དེ་དགེ་བཤེེས་རིག་འཛིན་བསྟོན་

པའ་ིདྲུང་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། ཁངོ་གསི་གསན་ཡུལ་ད་ེཁང་གསར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཡིནི་ནམ་

གསལ་པོ་ཞིག་དྲན་གྱིི་མི་འདུག །དགེ་བཤེེས་རིག་འཛིན་བསྟོན་པ་ཁོང་ཁུ་ནུ་ནས་

ཕབེས་པའ་ིགྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཞགི་ཡིནི་ཅངི་ངསོ་ཀྱིསི་བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མང་པ་ོཞགི་ཁངོ་

གི་དྲུང་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན། ངོས་ལ་ཁུ་ནུ་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་མ་གཉིིས་ཡིོད། གཅིག་

ནི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེ་བསྟོན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཡིིན། ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ཀྱིང་སྤྱིོད་

འཇུག་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་མང་པ་ོཞུས་པ་ཡིནི། ད་ེནས་སྔོནོ་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ི

བཤེད་ལུང་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི།

སམེས་བསྐྱོདེ་དང་པ།ོ

འགྱུར་དང་འགྱུར་ཕྱོག་ག་ིསྐརོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བ། འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བ། འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ བདོ་དུ་བཀའ་འགྱུར་པདོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བསྟོན་འགྱུར་པདོ་ཉིསི་བརྒྱ་

ལྷག་ཅིག་ཡིོད་པ་ལས་ཝེན་ཚེག་གིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེེལ་གྱིི་འགྲེེལ་

པ་སོགས་བསྟོན་འགྱུར་ནང་རྒྱ་སྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་ཕལ་ཆོེར་པོད་བཅོ་ལྔ་ཙོམ་ཞིག་

མདེ་དམ། ད་ེདག་ལས་གཞན་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ལ་སགོས་པ་ཕལ་ཆོ་ེབ་ལགེས་སྦྱོར་

གྱི་ིསྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡ་ེབཞ་ིསགོས་འདུལ་བའ་ིསྐརོ་གང་འཚམ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཞགི་པཱ་ལའི་ིསྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིང་ཡིདོ། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ག་ིདགངོས་འགྲེལེ་གྱི་ི

བསྟོན་བཅསོ་ལ་རྒྱ་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའ་བབ་བྱམས་པ་མགནོ་པསོ་བྱམས་ཆོསོ་

སྡེ་ལྔ་དང་། དེའི་རྗེེས་འབྲེང་ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་

འགྲེལེ་པ་མང་དག་ཅགི་མཛད་ཡིདོ། ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའ་བབ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་

དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་

དབུ་མའ་ིགཞུང་མཛད་མཁན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་གངོ་

དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཚད་མའ་ིགཞུང་ཡིང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ཕལ་མ་ོཆོ་ེརྒྱ་

གར་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིནི།

གཞུང་འདའི་ིདབུར་རྒྱ་སྐད་སྨོསོ་པ་ན་ིབསྟོན་བཅསོ་འད་ིརྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་

བར་ཤེེས་པའི་ཕྱོིར་དང་། ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱོིར་ཡིིན། མདྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་

ཏཱ་ར་ནཱ་མ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ། མདྷྱཱ་མ་ཀ་དབུ་མ་

དང་། ཨ་བ་ཏཱ་ར་འཇུག་པའི་དོན་ཏོེ་མཚན་གྱིི་དོན་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ལ་ོཙཱ་བས་མཛད་པའ་ིའགྱུར་ཕྱོག་ཡིནི། དེ་ཡིང་

རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ནས་ཚུར་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བའི་ཚེ་འགྱུར་མཐེར་ཕྱོིན་པ་དང་། འགྱུར་

ལ་བར་ཆོད་མི་འངོ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོོད་ཕྱོག་མཛད་པ་ཡིིན། 

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྒྱུར་བའི་ཚེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། 

མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་ལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡའེ་ིསྡ་ེསྣདོ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་

མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིིན་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ་ཞེས་

བསྟོདོ་ཕྱོག་མཛད་པ་ཡིནི།

ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙོན་གྱིསི་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚ་ོགདན་ཞུ་གནང་སྟོ་ེ

མཁན་ཆོེན་རང་གིས་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་བསམ་ཡིས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བཞེངས་ཤེིང་།  དེར་སྒྲི་བསྒྱུར་ལོ་པཎི་གློིང་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་འཚོགས་ཏོེ་བསྟོན་

བཅསོ་བསྒྱུར་སའ་ིགློིང་ཞགི་དང་། དག་ེཚུལ་སློངོ་གི་སྡམོ་པ་འབགོས་ཆོགོ་གནང་ས་

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་གློངི་དང་། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོན་གྱི་ིསྐབས་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིཐེང་

རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེེལ་བ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བར་བརྟེེན།  རྒྱའི་སྒོོམ་ཆོེན་པའི་

རིགས་བོད་དུ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་།  དེ་དག་གི་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་མི་གཡིོ་བསམ་

གཏོན་གློངི་དང་། ད་ེནས་སློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེརྟེནེ་དག་ེབསྙནེ་དང་ཁྱམི་པ་ཡིནི་པས་

དེ་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་བོད་དུ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའ་ིསྡེ་དང་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིིག་གི་སྡེ་གཉིིས་

ཚུགས་ཤེངི་། རྒྱ་གར་དུ་གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོ་ིསྡ་ེའད་ིཕལ་ཆོརེ་མདེ། གསོ་དཀར་ལྕང་

ལོའ་ིསྡེའམ་སྔོགས་འཆོང་རྣམས་འཚོགས་ཡུལ་བདུད་འདུལ་སྔོགས་པ་གློིང་སྟོེ་གློིང་

མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞགི་ཡིདོ། གང་ལྟར་བདོ་དུ་རམི་གྱིསི་བསྟོན་འགྱུར་པདོ་ཉིསི་བརྒྱ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གྲེངས་ཤེགི་བསྒྱུར་ཡིདོ། ད་ེདག་ག་ིགྲེས་སུ་རྒྱ་ཡིགི་ནས་བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞགི་

ཡིདོ་ཀྱིང་ཕལ་མ་ོཆོ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི།

དབུ་མ་དང་དབུ་མའ་ིགཞུང་།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་པའ་ིདབུ་མ་ན་ིགཞུང་འདསི་དབུ་མའ་ིལྟ་གྲུབ་བསྟོན་པའ་ིཆོ་

ནས་ཡིིན། དབུ་མ་ཞསེ་པ་རྟེག་པའ་ིམཐེའ་དང་ཆོད་པའ་ིམཐེའ་གཉིསི་ལས་གྲེལོ་བའ་ི

དནོ་ཡིནི་ལ། རྟེག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐེའ་ལས་གྲེལོ་ཞསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་འད་ིསྦྱོར་ཡུལ་མང་པ་ོཡིདོ་

ཀྱིང་། སྐབས་འདའི་ིདབུ་མ་ད་ེརྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་ག ོ།ད་ེཡིང་རྟེནེ་འབྱུང་ཞསེ་

པའ་ིཚགི་འདའི་ིག་ོབའ་ིསྟོངེ་ནས་དབུ་མའ་ིདནོ་གསུང་ག་ིཡིདོ། དཔལ་མགནོ་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་

གང་།  །དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད། །དེ་ནི་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དབུ་

མའི་ལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

དེ་ཡིང་རྟེེན་ཞེས་པས་གཞན་ལ་བརྟེེན་པ་དང་རག་ལས་པའི་དོན་སྟོོན་པ་སྟོེ། 

ཆོོས་དེ་དང་དེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་དབང་གིས་སམ་རང་

སྟོབོས་ཀྱིསི་འགྲུབ་མ་ིནུས་པར་བསྟོན། དསེ་རང་དབང་བའ་ིརང་བཞནི་དང་བྲེལ་བར་

བསྟོན་པས་རྟེག་པའ་ིམཐེའ་སལེ་བ་དང་། འབྱུང་ཞསེ་པས་གྲུབ་པའམ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་

སྟོོན་པ་སྟོེ། དེ་ཡིང་གཞན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིོད་པར་སྟོོན་པས་ཆོད་པའི་མཐེའ་སེལ་བ་

ཡིནི། རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་ལས་ཀྱིང་། བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། །མཐེར་

ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིི།  །སྨྲི་བ་བླ་ན་མེད་

པའ་ིརྒྱུ། །ཞསེ་གསུངས།

དེས་ན་གཞན་ལ་བརྟེེན་པ་དང་རག་ལས་པ་ཡིིན་པས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་

པས་སྟོངོ་པ་སྟོ་ེདསེ་རྟེག་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱནེ་དུ་མ་ཚགོས་པའ་ིསྟོངེ་ནས་ཕན་

གནདོ་དངསོ་སུ་འདྲནེ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་རྟེནེ་འབྱུང་སླུ་བ་མདེ་པར་གྲུབ་པས། ཐེ་སྙད་དུ་

བད་ེསྡུག་དང་བཟང་ངན་སགོས་བསླུ་མདེ་དུ་ཡིདོ་པས་མདེ་མཐེའ་འམ་ཆོད་མཐེའ་སལེ་

བ་ཡིནི། གཞ་ིདབུ་མའ་ིདནོ་བསྒོམོས་པ་ལས་ལམ་དབུ་མ་འབྱུང་ཞངི་། ད་ེབརྗེདོ་བྱར་

བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་གཞུང་དབུ་མ་ཞེས་སྦྱོར་རུང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་གཙོ་ོབོ་རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་ཡིིན། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་འདི་དངོས་གནས་ང་ོམཚར་སྐྱིེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། 

རང་ར་ེབདོ་དུ་བླ་མ་དང་དག་ེབཤེསེ་སགོས་རགིས་གཅགི་གསི་ཐེགོ་མར་རྩ་བ་ཤེསེ་

རབ་བློ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བློ་འཛིན་བྱས་པའི་རྗེེས་སུ་གཞི་ནས་རྩ་ཤེེའི་བཤེད་པ་

མཛད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིོད། དཔེར་ན། རྒན་སྟོོང་དཔོན་ལྟ་བུས་ཕྱོག་ལེན་དེ་

ལྟར་མཛད་ཀྱི་ིཡིདོ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

སྤྱིིར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་དེའི་ནང་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་

ཡིནི། དབུ་མ་འཇུག་པས་ཟབ་མོའ་ིདནོ་རྣམས་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་འགྲེལེ་གྱི་ིཚུལ་

དུ་འགྲེལེ་ཞངི་། རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིལམ་བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པ་དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ཡིནི་པས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ས་ལམ་སགོས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིསྐརོ་རྣམས་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ནས་བླངས་ཏོ་ེཟབ་རྒྱས་གཉིསི་

ཀའ་ིདནོ་ཚང་བར་འགྲེལེ་བ་ཡིནི།

ཨཱརྱ་ད་ེཝའ་ིབཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིསྐབས་མུ་སྟོགེས་པའ་ིལྟ་བ་འགགོ་པ་ལས་སམེས་

ཙོམ་པའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་འགོག་པ་ཕལ་ཆོེར་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་རིག་

པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ད་ེཐུགས་བསྐྱིདེ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ཐེགོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་

ནས་བརྒྱུད་ཅངི་། སྤྱིརི་མད་ོསྡ་ེདགངོས་འགྲེལེ་ལྟ་བུ་སམེས་ཙོམ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་སྟོནོ་པའ་ི

མད་ོསྔོར་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དང་ད་ེའཛནི་མཁན་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

དེའི་དགོངས་འགྲེེལ་དམིགས་བསལ་རྩལ་འདོན་མཛད་དེ་རྩོམ་མཁན་ཐེོགས་མེད་སྐུ་

མཆོདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། རྩ་ཤེ་ེསགོས་སུ་དནོ་གྱིསི་སམེས་ཙོམ་པའ་ིལྟ་

གྲུབ་འགོག་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། དམགིས་བསལ་རྩལ་འདནོ་མཛད་ད་ེདགག་པ་མདེ། དབུ་

མ་འཇུག་པའི་ཚད་འགོག་གི་སྐབས་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་བ་འགོག་ཚུལ་ཞིབ་ཚགས་

པའོ་ིསྒོ་ོནས་གསུངས།

གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་འགྲེལེ་

དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅངི་། རྩ་ཤེའེ་ིཚགི་འགྲེལེ་དུ་དབུ་

མ་ཚིག་གསལ་མཛད། གཞུང་དེ་དག་མཛད་པའི་རིམ་པར་བལྟས་ན་ཐུན་མོང་བའི་

དགསོ་པ་དང་། ཡིང་ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་ཐུན་མོང་མནི་པའ་ིདགསོ་པ་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་

ཡིདོ་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིདནོ་འགྲེལེ་

དུ་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ཅིང་། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་

ཀྱིསི་རྩ་ཤེའེ་ིཚགི་འགྲེལེ་ལྟ་བུར་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏོ་མཛད། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་དཔནོ་ལགེས་

ལྡན་གྱིསི་རྩ་ཤེའེ་ིའགྲེལེ་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མ་མཛད་ད་ེབུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏོས་རྩ་ཤེའེ་ིདགངོས་

པ་འགྲེེལ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་སློོང་གནང་ཡིོད། དེ་ལ་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་ཚིག་

གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དམགིས་བསལ་དགག་གཞག་གནང་སྟོ་ེསྒྲི་ོའདགོས་བཅད་ནས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

གསུངས་ཡིདོ། ཚགི་གསལ་གྱི་ིཐེལ་ལྡགོ་སྐབས་དབུ་མ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་འཛནི་པའ་ིནང་

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་པ་དང་མ་ིབཞདེ་པའ་ིཕྱོགོས་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་

པ་ོཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེདག་ཤེནི་ཏུ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གལ་ཏོ་ེསློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་ལ་དགོས་སློངོ་ག་ིསྐརོ་ད་ེགསུངས་མདེ་ན་ཕྱོསི་སུ་དཔལ་

ལྡན་ཟློ་བས་ད་ེལ་གསལ་བཤེད་མཛད་པ་ཕལ་ཆོརེ་མ་ིའངོ་བ་ཡིནི། ད་ེདག་ལ་ལགེས་

པར་བལྟས་ན་མཁས་པ་དེ་དག་ཐུགས་བསྐྱིེད་སྨོོན་ལམ་ངེས་པར་ཡིོད་ངེས་ལྟར་

གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་རདེ་འདུག །

གང་ལྟར་གཞུང་གོང་འགོ་སྦྲེགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

གཞུང་གཅིག་ཁ་ོནར་བལྟས་ཏོེ་དོན་འདི་ཁ་ོན་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་ན་བློར་ངེས་པ་རྙོེད་རྒྱུ་

དེ་ཙོམ་མི་འོང་།  གཞུང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་བལྟས་ཏོེ་འདི་ནས་འདི་ལྟར་

གསུངས་འདུག་ཅངི་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་འད་ིལྟར་བཀདོ་འདུག །གཞུང་གཞན་ནས་ད་ེལ་

གནདོ་བྱདེ་འད་ིལྟར་གསུངས་འདུག་ཅསེ་ཕན་ཚུན་སྦྲེགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་ཡིནི། 

རང་རེའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་དུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་

པ། ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤེངོ་བ་ཞསེ་དགག་གཞག་སྤེངོ་གསུམ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་གསུངས་པ་དསེ་

གཞུང་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙོེད་རྒྱུར་ཕན་ཐེོགས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད།  དེ་མིན་ཐེད་ཀར་

གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིིན་པ་རེད་སྙམ་དུ་བསྡད་ཚེ།  དེར་གང་ཟག་

གཞན་གྱིིས་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་རྗེོད་པའི་སྐབས་གང་འདྲ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འངོ་

སྲིད། དགག་གཞག་སྤེོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་ནས་གཞུང་གོང་འགོ་མང་པོ་སྦྲེགས་ནས་

བལྟས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་དོན་དེ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་དེ་ལྟར་

མིན་ཞེས་བརྗེོད་ཀྱིང་།  རང་གི་བསམ་བློའ་ིནང་གཞུང་དེ་དང་དེའི་ནང་འདི་ལྟར་

གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལ་གཞུང་གཞན་ཞགི་གསི་རྒྱུ་མཚན་འད་ིའདྲ་ཞགི་བཀདོ་ད་ེགནདོ་

བྱེད་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏོང་ཡིོད།  རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ན་ཕྱོོགས་སྔོའི་
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གཞུང་ལ་གནདོ་པ་འད་ིལྟར་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་སྙམ་དུ་ངསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་གང་ཟག་གཞན་

གྱིསི་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་མནི་སྙམ་དུ་མཐེངོ་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་གཞུང་མང་པ་ོ

སྦྲེལེ་ཏོ་ེཞབི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིགཞུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགིས་པ་དང་། བདོ་གངས་

ཅན་པའ་ིསྔོནོ་གྱི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་གུང་བསྒྲིགིས་ཏོ་ེ

བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། ཕྱོིས་སུ་རང་རེའི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་རང་རང་གི་ཡིིག་ཆོ་ཁག་གཙོ་ོ

བོར་བཟུང་བ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་རྒྱུ་དང་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་

གཞན་གྱིིས་མཛད་པའི་ཡིིག་ཆོ་ཁག་གུང་བསྒྲིིགས་ཏོེ་བལྟ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མ་ལྡང་བ་ལྟ་

བུ་ཞགི་འདུག །བར་སྐབས་རང་རེའ་ིབར་བཀའ་མལོ་ཡིངོ་བཞནི་པ་དང་དག་ེབཤེསེ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིསྐརོ་ཐུགས་སྣང་གནང་བཞནི་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

མ་ིཤེསེ་པ་སལེ་ཚུལ།

དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་དང་དེ་ལ་འཇུག་

པའ་ིདནོ་ན་ིདེའ་ིདནོ་འགྲེལེ་མཛད་པ་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། ད་ེནས་མཆོདོ་བརྗེདོ་ནི།

ཉིན་ཐེསོ་སངས་རྒྱས་འབྲེངི་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱིསེ། །ཉིན་ཐེསོ་སངས་རྒྱས་འབྲེངི་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱིསེ། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེངི༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེངི༌། །

སྙངི་རྗེའེ་ིསེམས་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་བླ་ོདང༌། །སྙངི་རྗེའེ་ིསེམས་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་བླ་ོདང༌། །

བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་དུ་གནས་པའི་དགྲེ་བཅོམ་པ་གནས་

བརྟེན་འདོ་སྲུང་སགོས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིདྲུང་ནས་ཆོསོ་ཉིན་ཅངི་ཐེསོ་ཏོ་ེགཞན་

ལ་སྒྲིགོ་པའ་ིཐེསོ་སྒྲིགོ་གམ་ཉིན་ཐེསོ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲེངི་ཞསེ་པ་ད་ེཉིདི་རྟེགོས་

པ་འབྲེངི་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེད་ེགཉིསི་ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་ཆོསོ་བསྟོན་པ་ལས་བྱུང་
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བར་གསུངས། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཉིདི་རང་ག་ིརགིས་མཐུན་ནམ་ཉིརེ་ལནེ་

གྱི་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྟེགོས་པ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་སྟོ།ེ སངས་

ཞསེ་པ་སྐྱིནོ་བྲེལ་བའམ་སངས་པའ་ིདནོ་དང་། རྒྱས་ཞསེ་པ་ཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་སྟོ་ེཤེསེ་བྱ་ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེསོ་རྒྱས་པར་ག་ོབ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་ཤེེས་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞེས་གསལ་རིག་གི་

བདག་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་ལ་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད། དེ་

ལྟར་ཡིོད་ཀྱིང་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་ཆོ་ཚང་སད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལ་

འགལ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་ཡིིན། དེས་ན་རྒྱས་ཞེས་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་དག་ལ་བླ་ོ

གྲེོས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིོང་བར་ཐེོག་མར་བློ་གྲེོས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲིིབ་བྱེད་ཀྱིི་དྲི་མ་དེ་སངས་

དགོས། དེ་ལ་གཙོ་ོབོ་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིིབ་པ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་

པས་དེ་སངས་པའམ་སྤེོང་དགོས། ཤེེས་སྒྲིིབ་འཇིོག་སྟོངས་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་

གཞུང་ག་ིགསུང་སྟོངས་མ་ིའདྲ་བའམ་དགངོས་པ་ལནེ་སྟོངས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་

པ་ལས་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཅསེ་པ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པས་བཞག་པའ་ི

བག་ཆོགས་ཤེིག་ལ་འཇིོག་པར་གསུངས། དེ་བས་བག་ཆོགས་དེ་ཉིིད་སྤེོང་བ་ལ་དེ་

ཉིདི་འཇིོག་བྱདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་པ་སྤེངོ་དགོས།

གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤེསེ་

དགསོ་ལ་ད་ེཤེསེ་པ་ལ་ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པས་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེསྤེངོ་དགསོ་

པ་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་རྒྱུ་

དེ་ཡིིན་ཞིང་། དེ་སྤེོང་བ་ལ་བག་ཆོགས་དེ་ཉིིད་འཇིོག་བྱེད་ཀྱིི་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེོང་དགོས། 

ཉིནོ་སྒྲིིབ་ཅེས་པ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་མི་སྐྱིིད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་

བར་བྱདེ་པ། ཉིནོ་མངོས་པར་བྱདེ་པ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ི

སྒྲིབི་པར་ཡིང་རྒྱས་པར་ཕྱོ་ེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོངོ་དང་། བསྡུས་ན་ཆོགས་སྡང་རྨིངོས་
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གསུམ་མམ་ཉིནོ་མངོས་དུག་གསུམ་སྟོ་ེརྣམ་གྲེངས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ད་ེདག་སྤེངོ་

བ་ལ་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གཉིནེ་པ་ོབསྟོནེ་ནས་སྤེངོ་དགསོ་པ་ཡིནི།

གཉིེན་པོ་བསྟོེན་ཚུལ་ཡིང་ལྷ་སྒོོམ་པ་དང་སྔོགས་བཟློས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་

འགྲེིག་པར་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིིན་པས་དེའི་འགལ་ཟློ་རིག་པ་ཡིེ་ཤེེས་

བསྐྱིེད་ནས་སྤེོང་དགོས་པ་ཡིིན། དཔེར་ན། ཨིན་ཇིིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨེ་བི་སི་

ཌི་ི A B C D སགོས་མ་ིཤེསེ་པའ་ིརྨིངོས་པ་ད་ེསལེ་བ་ལ་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པའམ་འཇིམ་

པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་བགྲེངས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་སལེ་མ་ིནུས་པར་རྨིངོས་པ་

དའེ་ིལགོ་ཕྱོགོས་ཨ་ེབ་ིས་ིཌི་ིཤེསེ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་ནས་བསལ་དགསོ་པ་རདེ། ད་ེབཞནི་

དུ་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟེོག་པའི་བློ་དེ་

གནས་ལུགས་རགི་པའ་ིབླསོ་གཉིནེ་པ་ོབྱས་ཏོ་ེབསལ་རྒྱུ་ལས་ཐེབས་ཤེསེ་གཞན་གང་

ཡིང་མདེ་ལ། ད་ེལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱིི་ལྟ་བ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྐརོ་གཤེམ་དུ་འཐེོན་འངོ་བ་ཡིིན།

དེ་ལྟ་བུའི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་འགྲེ་ོབ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་

ཆོེན་པོའ་ིརྒྱབ་རྟེེན་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཕྱོིན་དྲུག་སོགས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་

ལམ་གྱིི་རྒྱབ་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་དམ་སྟོོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་བློ་བསྐྱིེད་དགོས་ལ། དེས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་བྱེད་པ་

ཡིིན། དེ་འདྲ་བའི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེ་མི་ནུས་

པར་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོར་ག་ཏོེ་ག་ཏོེ་པཱ་ར་ག་ཏོེ་པཱ་ར་སཾག་ཏོེ་བ་ོདྷིི་སྭཱཧཱ་ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་གཉིེན་པོ་རིམ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏོེ་གཉིེན་པོའ་ིསྟོོབས་རྒྱས་རིམ་

བཞནི་སྤེང་བྱ་འགག་དགསོ་ལ། རམི་པ་ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའ་ིརྣམ་

གཞག་བྱུང་བ་ཡིིན། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགནས་སྐབས་ལ་འཇིགོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིརམི་པ་དང་འབྲེལེ་
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ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེངི་། །ཞསེ་གསུངས། ཡིང་

ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱནེ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ནའང་། དཔརེ་ན། བྱང་སམེས་སྦྱོོར་ལམ་

པའི་ཕྱོིའི་ཡིོངས་འཛིན་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་པའི་

ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་

ཤེངི་། །ཞསེ་པའ་ིདོན་བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ།

འདརི་བསྟོན་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིསྐརོ།

དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེེའི་སེམས་དང་

གཉིསི་སུ་མདེ་བླ་ོདང་། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་དང་།  དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་དང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་

འདསི། །བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་འཐེབོ་འདདོ་ན། །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སམེས། །ར་ིདབང་

རྒྱལ་པ་ོལྟར་བརྟེན་དང་།  །ཕྱོོགས་མཐེས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་ལ་མི་

བརྟེནེ་ཡི་ེཤེསེ་ལགས། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་འདདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་

ཕྱོནི་ཆོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱིདེ་དགསོ་པ་

དང་། དེའ་ིརྒྱུ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་ད་ེབསྐྱིདེ་དགསོ་པར་གསུངས།

ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་འདུན་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ལྷག་པར་

སྐྱིོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་སྐྱིེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འབྲེལ་རུང་ཡིིན་པའི་ཚུལ་ཤེེས་པ་ཞིག་

དགསོ་ལ། ད་ེཡིངོ་བ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་རག་ལས་པ་ཡིནི། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ལས་

དང་། ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཉིནོ་མངོས། དའེ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛནི་མ་རགི་པར་ཐུག་པས་མ་རགི་

པའ་ིགཉིནེ་པ་ོཤེསེ་བྱར་ཡིདོ་པ་དང་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེརུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཐེསོ་བསམ་

སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་མྱོོང་གི་ལམ་ནས་ག་ལེར་ཚོད་ཐེིག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་

སྐྱིབོ་ནུས་པ་ཡིངོ་བ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། འགགོ་བདནེ་ཞསེ་པ་མངནོ་དུ་བྱ་ནུས་པར་
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འདུག་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། གངོ་ག ི།གཉིསི་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཡི་ེཤེསེ་

ལགས། །ཞསེ་པས་འདུན་པ་གཉིསི་ལས་བྱང་ཆུབ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བའ་ིའདུན་པ་སྐྱི་ེབར་

བྱང་ཆུབ་ང་ོའཕྲིོད་པ་དགོས་ཤེིང་། མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ད་ེང་ོལགེས་པར་འཕྲིདོ་པ་ལ་སྤྱིརི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཐེར་པ་ཚད་

མས་ངསེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡིདོ་དགསོ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མདེ་

པར་ཐེར་པ་ཚད་མས་གཏོན་ནས་ངསེ་མ་ིནུས།

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་རུང་ཡིིན་པར་ཤེེས་

པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་མ་རགི་པར་གཉིནེ་པ་ོསྟོབོས་ལྡན་ཡིདོ་པ་དང་། མ་རགི་པ་

ཟད་རུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་དགསོ་པ་ལས་ད་ེལྟར་མ་ཤེསེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་

ན་སྙམ་པའི་སེམས་བཟང་པ་ོཞིག་བསྐྱིེད་པ་ཙོམ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངས་བསྒྲིལ་

བར་བྱ། སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངས་བསྐྱིབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འངོ་མ་ིནུས། མདོར་ན། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱིེ་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་ཤེིང་། སྙིང་རྗེེས་རྩ་

བ་བྱས་ཏོེ་དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་། དེ་ཡིང་གཞན་དོན་དོན་གཉིེར་

གྱིི་བློ་སྐྱིེ་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་བློའམ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་དགོས་པ་སྟོེ་

བླ་ོད་ེགསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ལ་བློ་སྦྱོོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སེམས་དེར་གོ་བ་ཡིིན།  བློ་དེ་དག་ལ་དེང་སྐབས་

འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ནང་གི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཏོན་ཏོན་

འདུག །འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་འབྱུང་བཞནི་པའ་ིརྙོགོ་གྲེ་མང་པ་ོཞགི་ང་སྙམ་དུ་རང་

གཅིག་པུའི་དནོ་ཁ་ོན་བསམ་པའི་རང་གཅསེ་འཛནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

དཔརེ་ན། ཆུང་ས་ཁྱམི་ཚང་ཞགི་ག་ིབཟའ་ཚང་གཉིསི་ལ་མཚནོ་ན་ཕན་ཚུན་

སྒོ་ོམ་བསྟུན་པར་ང་ང་སྙམ་པའ་ིརང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིདབང་དུ་ཕྱོནི་ན་རྙོགོ་གྲེ་ཡིངོ་རྒྱུ་

ལས་མདེ་ལ། ཆོ་ེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅགི་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་ཚརོ་མཚནོ་ནའང་ང་ང་སྙམ་པའ་ིརང་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

དནོ་ཁ་ོན་བསམས་ཏོ་ེཕྱོནི་པས་རྙོགོ་གྲེ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། 

དསེ་ན་རྙོགོ་གྲེ་ཡིངོས་རྫོགོས་རང་གཅསེ་པར་འཛནི་པའ་ིབླ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིངོ་བཞནི་

ཡིོད་ལ། དེའི་གཉིེན་པ་ོགཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བླ་ོཁ་ོན་ཡིིན། གོང་དུ་ཞུས་པ་

ལྟར་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིི་བླ་ོདེ་ཡིང་གཞན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་

ཞགི་མནི་པར་གཞན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བར་བདག་གསི་བྱ་སྙམ་པའ་ིསྙངི་སྟོབོས་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིོང་བར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱས་ཏོེ་

ད་ེསྤེངོ་བ་ལ་གདངེ་ཐེབོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། འད་ིདག་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

མ་ིསྡུག་པའ་ིཆོ་བརྒྱ་ཆོ་དགུ་བཅུ་རྣམ་རྟེགོ་གསི་བཅསོ་པ་ཡིནི།

ཆོགས་སྡང་གི་བླ་ོསྐྱིེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་

བ་དསེ་ཕུང་བཞནི་ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ངསོ་ཀྱིི་ང་ོཤེསེ་པ་ཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིཚན་རགི་

པ་ Aaron Beck ཟརེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ཁངོ་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཁངོ་ཕལ་

ཆོེར་ལོ་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་སློེབས་ཡིོད།1  གཤེེགས་ཟིན་ཡིོད་མེད་མི་ཤེེས། སྔོོན་ཁོང་ལོ་

བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བཞི་ལོན་པའི་སྐབས་ངོས་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཉིམས་མྱོོང་

གི་ཐེོག་ནས་གསུངས་པ་དེར་ངོས་རང་ཧ་ཅང་ཡིིད་འཕྲིོག་པ་ོབྱུང་སྟོེ་ཕྱོིས་སུ་ཁོང་གི་

སར་ཐེངེས་ཤེགི་ཆོདེ་མངགས་ཕྱོནི་པ་ཡིནི།2 སྐབས་ད་ེདུས་ཁངོ་ལ་ོདགུ་བཅུ་ག་ོབཞ་ི

ལ་སློབེས་འདུག །ཁངོ་ནང་པ་མནི་པ་སྨོསོ་མདེ་ཆོསོ་པ་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་མནི། འནོ་ཀྱིང་

ཁོང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲིག་འགའ་ཞིག་རིང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སེམས་འཁྲུག་པའི་མིའི་

རགིས་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོཞ་ིཐེབས་ཀྱི་ིརགོས་རམ་དང་བཅསོ་ཐེབས། སྨོན་བཅསོ་བྱདེ་མཁན་

ཞགི་ཡིནི། ཁངོ་གསི་ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་ཞ་ེསྡང་སྐྱི་ེབའ་ིསྐབས་སུ་ཞ་ེསྡང་སྐྱི་ེཡུལ་

1 འད་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ལརོ་ལ་ོ ༩༨ ལ་སནོ་འདུག །

2 ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཨ་རའི་ིས་གནས་ Philadelphia མཇིལ་འཕྲིད་ཐེངེས་གཉིསི་པ་གནང་།
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེཉིདི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་། གང་མཐེངོ་བའ་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཆོ་

བརྒྱ་ཆོ་དགུ་བཅུ་ཐེམ་པ་ཞ་ེསྡང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་གསི་བཅསོ་

པ་ཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཁངོ་ཚན་རགི་པ་ཡིནི་པས་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་གང་

མཐེངོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིརདེ། ཁངོ་ནུབ་ཕྱོགོས་པའ་ིཚན་རགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་འདདོ་ཆོགས་

ཇིི་ལྟར་སྐྱིེ་བཞིན་ཡིོད་ཅེས་དྲིས་པར། འདོད་ཆོགས་ལ་སྐྱིོན་མེད་ཅེས་བརྗེོད་སོང་། 

གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་ཁངོ་ཁྲི་ོད་ེའདདོ་ཆོགས་དང་

འབྲེལེ་ནས་སྐྱི་ེབཞནི་ཡིདོ། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་འདདོ་ཆོགས་ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པ་དེའ་ིཚདོ་

ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་མ་འགྲེགི་པ་བྱུང་བ་དང་ད་ེམ་ཐེག་ཞ་ེསྡང་སྐྱི་ེབཞནི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཞ་ེསྡང་

གི་རྒྱུ་འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆོགས་ཀྱིི་རྩ་བ་མ་རིག་པར་ཐུག་པའི་

ཚུལ་ཞབི་ཚགས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲེལེ་བཤེད་མཛད་ཡིདོ།

ཁངོ་གསི་བཤེད་པའ་ིདནོ་དང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནང་། ལས་དང་ཉིནོ་

མངོས་རྣམ་རྟེགོ་ལས། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་འཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ཉིནོ་མངོས་

ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཉིནོ་མོངས་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་ལས་བྱུང་

བ། ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་ཡུལ་སྟོེང་གི་བཟང་ངན་གྱིི་ཆོ་དེ་རྣམ་རྟེོག་

གསི་སྒྲི་ོབཏོགས་ཏོ་ེབཟང་པའོ་ིཆོ་ད་ེཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཡིནི་པར་བལྟས་ཏོ་ེཡུལ་ལ་

འདོད་པའམ་ཆོགས་པའི་བླ་ོསྐྱིེ་བ་དང་། ངན་པའི་ཆོ་དེ་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་ངན་པའི་ང་ོབོར་

བལྟས་ཏོ་ེད་ེལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པའམ་ཞ་ེསྡང་སྐྱི་ེབར་གསུངས་པ་གཉིསི་གཅགི་གྱུར་

ཡིནི། ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས། ཞསེ་གསུངས་ཏོ་ེཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་ད་ེབདནེ་

འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་

རྣམ་རྟེོག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱིེ་བར་གསུངས་པ་དེ་གོང་དུ་ཚན་རིག་པ་དེས་

བཤེད་པ་ད་ེདང་ཏོག་ཏོག་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

རང་རེ་ཚང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆོགས་སྡང་སྐྱིེ་མ་མྱོོང་བ་མེད་པར་ཆོགས་སྡང་གི་

ཉིམས་མྱོངོ་མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་པས་ཚང་མས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། ཁངོ་

ཁྲི་ོསྐྱི་ེཡུལ་དརེ་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་གསི་སྒྲི་ོབཏོགས་པ་ཙོམ་མནི་པར་དནོ་

ལ་མ་ིསྡུག་པར་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ད་ེརངི་ད་ེལ་དམགིས་ཏོ་ེཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱི་ེབ་ལྟར་ལ་ོརྗེསེ་

མ་དང་ལ་ོབཅུ་ཕྲིག་ཕྱོནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་ཡུལ་ད་ེམཐེངོ་རསེ་བཞནི་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱི་ེདགསོ། 

འནོ་ཀྱིང་དེ་འདྲ་མིན་པར་གནས་སྐབས་ཤེིག་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ཏོེ་ཆོེས་མི་སྡུག་པར་

མཐེོང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། ཟློ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱོིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོར་ལྟར་ཆོེས་མི་

སྡུག་པར་མ་ིམཐེངོ་བར་བླའོ་ིམཐེངོ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། ཚུལ་མནི་ཡིདི་

བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་སྒྲི་ོབཏོགས་ཏོེ་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་མི་སྡུག་པར་མཐེོང་བ་ལྟར་

དནོ་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིའགྱུར་བ་ཡིངོ་མ་ིནུས། འནོ་ཀྱིང་ད་ེ

རངི་མ་ིསྡུག་པར་མཐེངོ་བའ་ིཡུལ་ཞགི་བདུན་ཕྲིག་འགའ་ཞགི་ཕྱོནི་མཚམས་སྡུག་པར་

མཐེངོ་སྟོ་ེདགའ་བ་སྐྱི་ེཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིང་ད་ེརངི་དགའ་ཉིརེ་གྱུར་ཏོ་ེཆོསེ་ཡིདི་

དུ་འངོ་བར་མཐེོང་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཕན་ཚུན་མི་འགྲེིག་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཡིིད་དུ་མི་འངོ་བར་བལྟས་ཏོེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད་

སྟོབས་ཡུལ་ཆོེས་སྡུག་པ་དང་ཆོེས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་མཐེོང་བ་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིིད་

བྱདེ་ཀྱིསི་སྒྲི་ོབཏོགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི། ཚན་རགི་པ་

ཁངོ་གསི་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རྗེདོ་བཞནི་ཡིདོ།

དབུ་མའ་ིལྟ་བས་ཆོགས་སྡང་འགགོ་པ་ལ་ཚན་རགི་པའ་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཡིང་

ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

སྤྲོོས་པ་ནི།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན། 

ཡུལ་ལ་བདནེ་པར་ཞནེ་པའ་ིབླ་ོད་ེའགགོ་དགསོ། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པའ་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

དབུ་མའ་ིལུགས་ལྟར་ན། རང་རརེ་ཆོསོ་གང་སྣང་ཡིང་ཡུལ་སྟོངེ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་

ལ། ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་ཁ་ོཐེག་ཆོདོ་པ་ཞགི་བྱུང་

ན་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པའམ་རྣམ་རྟེགོ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་འངོ་ཞངི་། མཚན་

འཛིན་གྱིི་དམིགས་གཏོད་བཤེིག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

མཚན་འཛིན་གྱིི་དམིགས་གཏོད་བཤེིག་པ་ལ་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་བས་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་

གཟུགས་སྒྲི་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཨ་འཐེས་ཀྱིི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིོང་ཡིང་། 

བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཡིིན་ལ།  ནང་སེམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་

དམགིས་གཏོད་བཤེགི་པ་ལ་ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པར་བཤེད་པས་མ་ིཕན། མདརོ་ན། ཕྱོ་ིདནོ་

མེད་པར་གསུངས་པས་ཕྱོི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་

འངོ་མདོ། ནང་འཛནི་པའ་ིབད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བ་ལ་དམགིས་པའ་ིཆོགས་སྡང་ལ་ཕྱོ་ིདནོ་

མདེ་པར་གསུངས་པས་གནདོ་མ་ིནུས། ཕྱོ་ིགཟུང་བ་དང་ནང་འཛནི་པའ་ིཆོསོ་ཐེམས་

ཅད་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིལྟ་བས་གངོ་ག་ིཆོགས་སྡང་ག་ི

བླ་ོརྣམས་འགགོ་ནུས་པ་ཡིནི།

བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་ཡིང་དགག་བྱ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། 

ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སམ་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཡིང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་ཅསེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པའ་ིདབུ་མ་པས་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་

ཅངི་། འད་ིཤེནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆོ་ེབ་ཡིནི། དགག་བྱ་བདནེ་པ་དབང་ཤེསེ་ལ་སྣང་མ་ིསྣང་

ག་ིསྐརོ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཞབི་ཚགས་པའོ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་ཕྱོསེ་ཏོ་ེགསུངས་ཡིདོ་པས་ད་ེ

དག་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གང་སྣང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བ་ད་ེལྟར་ཞནེ་

པ་ལས་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་གསི་བཟང་ངན་དུ་སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་། ད་ེལ་

བརྟེེན་ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱིེ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བས་དམིགས་གཏོད་མཐེའ་དག་བཤེིག་

ནུས་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་སྐྱི་ེབའ་ིགཞ་ིམདེ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་
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ལ། ད་ེམ་སྐྱིསེ་པས་ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོམ་ིསྐྱི་ེབས་བླའོ་ིའགྲེ་ོསྟོངས་འདའི་ིཐེད་ཚན་རགི་

པའ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱབ་སྐྱིརོ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག་ཅངི་། ཅུང་ཟད་བསམ་བླ་ོབཏོང་

སྟོ་ེགམོས་འདྲསི་བྱུང་ན་ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་ཀྱིང་གང་འཚམ་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ནུས་

པ་ཞགི་ཡིདོ།

བདག་མདེ་ཕྲི་རགས་ལ་ཐུགས་མྱོངོ་འཁྲུངས་ཚུལ།

ངོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཉིིས་ལ་སློེབས་པའི་མི་རྒན་ཞིག་ཡིིན་ལ། སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་

ད་ོསྣང་བྱས་ཏོ་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་ཙོམ་ཕྱོནི་འདུག །ད་ེནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་རམི་གྱིསི་བསམས་

པ་ལས་ཕལ་ཆོེར་ལ་ོལྔ་བཅུའི་སྔོོན་ཙོམ་དུ་གོང་དུ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཅེས་

རྗེོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་རྗེེ་བོ་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་བར་བློར་འཆོར་བ་དེ་

མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཞགི་བྱུང་། ད་ེལྟར་མ་ིའདུག་སྙམ་པའ་ིམྱོངོ་བ་སྐྱིསེ་པའ་ི

སྐབས་དརེ་སྙངི་ལ་ཚ་ལངོ་ང་ེབའ་ིཚུལ་དུ་ཚ་ཁྱུག་ལྟ་བུ་ཞགི་བརྒྱབ་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་ང་

ཞསེ་པ་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་བླརོ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཕུང་པ་ོལ་

བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་མ་གཏོོགས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་གྱི་ིཚགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངསེ་པའ་ིསྐབས་ངསོ་ལ་ཚརོ་བ་ཧ་ཅང་ཤུགས་

ཆོནེ་པ་ོབྱུང་། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་ཆོསོ་གྲེགོས་འགའ་ཞགི་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་བྱུང་འདུག །

འནོ་ཀྱིང་མྱོོང་བ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཁ་སྤེོས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་

འདུག་སྙམ་པའ་ིབླ་ོད་ེསྐྱི་ེནུས་ཀྱི་ིམ་ིའདུག །འད་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། ཇི་ིསྲདི་

ཕུང་པརོ་འཛནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲདི་ད་ེལ་ངར་འཛནི་ཡིདོ། །ངར་འཛནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་

ཏོེ།  །དེ་ལས་ཡིང་ནི་སྐྱིེ་བ་ཡིིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཏོག་ཏོག་འགྲེོ་བཞིན་

འདུག །དསེ་ན་གང་ཟག་གམ་ང་མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པའ་ིབླ་ོད་ེགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིབདག་གསི་སྟོངོ་བ་ངསེ་པའ་ིབླ་ོཡིནི་འདུག །ད་ེནས་མུ་མཐུད་བསམ་
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བློ་ཡིང་ཡིང་བཏོང་སྟོེ་ཕལ་ཆོེར་ལོ་སུམ་ཅུའི་གོང་ཙོམ་ནས་མིང་རྐྱང་བཏོགས་ཡིོད་

ཙོམ་གྱིི་དོན་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བློར་འཆོར་བའི་དབང་གིས་ངོས་ཀྱིིས་ཁྱེད་

ཚརོ་མར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་ཡིང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མདེ་སྙམ་

དུ་ཁ་ོཐེག་ཆོོད་པ་ཞིག་ཡིོང་གི་འདུག །མཚན་འཛིན་གྱིི་དམིགས་གཏོད་བཤེིག་པ་དེ་

ལྟར་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

དསེ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མ་རྟེགོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་

ཀྱི་ིསྟོངོ་པ་རྟེགོས་པ་ཡིངོ་ཡིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཕྲི་མའོམ་གང་ཟག་རང་བཞནི་

གྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟེགོས་པ་མ་ིཡིངོ་། བདག་མདེ་འད་ིན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་གྲེལོ་

ཕྱོརི། །ཆོསོ་དང་གང་ཟག་དབྱ་ེབས་རྣམ་གཉིསི་གསུངས། །ཞསེ་སྟོངོ་གཞ་ིཆོསོ་ཅན་

གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བདག་མེད་ལ་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་དགག་བྱ་

ལ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མདེ་ཚུལ་དབུ་མའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། གཞུང་

ད་ེདག་གུང་བསྒྲིགིས་ཏོ་ེབསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏོང་ན་སམེས་ནང་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་

ཙོམ་དང་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙོེད་པ་དེ་ཙོམ་མིན་པར་སེམས་ནང་ཚོར་བ་ཡིོད་པ་

ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིོང་བའི་ཚེ་བདག་འཛིན་སྤེོང་ནུས་སུ་མཐེོང་ཞིང་། དེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཡིདོ་ཆོགོ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པའམ། གང་འཚམ་ནས་

ཐེར་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་རྙོདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིའདུག །

ཐེསོ་དནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལོ་དགསོ་པ།

མདརོ་ན། ཐེསོ་དནོ་སྒྲུབ་ལ་གཞལོ་ཏོ་ེསམེས་ལ་ཚརོ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དང་སམེས་ནང་

མྱོོང་བ་སྐྱིེ་བ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ཚིག་སྐམ་པ་ོརྗེེས་ཟློོས་བྱས་

པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ནང་གསུངས་པའ་ིརྗེེའ་ི

རྣམ་ཐེར། སྙགིས་མའ་ིདུས་འདརི་མང་ཐེསོ་སྒྲུབ་ལ་བརྩནོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཞགི་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་མང་དུ་ཐེསོ་པ་ཙོམ་མནི་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩནོ་པ་ཞགི་

དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ རྗེའེ་ིརྣམ་ཐེར་ནང་། དང་པརོ་རྒྱ་ཆོནེ་ཐེསོ་པ་མང་དུ་བཙོལ། །བར་

དུ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅད་གདམས་པར་ཤེར། །ཐེ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉིམས་

སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟོན་པ་རྒྱས་པའ་ིཆོདེ་དུ་བསྔོསོ། །ཞསེ་གསུངས།

ཐེསོ་བསམ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ་ཚམི་མ་ིརུང་བ།

ཐེོས་བསམ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་འདི་ངའི་ཡིིག་ཆོ་ཡིིན།  འདི་ང་ཚ་ོདགེ་

ལུགས་པའ་ིགཞུང་ཡིནི། འད་ིང་ཚ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཡིནི། འད་ིང་ཚ་ོརྙོངི་མ་

པའི་གཞུང་ཡིིན་ཞེས་པ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱོང་

དགསོ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ། འཛམ་གློངི་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ཞསེ་གྲེགས་པའ།ི །གཞུང་

ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚམི་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞབི་ཏུ་སྦྱོངས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ལ་མཚནོ་ནའང་ཕྱོགོས་ར་ེབ་ཙོམ་དང་། འག་ོརྒྱ་གར་སྐད་

དུ་ཞེས་པ་ནས་མཇུག་རྫོོགས་ས་ོཞེས་པའི་བར་ཚིག་འགྲེེལ་ཐུབ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་

ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་བརྗེོད་བྱ་རེ་རེར་དཔྱོད་སྒོོམ་བྱེད་པ་དང་བརྡོར་ཤེ་བཅད་དེ་སློོབ་

གཉིེར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ།  རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ལ་མཚོན་

ནའང་ས་དག་ེབཀའ་རྙོངི་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་རྒྱུས་ཡིདོ་པར་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དག་ེལུགས་པ་ཞགི་གསི་འད་ིརྙོངི་མའ་ིདཔ་ེཆོ་ཡིནི་ཞསེ་དང་། འད་ི

ཀླངོ་ཆོནེ་རབ་འབྱམས་པའ་ིགསུང་རདེ་ཅསེ་ཕར་འཇིགོ་པ་ལྟ་བུ་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། ཡིང་

རྙོིང་མ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་འདི་དགེ་ལུགས་པའི་དཔེ་ཆོ་ཡིིན་ཞེས་ཕར་འཇིོག་པ་ལྟ་བུ་

བྱདེ་མ་ིརགིས། དསེ་མཚནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ས་སྐྱི་པ་སགོས་ཚང་མས་བདོ་གངས་

ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་གཞུང་རབ་འབྱམས་

ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱས་ཏོ་ེརྒྱུས་ཡིདོ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་བཤེད་མི་དགོས་པ་བྱས་ཏོེ་དེ་རིང་འདིར་ཚར་བ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིིན། ལོ་ཡིར་རྒས་བཞིན་ཡིོད་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཐེང་ཆོད་ཀྱིི་འདུག །མཆོོད་གཡིོག་

གིས་རྒྱུན་དུ་ངོས་ཀྱིི་རོགས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཁོང་གི་རྨི་དེ་ཁ་སེང་བརྡོབས་ནས་བྱུང་བ་

མ་གཏོགོས་ངས་གཞུས་ཏོ་ེརྨི་བཟསོ་པ་མནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ེརངི་འདརི་འཛམོས་

ཏོ་ེཆོསོ་འབྲེལེ་དང་བྱནི་རླབས་ཐེབོ་སངོ་། སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་ཟརེ་བ་ཙོམ་ཞགི་མནི་

པར་འཛནི་གྲྭ་འཚགོས་པ་ལྟར་བྱས་ཏོ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྙམ་དུ་བྱདེ་དགསོ། ཡིང་

སྟོེང་རིན་པོ་ཆོེས་རྒྱ་སྐད་མཁྱེན་གྱིི་ཡིོད་སྟོབས་ངོས་ཀྱིིས་སྔོ་དྲོའ་ིཆོོས་ཐུན་ནང་རོབ་

ཙོམ་བཤེད་པ་དརེ་ཕྱོ་ིདྲ་ོབསྐྱིར་བཤེད་བྱསོ། ཡིང་ཁྱདེ་ཚ་ོབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་རྣམས་དུས་

ཚོད་ཀྱིིས་མ་ལྕོགས་པ་ཡིོང་ཡིང་།  དུས་ཚོད་ཡིོད་པ་རྣམས་བསྐྱིར་བཤེད་ཀྱིི་ཆོེད་

འཛམོས་ན་ལགེས། བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་དང་པོའ་ིཆོསོ་ཐུན་

མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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༢༠༡༧ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༤།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །

དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །

གཽ་ཏོམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

སྔོོན་འགོྲོའི་བཤད་པོ།

ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དགོ་པས་ཉན་བལད་བྱེདེ་དགོསོ་པ།

ད་ེརངི་འདརི་རང་ར་ེརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཉིན་བཤེད་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་ཅངི་། 

ཆོོས་ཉིན་བཤེད་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིིན་ཡིང་བཟང་ངན་ནམ་དགེ་

སྡིག་གང་དུ་འགྱུར་མིན་ཀུན་སློོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་པས། འདིར་ཆོོས་ཉིན་བཤེད་

བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཀུན་སློངོ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླ་ོདང་འདྲསེ་པའམ་ཚ་ེའད་ི

དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོདང་འདྲསེ་པ། ད་ེབཞནི་དུ་སྐབས་འདརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡ་ེ

སྣདོ་ཅགི་ལ་འཆོད་ཉིན་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་ཐེར་པ་ཙོམ་འཐེབོ་ན་སྙམ་པའ་ིརང་དནོ་ཡིདི་

བྱདེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཉིན་ཡིང་མ་ིའགྲེགི་པ་ཡིནི། འཆོད་པ་པ་ོབླ་མའ་ིངསོ་ནས་བཤེད་
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ཀྱིང་ཚ་ེའདའི་ིཁ་ེའདདོ་གྲེགས་འདདོ་སགོས་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཆོསོ་འཆོད་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཆོསོ་བཤེད་ནས་འབུལ་བ་ལནེ་པ་ན་ིཆོསོ་འཚངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པས་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཀུན་སློངོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཆོསོ་བཤེད་ན། བཤེད་རྒྱུ་ཆོསོ་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་

དནོ་ལ་སྡགི་པ་གསགོ་པར་འགྱུར་བཞནི་ཡིདོ། དསེ་ན། ཆོསོ་འཆོད་པ་པ་ོདང་ཉིན་པ་

པ་ོཚང་མས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་ཉིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེེ་ན།  སྐབས་འདིར་ཁྱེད་

ཚོས་རྒྱུན་དུ་འདེབས་བཞིན་པའི་སྨོོན་ལམ།  དུག་གསུམ་ཉིོན་མོངས་སེལ་བར་

ཤེོག  །ཅེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ལྟར་བསམ་དགོས།  དུག་གསུམ་ཉིོན་མོངས་སེལ་བར་

ཤེོག །ཅེས་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་དང་དེ་མ་ཐེག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་རང་རེའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་སལེ་བར་མ་ིནུས། གལ་ཏོ་ེའཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཁས་ལནེ་མཁན་

ཞིག་ཡིིན་ན་དེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོོང་བ་འགྲེིག་སྲིད་ཀྱིང་། རང་རེ་སངས་རྒྱས་པས་

འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་དུག་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་སམ་བྱིན་རླབས་ཙོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེལ་མི་ནུས་པར།  དུག་

གསུམ་ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མ་རགི་པ་ཡིནི་པས་མ་རགི་པའམ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིབླ་ོད་ེཉིདི་

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཡིནི་པས་དའེ་ིའགལ་ཟློ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིབླ་ོརང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱིདེ་

ནས་བསལ་དགསོ་པ་ཡིནི། དརེ་བརྟེནེ་གངོ་གི་ཚགི་དེའ་ིརྗེསེ་སུ། ཤེསེ་རབ་སྣང་བ་

འབར་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྨོནོ་ལམ་

འདབེས་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཤེེས་རབ་ཅེས་པ་ལེགས་ཉིེས་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་བློ་ཞིག་ལ་གོ་

ཞངི་། ད་ེམའི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། མའི་ིཀླད་པའམ་རྣམ་དཔྱོདོ་ལ་འཕྲིལ་

ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགོས་ཡིངོས་ནས་བལྟ་བའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པས། 

མའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་པའ་ི
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

ཡིནི་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ་དང་། མཐེར་ཐུག་དནོ་དམ་པའ་ིཡིནི་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་

པའི་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱས་ཏོེ་དུག་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་བསལ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་

བུའ་ིསྨོནོ་ལམ་དུམ་བུ་གཉིསི་པའོ་ིབརྗེདོ་བྱ་ད་ེཔཱ་ལའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དང་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་གཉིསི་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི། དའེ་ིརྗེསེ་

སུ། བར་ཆོད་མ་ལུས་སལེ་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་

པ་ལ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིབར་ཆོད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་ཤེགོ་ཅསེ་སྨོནོ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས།  ཚིག་རྐང་བཞི་པར།  རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་ལ་འཇུག་པར་ཤེོག  །ཅེས་

གསུངས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པར་སྨོནོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེཉིདི་བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏོེ་ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་

གསུངས།

མདོར་ན།  ཆོོས་ཉིན་བཤེད་བྱེད་པའི་དགོས་དོན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་གཏོན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་པས། དེར་འགོད་པའི་སློད་དུ་ཆོོས་

མཉིན་པར་བྱ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་དགསོ་ཤེངི་། འཆོད་པ་པའོ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་། རྗེ་ེརནི་

པ་ོཆོསེ། བསྟོན་པ་རནི་ཆོནེ་མཆོགོ་གསི་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱིང་ཉིམས་པར་གྱུར་

པའ་ིཕྱོོགས་དརེ་ན།ི །སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་ཡིདི་རབ་བསྐྱིདོ་པ་ཡིསི། །ཕན་བདེའ་ིགཏོརེ་

ད་ེགསལ་བར་བྱདེ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་སྨོནོ་ལམ་མཛད་པ་ལྟར་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་དགསོ་པ་ཡིིན།

ཆེསོ་འཆེད་སྟངས།

ཆོསོ་འཆོད་སྟོངས་ཀྱིང་གཞུང་བཀླགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའངོ་ཞངི་། ད་ེལྟར་གསུང་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ག་ིའདུག །ད་ེལྟར་གསུང་ག་ིའདུག་ཅསེ་ལན་སྐྱིལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་མ་ིཕན། རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་གྱི་ིཐེད་དུ། རང་མ་དུལ་བས་

གཞན་འདུལ་བ་གནས་མདེ་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའ་ིབླ་མ་དསེ་ཐེགོ་མར་

རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།  །འ་ོན་ཇིི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། 

གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟེགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་དུ་མངི་བཏོགས་པ་ར་ེརྒྱུད་ལ་

ཡིདོ་པས་མ་ིཕན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤེགི་

དགསོ་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབསློབ་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུམ་དུ་ངསེ་པས་དུལ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུམ་

གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་དགསོ།

དེས་ན་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས།  རང་གིས་ཇིི་བཞིན་རྟེོགས་པའི་ལམ་གྱིི་གནད།  ། 

ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས།  །འགྲེོ་བའི་ཡིིད་ཀྱིི་མུན་པ་

བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་ཡུན་རངི་འཛིན་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།  ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་ཧ་ཅང་

སྤུས་དག་པ་ོཡིངོ་རྒྱུ་དཀའ་ཡིང་ཉིནི་ཞག་ཕྲུགས་གཅགི་ག་ིནང་ཆུ་ཚདོ་ལྔ་ཙོམ་འཆོར་

ཅན་ལྟར་འདནོ་པ་འདནོ་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་འདབེས་པ། ཅུང་ཟད་སྒོམོ་པ་སགོས་ཇི་ིཙོམ་

ཐུབ་ཚདོ་ཀྱིསི་ཉིམས་ལནེ་མང་དག་ཅགི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་ལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེདང་མཉིམ་དུ་སྔོགས་

ཀྱི་ིཆོ་ོག་མང་དག་ཅགི་བཏོནོ་ཏོ་ེཉིམས་སུ་ལནེ་གྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བའ་ིཞག་རྩ་ི

ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་འདོན་དགོས་

པ་ཡིནི་ལ་དེ་ལྟར་གང་ཡིངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། གང་བསམས་པའ་ིདནོ་རྣམས་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་

ཚདོ་ཀྱིསི་ཉིམས་མྱོངོ་དང་སྦྲེལེ་གྱི་ིཡིདོ།

ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་ཉིོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རེད་ལ། 

ཁྱེད་ཚ་ོཡིང་ཉིོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་ལ། 
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

ཕྱོའི་ིལུས་དང་ནང་ག་ིསམེས། བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པའ་ིསམེས་

ཚོར་ཡིོད་པ་ཡིང་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པས་ངོས་ཀྱིི་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་སེམས་ལ་

འགྱུར་བ་ཕྱོནི་ཏོ་ེཅུང་ཟད་ཕན་ཐེགོས་བྱུང་བའ་ིརགིས་རྣམས་བཤེད་ན། རང་ར་ེརྣམས་

མི་ཡིིན་པ་གཅིག་གྱུར་དང་བསམ་བློའམ་ཀླད་པའི་འགྲེོ་སྟོངས་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པ། 

ལྷག་པར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕ་མེས་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཉིམས་སུ་ལེན་

མཁན་ཡིནི་པས་ཕན་ཐེགོས་ཏོན་ཏོན་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི།

ཐེབས་ཞསེ་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་དང་འབྲེལེ་བ་སྟོ་ེདཔརེ་ན། 

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་སགོས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་

རྩ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལྟ་བུ་ཐེབས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན། 

ཤེེས་རབ་ཅེས་པ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལ་ཡིང་སྤྱིིར་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་

རྫོོབ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་དང་གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད་པ་ལས། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོོབ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་ཅིང་། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟེོགས་

པའི་ཤེེས་རབ་ནི་ཐེོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ལ་གཉིེན་པ་ོབསྟོེན་པའི་ཆོེད་དང་། 

དེ་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡིང་རང་གི་ཉིམས་མྱོོང་བགོ་བཤེའི་ཚུལ་དུ་སྤེེལ་རེས་བྱེད་པ་

སྟོ།ེ མདརོ་ན། ཐེབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་

ཤེངི་། ད་ེཡིང་ཤེསེ་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིཆོོས་སུ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ།

བླང་དརོ་གྱི་ིགོནད་བསྟན་ཏེ་ེག་ོ་དགོསོ་པ།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་ཉིེར་བདུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་དབུ་མ་

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཇུག་དེར་སྟོོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ོནས་ཕྱོག་འཚལ་བའི་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཚགི །གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །དམ་

པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟོོན་མཛད་པ། །གཽ་ཏོམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྟོནོ་

པས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་མཐེའ་དག་སྤེོང་བའི་དོན་དུ་ཆོོས་བསྟོན་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་རང་ཅག་ལ་ཡིནི་ལུགས་བསྟོན་ཏོ་ེད་ེདནོ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རམི་

པས་ཉིམས་མྱོངོ་བསྐྱིདེ་པར་བྱས་ཏོ་ེའགྲེ་ོབ་ལས་ཐེབས་གཞན་གང་ཡིང་མདེ། ད་ེཡིང་། 

ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་།  །འགྲེ་ོབའི་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གིས་མི་སེལ་

ལ། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེགོས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏོ།ེ །ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པ་བསྟོན་པས་གྲེལོ་བར་

མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། བདག་ཉིདི་བདག་ག་ིམགནོ་ཡིནི་གྱི།ི ། 

གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤེིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཡིིན། སོ་

སོར་བདེ་སྐྱིིད་འདོད་ན་སོ་སོས་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། རང་གིས་མི་ལེགས་

པ་བྱས་ན་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ལས་མེད་ཅིང་། རང་རེ་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་

མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཡིོང་བ་དང་བདེ་བ་

ཡིངོ་བ་ད་ེས་ོསསོ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ལས་ཐེབས་གཞན་གང་ཡིང་མདེ། ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེགོས་

པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏོ།ེ །ཞསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ི

སྤེངས་རྟེོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་རང་ཅག་ལ་སྦྱོིན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ་སོ་

རང་གསི་ཉིམས་ལནེ་བྱས་ཏོ་ེབད་ེསྡུག་འདརོ་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཐེབས་གཞན་མདེ།

བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡིིན་ཏོེ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགན་ཡིོངས་

རྫོགོས་རང་ལ་འཁྲིསི་ཡིདོ་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་ག་ིགདུལ་བྱ་ཡིངོས་

ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་བདག་ག་ིམགནོ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིང་ཐེགོ་མར་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་ད་ེལམ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་ནས་

མཐེར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་ངལ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོབསྐྱིནོ་པ་ད་ེདག་ང་ཚའོ་ི

ཚབ་མཛད་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ཏོེ་ང་ཚོས་དཀའ་བ་སྤྱིད་མི་དགོས་པར་བསམས་ན་

ནོར་བ་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་དེ་རང་རེར་མིག་དཔེ་ལྟ་བུ་

བསྟོན་གནང་བ་ཡིནི་པས་རང་རསེ་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་དགསོ་པ་ཡིནི།

ཆེསོ་འཁརོ་རམི་པ་གོསུམ་གྱི་ིསྐོརོ།

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་བསྟོན་ཡིདོ་ཅ་ེན། 

ཡིངོས་གྲེགས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐེག །ཟབ་

ཞ་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩ་ིལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཁ་ོབོས་རྙོདེ། ། 

སུ་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་ག་ོབར་མ་ིནུས་པས། །མ་ིསྨྲི་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞསེ་

རེ་ཞིག་ཆོོས་མ་གསུངས་པར་བཞུགས།  དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་ཆོོས་གསུང་བའི་འགོ་

ཚུགས་ཏོེ་ཐེོག་མར་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོོས་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོོས་འཁོར་

བསྐརོ་བར་མཛད། མ་ིརྟེག་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་མུ་སྟོགེས་པའ་ིགཞུང་དུ་ཡིདོ་ཅངི་སྡུག་

བསྔོལ་བའི་སྐོར་ཡིང་རིམ་པ་གང་འཚམ་ཞིག་མུ་སྟོེགས་པའི་གཞུང་དུ་ཡིང་གསལ། 

གཙོ་ོབོ་སྟོོང་དང་བདག་མེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེ་མུ་སྟོེགས་པའི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་

སྟོ་ེམདརོ་ན། བདནེ་པ་བཞ་ིདང་ད་ེདང་འབྲེལེ་བའ་ིབྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིཆོསོ་སྔོར་

ཐེསོ་མ་མྱོངོ་བ་ཞགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་རམི་གྱིསི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དནོ་གཉིརེ་ཆོརེ་ཕྱོནི་པ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ི

ནུས་པ་གང་འཚམ་ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོོས་འཁོར་བར་པ་བསྐོར་བར་མཛད། 

ཆོོས་འཁོར་འདི་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་གཞུང་ཡིིན་ཞིང་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོ་སྡེ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་
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ཞགི་ཡིདོ། རང་རསེ་ནམ་རྒྱུན་འདནོ་བཞནི་པའ་ིཤེརེ་ཕྱོནི་ཉིརེ་ལྔ་པའམ་ཤེསེ་རབ་སྙངི་

པ་ོདེ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མད་ོབསྡུས་པ་དེ་ཡིིན། ཆོོས་འཁོར་འདི་ཉིིད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིར་

བསྐརོ་བར་མཛད་ཅངི་ཆོསོ་འཁརོ་རམི་པ་གཉིསི་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་ཆོོས་འཁོར་གསུམ་པ་དེ་ཡིངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངེས་

མདེ་དུ་བསྐརོ་བར་མཛད་ཅངི་། མད་ོམང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིགྲེས་ནས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཞགི་ན་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའ་ིའདའ་ཀ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམད་ོདང་། རྒྱུད་བླ་མའ་ིབཤེད་

བྱའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམད་ོལ་སགོས་པ་ཡིནི།

འད་ིདག་ལ་ལགེས་པར་དཔྱོད་ན། འཁརོ་ལ་ོདང་པསོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིལྟ་བུ་བདནེ་པ་བཞ་ིགསུངས་ཤེངི་། སྐབས་དརེ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་

གསུངས་པ་སྟོ།ེ འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 

སྡུག་བསྔོལ་གཏོན་དུ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་བདེ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འཐེོབ་

དགསོ་པ་ཡིནི་པས་འགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལམ་བདནེ་གསུངས་ཏོ་ེརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

འབྱུང་གསུངས་ཡིོད།  འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིནང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོའ་ིབདག་མ་

གསུངས་པ་དེས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའམ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་མེད་པར་བསྟོན་

པ་ཡིནི།

འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིསྐབས་འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ིནང་གསུངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་

གྱིི་ང་ོབ་ོཇིི་འདྲ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ཐེབས་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་འཐེོབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་ོབོར་

གསུངས་ཏོེ་མདོར་ན། སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཙོ་ོབོར་གསུང་བཞིན་ཡིོད། འགོག་བདེན་

གྱི་ིང་ོབ་ོའཇིགོ་པའ་ིཚ་ེསྤྱིརི་བྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏོན་གྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་དགསོ་ཀྱིང་། འགགོ་

བདེན་གྱིི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་དོན་དམ་

བདནེ་པར་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྩ་ཤེའེ་ིགཞུང་། ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་ཟད་

པས་ཐེར། །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་རྟེགོ་ལས། །ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་པ་ན།ི །སྟོངོ་
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པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱེད་སྒྲི་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་ལམ་བདེན་

དང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལ་དོན་གྱིི་ཕྲིད་དང་འབྲེེལ་ན་འགོག་

བདནེ་ལ་ག་ོབཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་འགགོ་ལམ་གཉིསི་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ཏོ་ེརྒྱས་པར་བཤེད་

པ་ད་ེཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོརྣམས་ཡིནི།

འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམདསོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་

གསལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་གསུངས་ཡིདོ། འཁརོ་ལ་ོབར་ཐེ་གཉིསི་པོས་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་

གསལ་སྟོོང་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་སྦྲེེལ་ནས་གསུངས་པས་སྔོགས་ལམ་

གྱི་ིརྨིང་གཞ་ིའདངི་བཞནི་ཡིདོ་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམདརོ་འདུས་བྱས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ཉིེར་ལེན་ས་བོན་གྱིི་ཆོ་གཞག་དགོས་པའི་གནད་

གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་བསྟོན་པའ་ིབདག་པསོ་ཆོསོ་འཁརོ་རམི་པ་གསུམ་

གསུངས་ཤེངི་། རྒྱ་གར་དུ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོཡི་ིདངསོ་བསྟོན་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརམི་པ་རྩལ་

དུ་བཏོནོ་ནས་འགྲེལེ་མཁན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་དང་། སྦས་དནོ་མངནོ་རྟེགོས་ཀྱི་ིརམི་

པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་འགྲེེལ་མཁན་ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ལ་སོགས་པ་ཕེབས་ཡིོད། 

ཐེགོ་མར་ཏོཀྵ་ཤེ་ིལཱ་དང་ད་ེནས་ནཱ་ལནེྡྲ། ནཱ་ལནེྡྲ་རྒུད་འག་ོཚུགས་པའ་ིསྐབས་ཙོམ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་རྒྱུན་འཛནི་གནང་ས་གཙོ་ོབ་ོབི་ཀྲ་མ་ཤཱ་ིལ་ཡིནི།

བདོ་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུ་་དང་་མ་རམི་གྱི་ིགོཞུང་བྱུང་ཚུ་།

བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དབུ་

བརྙོསེ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིསྐབས་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིའཚ་ོགདན་ཞུ་གནང་སྟོ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དར་རྒྱས་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡིང་། བར་སྐབས་བདོ་སལི་བུར་ཐེརོ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པར་ཉིམས་ཆོག་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོཕྱོིན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱིི་

ནུབ་ཕྱོོགས་མངའ་རིས་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་ནས་མཁས་པ་ཞིག་གདན་ཞུ་གནང་

རྒྱུའ་ིདགོངས་བཞདེ་ལྟར་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅགི་དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་གདན་ཞུ་གནང་། ཁངོ་བོད་དུ་

ཕབེས་ནས་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གྱི་ིབརྗེདོ་དནོ་སྙངི་པ་ོབསྡུས་པའ་ིགཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་

མཛད། གཞུང་དའེ་ིནང་དགག་གཞག་སྤེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྒྱས་པ་ོམདེ་པར་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱའ་ིརགིས་གཞརི་བཞག་སྟོ་ེལམ་གྱི་ིརམི་པ་

རྣམས་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་སྟོེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་

བཀའ་གདམས་ལམ་རམི་པ། བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའ་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་དར་བ་

ཡིནི། ཇི་ོབ་ོརྗེེའ་ིལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཏོན་ལ་འབབེ་པའ་ིསྐབས་

དརེ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་སགོས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཡིདོ་པས། ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིབཤེད་པ་

ལེགས་པ་ོཞིག་བྱེད་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིི་ཁུངས་རྣམས་སྦྱོར་ཏོེ་འཁྲིིད་དགོས་པ་ཡིིན། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོའ་ིནང་སྐྱིེས་བུ་ཆུང་འབྲེིང་གི་

ལམ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་སྟོངས་རྣམས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་རིམ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྩལ་འདནོ་མཛད་ས་གཙོ་ོབ་ོན་ིཞ་ིལྷག་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ལྷག་

མཐེོང་ག་ིསྐརོ་ལ་དབུ་མའ་ིགཞུང་རྣམས་དང་སྦྲེལེ་ནས་གསུངས་པ་ད་ེཡིིན།

སྐབས་རརེ་ཇི་ོབ་ོརྗེསེ། ཚ་ེན་ིཡུན་ཐུང་ཤེསེ་བྱའི་རྣམ་པ་མང་།  །ཚ་ེཡི་ིཚད་

ཀྱིང་ཇིི་ཙོམ་མི་ཤེེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འ་ོམ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་

དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞསེ་ཆོསོ་རྒྱ་ཆོནེ་པརོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པར་ཚ་ེཡིསི་མ་ིལྡང་བས་

ཆོོས་མདོར་བསྡུས་ལ་བསློབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་

སྐབས་ཡིདོ་ཀྱིང་བསྟོན་པ་སྤྱིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤེད་ན་ད་ེལྟར་མནི། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ལྟ་བདོ་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་རྐྱང་པར་མཚནོ་ན་བཀའ་འགྱུར་པདོ་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ཞིག་གསུངས་ཡིོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེེལ་དུ་བསྟོན་འགྱུར་

པོད་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་དགག་གཞག་སྤེོང་

གསུམ་བྱས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ངོ་འཕྲིོད་པ་ཞིག་དང་ངེས་པ་འཐེོབ་པ་ཞིག་

དགསོ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི་ཟརེ་བ་དང་ངའ་ིབླ་མས་གསུངས་

པ་ཡིིན་ཞེས་ཆོོས་ཚན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་དད་པ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོིན་ན་

འཁྱགས་པའི་སྟོེང་གི་རྩིག་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་ོམི་འངོ་། དེ་ཡིང་འཁྱགས་པ་བཞུར་བའི་

ཚ་ེརྩགི་པ་ཉིལི་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། དསེ་ན་གཞུང་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟར་ཇི་ོབ་ོརྗེསེ་ལམ་སྒྲིནོ་མཛད་པའ་ིརྗེསེ་ནས་ལམ་རམི་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེ

བྱུང་བ་ཡིནི། སྔོ་འགྱུར་རྙོངི་མར་མཚནོ་ན་ཀླངོ་ཆོནེ་རབ་འབྱམས་པའ་ིགསུང་མཛདོ་

བདུན་གྱིི་ནང་ཚན་ཡིིད་བཞིན་མཛོད་དུ་བློ་སྦྱོོང་གི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་

རམི་ཇི་ིབཞནི་ཡིདོ་ལ། ལྷག་པར་བསམ་གཏོན་ངལ་གས་ོདང་སྒྱུ་མ་ངལ་གས།ོ སམེས་

ཉིིད་ངལ་གསོ་སྟོེ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ལས་སེམས་ཉིིད་ངལ་གསོའ་ིནང་ལམ་རིམ་

ཇི་ིབཞནི་དུ་བླ་ོསྦྱོངོ་བའ་ིརམི་པ་གསུངས་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཞུང་ད་ེདག་ག་ིབཤེད་

ལུང་ཐེབོ་སྟོ་ེཁྲིདི་དམགིས་ཀྱིང་བསྐྱིངས་པ་ཡིནི།

ས་སྐྱིའ་ིལམ་འབྲེས་སུ་གསུངས་པའ་ིསྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་སྣང་

གསུམ་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ད་ེལམ་རམི་དང་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། བཀའ་བརྒྱུད་པར་མཚནོ་ན་

དྭགས་པ་ོཐེར་རྒྱན་དུའང་ལམ་རམི་ཇི་ིབཞནི་གསུངས་ཡིདོ། སློབོ་མ་ཁྲིདི་པའ་ིཚ་ེཐེགོ་

མར་རགིས་ནས་ཁྲིདི་ཡིདོ། ཤེ་ར་བའ་ིལམ་རམི་དུ་རགིས་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏོ་ེཁྲིདི་

ཡིདོ་སྐརོ་གསུང་ག་ིའདུག་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིིས་ཞིབ་ཕྲི་མཇིལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མདོར་ན། བདོ་

གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའ་རྙོིང་ཇིོ་ནང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཡིངོས་ཀྱིསི་ལམ་རམི་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཁག་གཅགི་གྱུར་ཉིམས་བཞསེ་མཛད་ཀྱི་ི

ཡིདོ།
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

སྐབས་རརེ་རང་རསེ་ཇི་ོནང་པས་གཞན་སྟོངོ་ག་ིལྟ་བ་འདདོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་ཅུང་

ཟད་ཐེག་རངི་པརོ་འཇིོག་གི་ཡིདོ་པ་ད་ེམ་ིདགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་ཇི་ོནང་པའ་ི

གཞན་སྟོངོ་ཞསེ་པ་དརེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཞན་སྟོངོ་དང་། ཡུལ་

གྱིི་འདོ་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་སྟོོང་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ་དེར་བསམ་བློ་གཏོོང་རྒྱུ་

ཡིོད། པཎི་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤེིང་།  ། 

ཉིམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱོད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་

པ་དེ་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཡིོངས་རྫོོགས་ལེགས་པར་གུང་བསྒྲིིགས་ཏོེ་གསུངས་པ་

ཞགི་ཡིནི། ཕྱོག་ཆོནེ་དང་རྫོགོས་ཆོནེ་ལྟ་བུ་མད་ོལམ་རྐྱང་པ་མནི་པར་སྔོགས་བླ་མདེ་

ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེེལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་དང་

འབྲེལེ་བ་ཡིདོ། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་དངེ་སྐབས་བནོ་ལ་མཚནོ་ནའང་བནོ་པོའ་ིབཤེད་གྲྭ་

རྣམས་ཀྱིསི་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པ་སོགས་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཡིདོ།

དེ་ལྟར་ཇིོ་བོས་ལམ་སྒྲིོན་མཛད་པའི་རྗེེས་ནས་བོད་ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའ་རྙོིང་

སོགས་ཆོོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོོང་གི་སྐོར་རྣམས་ཇི་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིོན་གྱིི་

འགྲེ་ོསྟོངས་དའེ་ིཐེགོ་ནས་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་རམི་གྱི་ིའཁྲིདི་

ཚུལ་ཕལ་ཆོེ་བ་གདུལ་བྱ་སྔོགས་ལམ་ལ་འཁྲིིད་རྒྱུ་གཞིར་བཞག་སྟོེ་གང་ཟག་སྒོོས་

བཙོན་གྱི་ིཁྲིདི་ལུགས་ལྟར་མདརོ་བསྡུས་ནས་ཁྲིདི་ལུགས་ཤེགི་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་

ལུགས་ད་ེགང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་གྱི་ིཁྲིདི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ག་ིའདུག །བསྟོན་

པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་སྟོབས། དནོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཐེགོ་

གཅིག་ལ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལམ་རིམ་གྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་

འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་

སོགས་པའི་ཁྲིིད་ལུགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འབབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། འནོ་ཀྱིང་དེ་དག་གཏོན་

ལ་འབབེས་པའ་ིཚ་ེསྡ་ེསྣདོ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའམ་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་སྦྲེལེ་ནས་འཆོད་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་འད་ིཞིདེ་སྣང་གོ་ིའགོོ་ནས་བྱེ་་་ཞིིགོ་མནི།

དེ་སྔོ་འདིར་བཀའ་ཆོོས་ལ་ཡིོང་མ་མྱོོང་བ་ཇིི་ཙོམ་ཡིོད་དམ།  དེ་དག་གིས་ལག་པ་

རྐྱངོས་དང་། གསར་པ་གང་འཚམ་མང་པ་ོའདུག །ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་བཞནི་ཡིདོ། 

སྔོར་ཁམས་ཕྱོགོས་སུ་མ་ིཞགི་དགནོ་པ་ཞགི་ལ་མཁན་པ་ོམཇིལ་བར་ཕྱོནི་ཏོ།ེ དགནོ་

པར་འབྱརོ་བའ་ིསྐབས་མཁན་པ་ོམ་བཞུགས་པ་དང་ཁལེ་ནས་མཁན་པའོ་ིཞབས་ཕྱོརི། 

ང་མཁན་པོ་མཇིལ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། མཁན་པོ་གང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིིན་ཞེས་དྲིས་པར། 

མཁན་པོའ་ིཞབས་ཕྱོི་དེས་ནང་ཚགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ། མཁན་པ་ོསྤེ་ོབ་ོརྨི་ོབ་ོལ་ཞེད་སྣང་

སློངོ་བར་ཕབེས་སངོ་ཞསེ་བཤེད་པ་རེད། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཞེས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པའམ་མི་གནས་པའི་མྱོང་

འདས་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ངསེ་པར་བྱས་ཏོ་ེསམེས་ལ་

སྤྲོོ་བ་འཕེལ་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱིེ་བའི་སྒོོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན།  དེ་བཞིན་དུ་

གནས་ལུགས་ལ་རྨིོངས་ཏོེ་ཆོགས་སྡང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཐེོང་བའི་

ཚེ་གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཏོེ་སེམས་ནང་དེ་དག་ལ་

དམིགས་ཏོེ་ཡི་ང་བ་དང་སྙིང་རྗེེ་སྐྱིེ་བའི་སྒོོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན་པ་ལས། 

དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་བྱས་ན་དམྱོལ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེགི་ནག་ལ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་

ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཕན།

མངནོ་པ་མཛདོ་ལས། འད་ིའགོ་སྟོངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་ན། །མནར་མདེ་པའ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་གྱིི་འགོ་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲིག་ཉིི་ཤུ་ཙོམ་ན་ཡིང་སོས་

དང་ཐེགི་ནག །བསྡུས་འཇིམོས་སགོས་ཆོགས་པར་གསུངས་ཡིདོ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཐེད་ཀར་ཨ་ིཁུང་ཞགི་ཕུག་པ་ཡིནི་ན་དཔག་ཚད་སྟོངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུ་ཙོམ་ན་ཕལ་ཆོརེ་ཨ་

མ་ིར་ིཀར་བསློབེ་འངོ་བས། མཛདོ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་བླང་རྒྱུ་

ཁག་པོ་ཡིིན། གུས་ཞབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱིིན་འདུག་ཀྱིང་མཛོད་ནས་

བཤེད་པ་ད་ེདག་བངོ་བུ་ཆོ་ཚང་དནོ་ཚར་བ་རདེ། ད་ེདག་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེ

མིན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱིེ་མཆོེད། དབང་པོ། སེམས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟོངས། ལས་ཀྱིི་

སྐརོ་སགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ཀྱིང་མང་པ་ོཞགི་འབྲེལེ་བ་ད་ེཙོམ་མདེ།

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་དམྱོལ་བ་བྲེསི་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱས་ན་

ཞདེ་སྣང་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིརི་དམྱོལ་བ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཏོ་ེལམ་ཡིང་དག་པ་ཞགི་ག་ིཐེགོ་ལ་ཕྱོནི་ན་ཤེསེ་རྒྱུད་འདའི་ིསྟོངེ་

ནས་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་ནུས་ཤེངི་། རང་གཞན་གྱི་ིདནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་ནུས་པ་

ལྟར། སམེས་རྒྱུད་འད་ིཉིདི་མཐེའ་གཅགི་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་དའེ་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགཞན་

དབང་དུ་ཕྱོནི་ན་དའེ་ིའབྲེས་བུར་རང་རའེ་ིབླ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་

ཡིས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་ངེས་པར་ཡིོང་ཆོོག །ལེགས་པའི་ཆོ་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་

འདིའི་སྟོེང་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་བཞིན་དུ་མི་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམས་མི་

འབྱུང་ཞསེ་བརྗེདོ་དཀའ།

དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་ཞེད་སྣང་གི་འགོ་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པར་

སམེས་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་སྙངི་སྟོབོས་ཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་རྒྱུ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེཡིང་སམེས་ཞུམ་

སྟོེ་ངས་གང་ཡིང་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བསྡད་པས་མི་འངོ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱོལ་བར་སྐྱིེ་

འངོ་སྙམ་པའ་ིཞདེ་སྣང་བྱདེ་པ་ཙོམ་ལ་ཡིང་སྙངི་པ་ོད་ེཙོམ་མདེ། འནོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པའ་ིཚ་ེདམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སགོས་ངསེ་པར་བསམ་དགསོ་

པ་ཡིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ནི་ད་ལྟ་རང་རེའི་འཛམ་བུ་གློིང་

འདིའི་སྟོེང་མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པ་དཔེར་ན། མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་ཐེོབ་སྟོེ་འདོད་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

པའ་ིཡིནོ་ཏོན་ལྔ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཆོ་རྐྱནེ་འཛམོས་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ད་དུང་བཀྲ་མ་ིཤེསི་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་པ་འདི་ཡིིན།  དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཉིོན་མོངས་པའི་གཞན་

དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བས། ཕུང་པ་ོའདའི་ིསྟོངེ་

ནས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཡིངོ་བཞིན་པའི་ཚུལ་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

ང་ོའཕྲིོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་

པ་ཡིིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་ལ་དགངོས་པ་བཞསེ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔོལ་སྤེང་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཞེས་པ་སེམས་ནང་དོགས་པ་ཇིི་ཡིོད་ཡིར་བསློངས་ཏོེ་བསམ་

བློ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བཏོང་། གཞུང་མང་པོ་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་བར་

བྱདེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་བསལ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་སམེས་ཀྱི་ིགཏོངི་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་སློབེས་ཏོ་ེདད་

པ་བརྟེན་པ་ོརྙོེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

བཀའ་གོདམས་གོཞུང་པ་བའ་ིསྲོོ་་ལྟར་འག་ོཐབ་པ་ཞིགིོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁྱེད་ཚ་ོབསྟོན་འཛིན་བྱམས་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་གཙོ་ོབོ་ལམ་རིམ་ལ་

ཉིམས་ལེན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་། ལམ་རིམ་གྱིི་རྒྱབ་རྟེེན་ལ་ངེས་པར་གཞུང་ཆོེན་མ་ོདེ་

དག་སྦྲེལེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། ཁྱདེ་ཚའོ་ིཆོསོ་ཚགོས་ད་ེ

བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟོན་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཐེ་ེཝན་ནང་ག་ིཆོསོ་ཚགོས་རྒྱ་ཆོ་ེཤེསོ་

ཤེགི་ཡིནི་ལ་རྒན་བསྟོན་འཛནི་བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིནི། 

ད་དུང་ཡིང་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ མ་གཞ་ིཁྱདེ་ཚརོ་མཚན་ཉིདི་

ཀྱིི་གཞུང་སློོབ་མཁན་མང་པོ་འདུག་ལ་ཡིག་ཐེག་ཆོོད་འདུག །ད་དུང་ཡིང་མུ་མཐུད་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

དེའི་ཐེོག་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟོེ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་འགྲེོ་སྟོངས་གཅིག་པུ་

མནི་པར་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའ་ིསྲལོ་ལྟར་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བའ་ིདགངོས་

པ་བཞསེ་དགསོ།

ད་ལྟ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེེལ་

ཡིིན་ཞིང་། དེ་ཡིང་གཙོ་ོབོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་འགྲེལེ་པ་མཛད་པ་ཡིནི། སྔོགས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་མཚནོ་

ན་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱིོད་རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྐྱིདེ་རམི་སྟོནོ་པ་མདརོ་བྱས། མདའོམ་རྒྱུད་དང་

བསྲེས་པ་མད་ོབསྲེ། གལ་ཆོེ་བ་ཞིག་ནི་རྫོོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་

དག་ལས་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེེལ་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱིོད་བསྡུས་མཛད། དེ་དག་ཀྱིང་

གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྩ་རྒྱུད་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་འགྲེལེ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་ཟློ་བ་

གྲེགས་པས་སྒྲིོན་གསལ་མཛད་པ་སོགས་སློོབ་དཔོན་འདི་དག་གསང་བ་འདུས་པའི་

ཆོསོ་སྐརོ་ལ་དམགིས་བསལ་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ། མད་ོཕྱོགོས་ལ་གཞུང་མང་པ་ོམཛད་པ་

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིནི།
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དངོས་གཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད།

སྙིངི་རྗེ་ེ་་བསྟདོ་པའ་ིདགོོས་པ་དང་ད་ེགོ་་ཆེ་ེབའ་ིཚུ་།

ད་ེནས་དཀྱུས་ཀྱི་ིདོན་བཤེད་ན།

གང་ཕྱོརི་བརྩ་ེཉིདི་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཐེགོ་ཕུན་ཚགོས་འདིའ།ི །གང་ཕྱོརི་བརྩ་ེཉིདི་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཐེགོ་ཕུན་ཚགོས་འདིའ།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེཕྱོརི་བདག་གསི་ཐེགོ་མར་སྙངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ད་ེཕྱོརི་བདག་གསི་ཐེགོ་མར་སྙངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཐེོག་མར་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པར་མཆོོད་བརྗེོད་མཛད་པ་མིན་པར་

སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོར་བསྟོོད་ཕྱོག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

རང་སྟོེང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དམིགས་པའི་མི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གཞན་སྟོེང་

གི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པ་སྟོེ། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བཞིན་པ་

རྣམས་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་

ཡིང་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་གཏོགོས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་མཐེངོ་སྟོ་ེམ་ིབཟདོ་པའ་ི

བརྩ་ེབ་ཞགི་ལ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཞསེ་བརྗེདོ། ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་

བྲེལ་ན་སྙམ་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེཡིང་སྙངི་སྟོབོས་དང་འབྲེལེ་བ་སྟོ།ེ ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་ཀྱིསི་

ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་བདག་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

གསི་སལེ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ།

ད་ེལྟར་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིངོ་བའ་ིརྒྱུ་མ་རགི་པ་

ཡིནི་པ་དང་ད་ེལགོ་ཤེསེ་ཡིནི་པ། ལགོ་ཤེསེ་ཤེགི་ཡིནི་ཕྱོནི་ད་ེལ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་

ལྡགོ་ཟློར་གྱུར་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིབླ་ོསྐྱི་ེརུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་དགསོ། ད་ེཡིང་

དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བླ་ོདུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་

ཡིང་སྐྱི་ེརུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི། ལགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་རྐྱནེ་གྱི་ིདབང་གསི་ལགོ་པར་

རྟེོག་པ་ལས་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེོ་བ་མེད་ཅིང་། དངོས་

པོའ་ིགནས་ཚུལ་དེ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡིང་ཤེེས་རུང་གི་གོ་སྐབས་དང་བཅས་པ་ཡིིན་

པས་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཅན་ཡིིན་པ་བློར་འཆོར་ནུས་པ་ཡིིན།  དེ་ཡིང་རང་སྟོེང་དུ་

འགོག་བདེན་འཐེོབ་རུང་ཡིིན་པར་མཐེོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བའི་ནམ་

མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

ལས་བྲེལ་བའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏོན་འཐེབོ་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་སྙམ་དུ་ངསེ་ནུས་ལ། ད་ེལ་

བརྟེེན་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱིོབ་སྙམ་པ་དང་དེ་ལས་

བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྙམ་པའ་ིསྙངི་སྟོབོས་སྐྱི་ེའངོ་བ་ཡིིན།

དེས་ན་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཞེས་པ་འདི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིིན། 

འཇིིག་རྟེེན་པའི་བདེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་རྩ་བ་སེམས་བཟང་པོ་དང་སྙིང་རྗེེ་གཉིིས་ཡིིན་ཞིང་། 

འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟོངེ་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་མ་ིའདྲ་ཡིང་

སྤྱིརི་སྙངི་རྗེ་ེགལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་གཅགི་གྱུར་དུ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་

པ་པ་ོའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྟོངས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགསུང་སྟོངས་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ། སྐབས་འདརི་འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོ

མ་ིའདདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ནས་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་

པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱིེད་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

དགསོ་པར་གསུང་ག་ིཡིདོ།

སྤྱོདོ་འཇུགོ་ངསེ་པར་བལྟ་དགོསོ།

ད་ེབཞནི་དུ་རང་ཞསེ་པ་གཅགི་དང་གཞན་ཞསེ་པ་མཐེའ་ཡིས་པ་ཞགི་ཡིདོ་པས་མཐེའ་

ཡིས་པའ་ིདནོ་བསམས་པས་རང་དནོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡིནི། རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་

དུ་མཐེའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཇིི་མི་སྙམ་པར་བསམས་ན་རང་དོན་མཐེར་

ཕྱོིན་པ་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོོང་གི་སྐོར་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱིོད་འཇུག་

ལས་ལྷག་པ་མདེ་ཅངི་། གཞུང་འདའི་ིབཤེད་ལུང་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེབསྟོན་འཛནི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན། དེས་ངོས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡིང་འགྱུར་

བ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཐེབེས་བྱུང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེབསྟོན་འཛནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། 

ཞ་ིབ་ལྷས་སྤྱིདོ་འཇུག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའ་ིབར་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྦྱོངོ་ག་ི

གདམས་པ་སྟོནོ་པའ་ིགཞུང་འད་ིལས་ལྷག་པ་བྱུང་མྱོངོ་མདེ་ཅསེ་གསུང་གི་ཡིདོ། ད་ེ

བདནེ་པ་རདེ། སྤྱིདོ་འཇུག་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱི་ེདགསོ་པ་ཞགི་རདེ། གཞུང་ད་ེརྒྱ་ཡིགི་ནང་

བསྒྱུར་ཡིདོ་པས་ངསེ་པར་བལྟ་དགསོ།

ཆོསོ་ལ་དད་པ་མདེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་སྤྱིདོ་འཇུག་ལའེུ་དྲུག་པ་བཟདོ་པའ་ི

ལེའུའི་ནང་ཁོང་ཁྲིོ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོོང་བའི་ཐེབས་ཤེེས་གསུངས་ཡིོད་པས་ཁོང་ཁྲིོ་

སྐྱིེས་ཏོེ་སེམས་མི་སྐྱིིད་པ་ཡིོང་བ་འགོག་པར་ཕན་ཐེོགས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིོང་ལ། དེ་

ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་སྐྱིོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་སྐོར་ལེའུ་

བརྒྱད་པའི་ནང་གསལ་བར་གསུངས་ཡིོད་པས་ལེའུ་དེ་གཉིིས་ལེགས་པར་བལྟ་ཐུབ་

ན་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་པའམ་ནང་པ་མནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ད་ེདག་ལ་བལྟས་ན་ཕན་ཐེགོས་ཡིངོ་ངསེ།
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

མདོར་ན། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བད་ེབ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་གཞན་

བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་ཇིི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་

ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤེད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགསོ། །བྱསི་པ་རང་ག་ིདནོ་བྱདེ་དང་། །ཐུབ་

པ་གཞན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པ། །འད་ིགཉིསི་ཀྱི་ིན་ིཁྱད་པར་ལྟསོ། །ཞསེ་དང་། ད་ེདག་ག་ི

སྡོམ་ལྟ་བུར།  བདག་བདེ་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དག  །ཡིང་དག་བརྗེེ་བར་མ་བྱས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།  །འཁོར་བ་ན་ཡིང་བདེ་བ་མེད།  །ཅེས་

གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་རགིས་པས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་

མནི་པར་མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་རང་ཡིནི། ཁ་སང་མདརོ་ཙོམ་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟར་འཛམ་

བུ་གློིང་འདིའི་སྒོང་ལ་མིས་བཟོས་པའི་རྙོོག་གྲེ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་པ་དེ་

དག་གི་རྩ་བ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིི་བསམ་བློ་མེད་པར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་བློ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཡིངོ་བཞནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། འཛམ་བུ་གློངི་འཁྲུགས་པའི་མཐེའ་མར་ས་ོ

ས་ོརང་ཉིདི་ཀྱིང་མ་ིསྐྱིདི་པའ་ིངང་སྡདོ་དགསོ་པ་ལས་སྐྱིདི་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ།

སམེས་བ་ང་བའ་ིཕན་ཡོོན།

དསེ་ན། བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོགཱཾདཾྷཱི་ིདང་མར་ཊནི་ལུ་ཐེར་ཀངི་། ད་ེབཞནི་དུ་ནལེ་སན་མནྜ་ེ

ལ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་མཁན་གྱིི་རིགས་རྣམས་ས་ོས་ོརང་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་

སྐྱིིད་ལ་བག་ཕེབས་པའི་སྟོེང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་འཁོད་ཐུབ་པ། མི་ཀུན་གྱིིས་

མོས་པ་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡིོད་པ་རེད། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་གཱཾཾདྷཱིི་ཞེས་རྗེོད་སྐབས་མི་

ཀུན་གྱིསི་དགའ་མསོ་བྱདེ་ཡུལ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་ཙོམ་མནི་པར་སྤྱིརི་

བཏོང་འཛམ་བུ་གློིང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ཇིི་ཙོམ་གཞན་ཕན་གྱིི་བློ་ཡིོད་པ་

དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རང་དནོ་ལེགས་པ་འགྲུབ་བཞིན་ཡིདོ་ལ། གཅིག་སྡུད་དབང་འཛནི་པ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

དེ་དག་ལྟར་རང་གཅིག་པུའི་དོན་བསམས་ཏོེ་འཚ་ོམཁན་རྣམས་མི་གཞན་གྱིིས་འཕྱོ་

སྨོདོ་བྱདེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞནི་ཡིདོ།

མདོ་དོན་སྙིང་པོ་རང་རེ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་བཟང་པོ་བྱས་ཏོེ་སྡོད་དང་། དེས་

གསོན་པའི་རིང་གྲེོགས་པོ་མང་པོ་ཡིོང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འཆོི་བའི་ཉིིན་མོར་ཡིང་ངོ་

ཤེསེ་པ་དང་ཁྱམི་མཚསེ་ཀུན་གྱིསི། ཨ་ཙོ།ི མ་ིབཟང་པ་ོད་ེགྲེངོས་སངོ་། ཕངས་པ་ལ་

ཞསེ་སྨོནོ་ལམ་འདབེས་པ་ཡིངོ་ངསེ། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟོ་ེགསནོ་པའ་ིརངི་རང་གཅགི་པུའ་ི

དནོ་བསམས་ཏོ་ེགཞན་ལ་མག་ོསྐརོ་གཏོངོ་བ་དང་ཐུབ་ཚདོ་ཤེདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

མ་ིཚ་ེཕྱོནི་ན་ཚ་ེཕྱོ་ིམར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་དགསོ་པ་སྨོསོ་ཅ།ི ཚ་ེའདརི་ཡིང་གཞན་སུ་

ལ་ཡིང་ཡིདི་མ་ིཆོསེ་པར་སྡདོ་དགསོ་པ་དཔརེ་ན། གཞན་ལ་ཕར་མག་ོསྐརོ་བཏོང་བས་

གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་ཚུར་ད་ེལྟར་མག་ོསྐརོ་གཏོངོ་ག་ིམདེ་དམ་སྙམ་དུ་ཞདེ་སྣང་སྐྱི་ེདགསོ་

པ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། བསམ་པ་རྣམ་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་མ་ིཚ་ེབསྐྱིལ་ན་ཞདེ་སྣང་ཏོན་ཏོན་ཉུང་

བ་ཡིོད། གལ་ཏོེ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ོནས་གནས་པའི་སྐབས་གཞན་གྱིིས་མག་ོ

སྐོར་བཏོང་བ་ར་འཕྲིོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གྱིོང་པ་ོབྱེད་དགོས་ཀྱིང་བྱེད་ཆོོག་པ་

ཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

མདོར་ན། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་རང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་བཀྲ་མི་

ཤེསི་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི་པས། བདག་བད་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དག །ཡིང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་མ་ིའགྲུབ་ཅངི་། །འཁོར་བ་

ན་ཡིང་བདེ་བ་མེད།  །ཅེས་ཐེག་བཅད་ནས་གསུངས་ཡིོད། དེ་དག་གི་སྡོམ་ལྟ་བུར། 

བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡིསི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིཉིདི་ཕན་

པར་གཟགིས། །ཞསེ་བསྐལ་པ་དུ་མའ་ིརངི་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅགི་ཏུ་ཕན་པའ་ི

བློ་ཇིི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་དགོངས་པ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བློ་དེ་སེམས་ཅན་

ལ་གཅགི་ཏུ་ཕན་པའ་ིབླ་ོད་ེཡིནི་པར་གཟགིས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།
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སྐབས་འདིར་སྤྱིིར་ཆོོས་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉིེར་

བའ་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་བཤེད་ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོད་ེརྒྱལ་བའ་ིལ་ོཏོགོ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འད་ིའགྲུབ་པར་ཐེགོ་མར་གལ་ཆོ་ེབ་ས་བནོ་དང་འདྲ་བ། བར་དུ་

སྤེལེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ། མཐེར་ཡུན་རངི་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་འབྲེས་བུ་སྨོནི་པ་དང་

འདྲ་བ་སྟོེ་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆོེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་བློ་ལེགས་

པར་བཏོང་ན་དད་པའ་ིསྤུ་ལངོ་གཡི་ོནུས་པ་ཞགི་ཡིནི།

ངར་འཛིནི་་་བརྟེནེ་ནས་ཆེགོས་སྡང་སགོོས་འབྱུང་ཚུ་།

དང་པོར་ང་ཞསེ་བདག་ལ་ཞནེ་གྱུར་ཞངི་། །དང་པོར་ང་ཞསེ་བདག་ལ་ཞནེ་གྱུར་ཞངི་། །

ཞསེ་པ་ནས།

འགྲེ་ོལ་སྙངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། །འགྲེ་ོལ་སྙངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། །

ཅེས་གསུངས།  གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་

སྙམ་པའི་བླ་ོསྐྱིེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ོབ་ོ

ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ལ་ཐུག་ཡིོད།  དེ་ཡིང་།  དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་

ཞངི་། །ཞསེ་སྤྱིརི་བད་ེསྡུག་ག་ིལས་གསགོ་པ་པའོམ་བད་ེསྡུག་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པའོ་ི

ངའམ་གང་ཟག་ཅགི་ཡིདོ། ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོམདེ་པར་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པས་ཉི་ེབར་

ལེན་པ་པོ་དང་ཉིེ་བར་ལེན་པ་གཉིིས་ཡིོད་པས་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་གང་མྱོང་

རྒྱུའི་བདེ་སྡུག་གཉིིས་ཡིོད། དེར་བརྟེེན་ངའ་ོསྙམ་དུ་བླ་ོསྐྱིེ་སའི་ང་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་ཅིང་

ད་ེལ་དམགིས་ནས་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱིསེ་པ་ཙོམ་ལ་སྐྱིནོ་མདེ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིསི་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབླསོ་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོ་ེངས་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་
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གཏུགས་པའ་ིགཞན་སམེས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་

ལས་བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པའི་ཚེ་ང་སྙམ་པའི་བློ་སྟོོབས་ཧ་ཅང་

ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་

དང་བཅས་ཏོེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མཐེོང་བ་ལས་རང་རེའི་བློར་མ་རིག་པའི་དབང་

གསི་ངའ་ོསྙམ་དུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་ང་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏོན་ནས་མེད་པར་ཁོ་ཐེག་ཆོོད་པའི་

ཚུལ་གྱིསི་ངསེ་པ་ཡིནི།

བདག་གཞན། འཁརོ་བ། མྱོང་འདས། བད་ེསྡུག་སགོས་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་བསམས་

ཀྱིང་རང་རེའི་བློར་དེ་དག་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་འཆོར་གྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཤེར་བ་

ལྟར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་བཟུང་སྟོེ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པ་བདེན་སྙམ་པའི་

འཛིན་པ་སྐྱིེ་བཞིན་ཡིོད་པས།  དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་།  །ཞེས་

གསུངས། འདསི་བདག་ཏུ་ཞནེ་པ་སྟོ་ེངར་འཛནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་བསྟོན་ལ། ད་ེལ་བརྟེནེ་

ནས། བདག་ག་ིའད་ིཞསེ་དངསོ་ལ་ཆོགས་བསྐྱིདེ་པ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ང་དང་

ངའ་ིཞསེ་པའ་ིངའ་ིཞསེ་བརྗེདོ་ན་ལགེས་པ་འདུག །ང་ཡི་ིབ་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་ལངོས་སྤྱིད་

བྱའ་ིཆོསོ་ལ་ཡིང་ག་ོབཞནི་ཡིདོ། ང་དང་ངའ་ིཞསེ་བརྗེདོ་ན་ང་ཡི་ིབར་བྱདེ་པའ་ིང་དརེ་

ག་ོབཞིན་ཡིོད། ངར་འཛིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་དང་ང་ཡིི་བར་འཛིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་གཉིིས་

ཀ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ལ་འཇིགོ་པ་ཡིནི། ངའ་ིསྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་བའ་ིཚ་ེང་ཡི་ི

བར་བྱ་རྒྱུའ་ིཕུང་སགོས་རྣམས་བདག་གརི་བྱདེ་པའ་ིང་ད་ེབླརོ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེནས་

རྒྱ་བསྐྱིདེ་ད་ེངའ་ིལུས། ངའ་ིལངོས་སྤྱིདོ། ངའ་ིསྙན་གྲེགས། ངའ་ིལྟ་ོགསོ་ཞསེ་ཕར་ཁྱབ་

བཞནི་ཡིདོ། དེའ་ིདབང་གསི་རང་ལ་ཕན་འདགོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་སྐྱི་ེབ་དང་། 

རང་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སྡང་བའི་བློ་སྐྱིེ་འངོ་བ་

ཡིནི།
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ཟ་ོཆུན་འཕྱོན་ལྟར་ཞསེ་པའ་ིཟ་ོཆུན་ན་ིསྔོ་མ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཡིདོ་པའ་ིཆུའ་ིའཕྲུལ་

འཁོར་ཞིག་ལ་གོ། མད་ོལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིསི་གསུངས་ཡིདོ་ཅངི་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོའཕྱོརོ་འགོ་ཏུ་འབྲེ་ིསྲལོ་ཡིདོ་པའ་ི

སྲདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཆོ་ལྔ་པ་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་བཀདོ་ལྟར་བྲེསི་པ་ཞགི་

ཡིིན། འདིའི་སྐོར་འདུལ་བའི་མཇུག་དེར་གསལ་ཡིོད་ལ་འདིས་ཐེོག་མའི་མ་རིག་པ་

དང་། གཉིིས་པ་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེེས།  བཞི་པ་མིང་གཟུགས། ལྔ་པ་སྐྱིེ་

མཆོདེ། དྲུག་པ་རགེ་པ། བདུན་པ་ཚརོ་བ། བརྒྱད་པ་སྲདེ་པ། དགུ་པ་ལནེ་པ། བཅུ་

པ་སྲིད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱིེ་བ། བཅུ་གཉིིས་པ་རྒ་ཤེི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཏོེ་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་སུ་ཇི་ིལྟར་འཁརོ་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ།

རང་དབང་མདེ་པ་ཡི།ི །ཞསེ་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིནོ་མངོས་དུག་གསུམ་

དང་དའེ་ིནང་ནས་གཏོ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་ལ་མཚནོ་ན། གཉིདི་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་

སུ་ཡིང་སམེས་ནང་རྟེག་ཏུ་གཞསི་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས་གནས་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། རྨི་ིལམ་

གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། གཉིིད་ཁུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་

འཛནི་མངནོ་གྱུར་པ་ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤེསེ། ཉིན་རང་དགྲེ་བཅམོ་པ་ལྟ་བུས་བདནེ་འཛནི་

སྤེངས་ཀྱིང་ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པར་ལྷུང་བ་ཡིནི་པས་རང་གཅསེ་འཛནི་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་

ཆོོག་པ་ཡིིན། རང་རེར་མཚོན་ན། སེམས་ནང་རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་

གཉིིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲེོགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་བཞིན་ཡིོད།  ཐེོག་མར་ང་ཞེས་

ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བློར་འཆོར་ཞིང་དེ་ནས་དེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱིེས་ཏོེ་

ཕན་ཚུན་གཅགི་གིས་གཅིག་ལ་དཔུང་རགོས་བསྒྲིགིས་པའ་ིཚུལ་དུ་སྐྱི་ེབཞནི་ཡིདོ།

བདེན་མེད་གཏོན་ལ་ཕབ་སྟོེ་བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདེན་

འཛནི་ལ་ཁ་གཏོད་གཅགོ་པ་དང་། གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་བསམས། རང་

གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིསྐྱིནོ་བསམས་ཏོ་ེདའེ་ིངསེ་པ་ཇི་ིཙོམ་ཤུགས་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་
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རང་གཅསེ་འཛནི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། རང་ར་ེརྣམས་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་མཁན་

བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་ཡིིན་ལ། དེའི་གྲེོགས་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་འཛིན་

གྱིསི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

སྙིངི་རྗེ་ེགོསུམ།

སྙངི་རྗེ་ེལ་སམེས་ཅན་ཙོམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་། ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་

རྗེེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ་སྟོེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཤེིང་། སྙིང་

རྗེེ་སྐྱིེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོོང་བ་ཡིིན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་

དང་འབྲེེལ་ནས་སྐྱིེས་པའི་སྙིང་རྗེེ་དེར་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ་ཞེས་གསུངས་

ཤེིང་། ཡིང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐེོང་སྟོེ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་

བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་བཟུང་སྟོེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་བསགས། དེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོངོ་བཞནི་པའ་ིཚུལ་བསམས་པ་སྟོ་ེབདག་མདེ་པའ་ིཁྱད་པར་

དང་འབྲེལེ་ནས་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་སྐྱིསེ་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེདརེ་དམགིས་མདེ་ལ་

དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེཞསེ་གསུངས།

འགྲེ་ོབ་གཡི་ོབའ་ིཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟློ་བ་ལྟར། །འགྲེ་ོབ་གཡི་ོབའ་ིཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟློ་བ་ལྟར། །

གཡི་ོདང་།གཡི་ོདང་།

ཞེས་པས་མི་རྟེག་པ་བསྟོན། མི་རྟེག་པར་བྱེ་བྲེག་སྨྲི་བས་སྐྱིེ་བ། གནས་པ། རྒ་བ། 

འཇིགི་པ་ཞསེ་མཚན་ཉིདི་སྐྱི་ེསགོས་བཞ་ིབཤེད། མད་ོསྡ་ེཔ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་སྐྱིསེ་ཙོམ་

ཉིིད་ནས་འཇིིག་པའི་ཕྲི་བའི་མི་རྟེག་པ་གསུང་གི་ཡིོད། དེ་ཡིང་འཇིིག་པ་ཕྱོིས་འབྱུང་

གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་སྐྱིེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་འཇིིག་པ་སྟོེ་སྐྱིེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འཇིིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱིེས་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱིེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དུས་མཉིམ་
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ཡིིན་པར་བཤེད། གོ་བ་འདི་ཧ་ཅང་རླབས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ལ་

མཚནོ་ན། སྔོར་ངསོ་ཀྱིསི་ཆོ་ེཤེལེ་བརྒྱུད་ད་ེརྡུལ་ཕྲིན་ལ་བལྟས་མྱོངོ་། ཆོ་ེཤེལེ་བརྒྱུད་

དེ་རྡུལ་ཕྲིན་ལ་ལྟ་སྐབས་རྡུལ་ཕྲིན་དེ་འདོ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་གཡི་ོབའི་རང་བཞིན་དུ་མཐེོང་

གི་འདུག །ཕྱོིའི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲི་

རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཞངི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ད་ེཉིདི་ཕར་དདེ་ན་རྡུལ་ཕྲིན་དང་། ད་ེཡིང་སྐད་

ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འཇིགི་པའམ་རྟེག་ཏུ་གཡི་ོབའ་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་འདརི་

གཡི་ོདང་ཞསེ་གསུངས།

རང་བཞནི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་མཐེངོ་བ་ཡིི། །རང་བཞནི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་མཐེངོ་བ་ཡིི། །

ཞེས་པས་ང་སོགས་གདོད་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡིང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མེད་

སྙམ་དུ་ཁ་ོཐེག་ཆོདོ་པའ་ིཚ་ེརང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་

དམགིས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱི་ེཡིངོ་བ་ཡིནི། དསེ་ན་གྲེགོས་ཤེསེ་རབ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྙིང་རྗེེ་ལ་ཡིང་སེམས་ཅན་ཙོམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ་དང་ཆོོས་ལ་

དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ།  དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ་སྟོེ་རིགས་གསུམ་དུ་

གསུངས།

་གོོས་སྦྱོརོ་ནས་ས་དང་པརོ་བགདོ་ཚུ་།

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོའད་ིཡི་ིསེམས་གང་འགྲེ་ོབ་རྣམས། །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོའད་ིཡི་ིསེམས་གང་འགྲེ་ོབ་རྣམས། །

ཞསེ་པ་ནས།

རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཞེས་བྱའ།ོ །རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཞེས་བྱའ།ོ །

ཞསེ་གསུངས། ཐེགོ་མར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཏོ་ེབདག་གཞན་མཉིམ་

བརྗེའེ་ིསྐརོ་བསམ་བླ་ོལགེས་པར་གཏོངོ་བ་དང་། རང་ངསོ་ནས་མ་ིལུས་ཐེབོ་སྟོ་ེབསམ་
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བླ་ོརྒྱ་ཆོནེ་པ་ོགཏོངོ་བའ་ིནུས་པ་ལྡན་པའ་ིམའི་ིཀླད་པའ་ིཆོ་རྐྱནེ་འད་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ་

པའི་ཐེོག་ཕྱོིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་འཕྲིད་ཅིང་། ལམ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པར་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པར་འགྲེལེ་མཁན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སགོས་

པའ་ིལགེས་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་རང་ག་ིཆོསོ་འབྲེལེ་དངསོ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིབར་གཅགི་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐེར་རང་ལ་ངོ་སྤྲོོད་མཛད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་

རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ཏོེ།  ད་རེས་ངས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲེལ་བའི་ཁོམ་

པའམ་དལ་བའ་ིཡིནོ་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞངི་། འབྱརོ་པ་ཞསེ་པ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་

རྐྱནེ་རང་འབྱརོ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱརོ་ལྔ་སྟོ་ེབཅུ་ལས་གཞན་འབྱརོ་རྣམས་དངསོ་དང་

རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིཚུལ་དུ་རང་རརེ་ཚང་སྟོ་ེདལ་འབྱརོ་གྱི་ིལུས་རྟེནེ་ཐེབོ་པའ་ིསྐབས་འདརི་

སྙངི་པ་ོལནོ་པ་ཞགི་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི།

ཉིནོ་མངོས་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏོན་

ཐེོབ་རུང་ཡིིན་པ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིིས་འདོ་གསལ་བ་དེའི་སྟོེང་དུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་

པའི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་སོགས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏོང་བ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉིེར་གྱིི་བླ་ོ

འབྱུང་ཞངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་དེ་ད་ངས་མ་ིལུས་ཐེབོ་པ་

དནོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཔཱ་ར་ག་ཏོ་ེཔཱ་ར་སགཾ་ཏོ་ེབ་ོདྷི་ི

སྭཱཧཱ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིག་ོའཕང་ལ་བགྲེདོ་འག་ོརྩམོ་ཐུབ་པ་ད་ལྟའ་ི

མི་ཚེ་འདིར་བྱེད་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། སྔོགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ན། ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཞསེ་པ་སྐུལ་ཚགི་ལ་སྦྱོར་ཏོ་ེསངོ་ཞིག་སངོ་ཞགི །ཅསེ་དང་པཱ་

ར་ག་ཏོ་ེཞསེ་སགོས་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་སངོ་ཞགི །ཕ་རལོ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སངོ་ཞགི །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་གཞ་ིཚུགས་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཡིནི།

ངས་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྣམ་
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མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འཐེབོ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏོངི་

ནས་སྙངི་སྟོབོས་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་དུ་ཕྱོནི་པའམ་དམ་བཅའ་བརྟེན་པ་ོཞགི་བསྐྱིདེ་པའ་ི

མཚམས་དརེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱིསེ་པ་ཡིནི་ལ། དའེ་ིཚ་ེརང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིི་གང་ཟག་དེ་ཐེེག་ཆོེན་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། ཚོགས་ལམ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲེིང་། ཆོེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགས་པ་

ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏོེ་བརྟེན་དུ་བརྟེན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིོང་ལ། དེ་

དག་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཏོ་ེཡིངོ་དགོས་པ་ཡིནི།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དབང་རྣནོ་ཡིནི་ན་སྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་གྲེགོས་བྱས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱིདེ་པར་བྱདེ་ཚུལ་ཞ་ིབ་འཚའོ་ི

དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མས་

དེ་ལྟར་གསུང་གི་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པར་

ཤེོག་ཅིག །འཐེོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་སྙིང་སྟོོབས་བསྐྱིེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྐྱིེད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྐྱིེད་པར་བྱེད། འནོ་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ང་ོམའམ་འགྲེ་ོསྟོངས་བརྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བསྟོན་

པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིསྲལོ་ལྟར་ཐེགོ་མར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱིདེ་པར་བྱས། ད་ེནས་

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་གྲེགོས་བྱས་ཏོ་ེདྲ་ིམ་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པ་དང་། ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་རུང་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏོ།ེ ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེར་པ་

དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ག་ོའཕང་དེ་ཉིིད་ངས་འཐེོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བླ་ོསྐྱིེད་པར་

བྱདེ་པ་སྟོ།ེ སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་སྦྲེལེ་ནས་འགྲེ་ོབ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ་དང་མཉིམ་ཚགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེངི་

ལ་སགོས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སགོས་པ་ཞ་ིགནས་ཀྱི་ི

ཉིམས་ལེན་བྱས་པས་ཞི་གནས་ཀྱིི་མི་རྟེོག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་སྐྱིེས་པའི་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཚ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིལྷག་མཐེངོ་ངམ་བསྒོམོས་བྱུང་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ལ། ད་ེསྐྱིསེ་

པའ་ིཚ་ེག་ཏོ་ེགཉིསི་པ་སྦྱོརོ་ལམ་ཐེབོ་པར་འཇིགོ །

སྦྱོོར་ལམ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ཚབས་ཆོེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། 

བཟདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཅས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བྱུང་། མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དནོ་

རྟེགོ་པ་སྤེངོ་ཕྱོརི་དང་། །འཛནི་པ་མ་ིསྤེངོ་ཕྱོརི་དང་ན།ི །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིའགྲེ་ོ

སྟོངས་དེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡིོད་ཅིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པས་

སྐབས་འདརི་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་མ་ིལནེ། གང་ལྟར་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་

ནུབ་ཚབས་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་ཏོ་ེསྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་སགོས་བཞ་ིརམི་གྱིསི་མངནོ་དུ་བྱས་ཏོ།ེ 

མཐེར་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ཡིོངས་སུ་ནུབ་སྟོེ་སྟོོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་

རྟེགོས་པ་སྐྱིསེ་པའ་ིཚ་ེཐེགེ་ཆོནེ་མཐེངོ་ལམ་ཐེབོ་པར་འཇིགོ་ལ། དེའ་ིསྐབས་པཱ་ར་ག་

ཏོེ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་ོའདི་ཡིིས་སེམས་གང་

འགྲེ་ོབ་རྣམས། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་པརོ་གྱུར་པར་གསུངས།

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་མེད་

རྫོོགས་བྱང་གི་ས་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་སྙིང་སྟོོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པ་བསྐྱིེད་ཅིང་། སྙིང་

སྟོབོས་ད་ེཡིང་སམེས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་སྙམ་དུ་གློནེ་པའ་ི

ཨུ་ཚུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ལ་ཇིི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་

ཐེགོ་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་མྱོངོ་སྐྱིསེ་ཏོ་ེར་འཕྲིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱིདེ་པ་ཡིནི་པས་རྣམ་

དཔྱོདོ་ཕུལ་དུ་ཕྱོནི་པ། སྙངི་སྟོབོས་ཕུལ་དུ་ཕྱོནི་པ་ང་ོམཚར་སྐྱི་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

རྣམ་པར་གྲེལོ་བར་བྱ་ཕྱོརི་སྙངི་རྗེའེ་ིདབང་གྱུར་ཅངི་། །ཞསེ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ི

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེཅ་ིབྱས་གཞན་དནོ་ཁ་ོནར་བསམས་པ་ཡིནི་པས་སྐད་ཅགི་སྐད་

ཅིག་ལ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆོེ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨོོན་པས་རབ་

བསྔོསོ་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་ས་དང་པོའ་ིཡི་ེ
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཤེེས་སམ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་

པ་ས་དང་པ་ོབར་འགྱུར་བར་གསུངས།

ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེད་ེན་ིཐེབོ་པར་གྱུར་པ་ཡིསི། །ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེད་ེན་ིཐེབོ་པར་གྱུར་པ་ཡིསི། །

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བྱའ་ིསྒྲི་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྙད་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བྱའ་ིསྒྲི་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྙད་ད།ོ །

ཞསེ་དནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་ཐེབོ་པར་གསུངས།

འད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརགིས་སུའང་སྐྱིསེ་པ་སྟོ།ེ །འད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརགིས་སུའང་སྐྱིསེ་པ་སྟོ།ེ །

འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ་ཡིནི། །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ་ཡིནི། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། མཐེོང་སྤེང་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་ནི་འཇིིག་ལྟ་ཀུན་བཏོགས་དང་། ཕྲི་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚམོ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛནི་གསུམ་ཡིནི། ད་ེཡིང་

ཐེ་ེཚམོ་མདེ་པར་དྲ་ིབ་མ་ིའངོ་ལ། དྲ་ིབ་མདེ་པས་བརྟེག་དཔྱོད་བྱདེ་པ་མ་ིའངོ་བས་སྤྱིརི་

ཐེེ་ཚོམ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིིན། ཐེེ་ཚོམ་གང་ཡིང་མེད་པར་རང་དགར་སྐྱིབས་སུ་

མཆོ་ིསྙམ་དུ་འཇུག་པ་ད་ེརྨིངོས་དད་དུ་འགྱུར་འགྲེ་ོབས་ལགེས་པ་ོམདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། 

ལྷག་པར་དུ་དགག་གཞག་སྤེོང་གསུམ་བྱེད་པར་ཐེེ་ཚོམ་དགོས་པ་རེད།  འནོ་ཀྱིང་

འདརི་ཕྲི་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚམོ་ད་ེསྤེང་བྱར་གསུངས། ད་ེཡིང་ཤེསེ་རབ་ཉིནོ་མངོས་ཅན་དང་

འབྲེེལ་ཞིང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དེ་

འདྲ་ཨེ་ཡིིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེར་པ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིང་གང་འདྲ་ཡིིན་

སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཤེསེ་རབ་ཉིནོ་མངོས་ཅན་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཕྲི་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚམོ་ལ་གོ །

གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་སྤྱིིར་ཐེེ་ཚོམ་ངེས་པར་དགོས་པ་རེད། ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་

དུ་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཡིོད་ཅིང་། དབང་རྟུལ་

དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེ་ེཚམོ་མདེ་པར་སྐྱིབས་སུ་མཆོ་ིསྙམ་པ་ཙོམ་དང་ཨ་

མ་ིཐེ་ོཕུ། ཨ་མ་ིཐེ་ོཕུ་ཞསེ་བརྗེོད་ད་ེའགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། དབང་རྣནོ་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཡིང་རགིས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

པ་དང་འགལ་མནི། མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་དང་འགལ་མནི་སགོས་དཔྱོད་ད་ེའཇུག་ཅངི་། 

ཇིི་ཙོམ་དཔྱོད་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་དོན་དེར་ངེས་པ་ལྷག་པོར་དྲངས་པའི་མཚམས་དེར་ཐེེ་

ཚམོ་མདེ་པར་འཇུག་པ་ཡིནི། དེ་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་རགིས་པ་ལྡན་པ། མྱོངོ་

བ་དང་སྦྲེེལ་ནས་འགྲེེལ་བཤེད་ཐུབ་པ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟེན་པོ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིིན།

ཆུ་ཚདོ་བཅུ་པ་ཟནི་འདུག་པས་སྐར་མ་བཅ་ོལྔ་བར་སྟོངོ་འཇིགོ་རྒྱུ་ཡིནི། གལ་

ཏོེ་མཇུག་ཏུ་དུས་ཁོམ་བྱུང་ན་མང་ཚོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་སྩོལ་གནང་སྐྱིབས་འཇུག་ཡིོང་བ་ཞེས་ཞུས་

པར། ད་ེའགྲེགི་ག་ིརདེ། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདག་སྣང་ག་ིགྲེས་སྒྲིལོ་མ་གཙོ་ོའཁརོ་

གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་ཞགི་ཡིདོ་ཅངི་། གནངས་ཉིནི་རྗེསེ་གནང་དའེ་ིཐེགོ་ནས་ཚ་ེདབང་

ཡིང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་སྐབས་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་གཟུང་རྒྱུ་

དང་། དེའ་ིསྔོནོ་དུ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི།
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དྲི་ིབ་དྲིསི་་ན།

སྐྱི་སརེ་དབྱ་ེབ་མདེ་པས་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་དགོས།

དྲི་བ།དྲི་བ།  ༸གོང་ས་མཆོོག་ནས་རྒྱུན་དུ་གཞུང་ཆོེན་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་གཞུང་

བཀའ་པདོ་ལྔར་སློབོ་གཉིརེ་བྱ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ་ེཡིནི་སྐརོ་བཀའ་གནང་ག་ིའདུག །ང་

ཚ་ོཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གཞུང་དེ་དག་གོ་རིམ་མ་འཆོོལ་བར་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་

སྒོ་ོནས་སྦྱོང་དགསོ་པ་ཡིིན།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། གཞུང་དེ་དག་ལས་དཔེར་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་

ན། གྲྭ་པ་ཁ་ོནའ་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་མདེ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་དེ་གྲྭ་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་མེད། 

གཞུང་ད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་སྤྱི་ིལ་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི་པས། རང་

རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་སྐྱི་སེར་ཕོ་མོའ་ིདབྱེ་བ་གཏོན་ནས་མེད་པའི་སྒོོ་

ནས་གཞུང་ད་ེདག་ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་དགསོ།

སྔོར་གྱི་ིལུགས་སྲལོ་ལ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོསགོས་ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེདགནོ་

པ་ཁག་དང་དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་བཤེད་གྲྭ་ཁག་ག་ིའགན་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་། བཤེད་

གྲྭ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་འདོན་པ་བཏོོན་ནས་བསྡད་ན་དེ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲེིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡིོད། སྔོར་རྒྱ་གར་དུ་ཡིང་ལུགས་སྲོལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་པ་

འདྲ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིདབང་གསི་དགྲེ་བཅམོ་པ་ས་ག་ལྷས། བསམ་གཏོན་ཀླགོ་པའ་ིལས་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

དག་གསི། །ལུས་ལ་སྙངི་པ་ོབླང་བར་བྱ། །ངུར་སྨྲིགི་གྱིནོ་ཙོམ་གྱིསི་ཆོགོ་པའ།ི །བསམ་

པ་ནམ་ཡིང་མི་བྱའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པར་བལྟས་ན། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིརྟེགས་ཆོ་ལུགས་ཙོམ་བཅངས་ཏོ་ེཀླགོ་པ་ཐེསོ་བསམ་གྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དང་སྤེངོ་

བ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིབསློབ་གསུམ་ཉིམས་ལནེ་མདེ་པའ་ིརགིས་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་

འདྲ་འདུག །

སྔོར་ངསོ་ཆུང་དུས་བདོ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསྐབས་གད་པ་ཚརོ་ཡི་ིག་ེསྦྱོང་དགསོ་པ་

དང་དཔ་ེཆོ་བལྟ་དགསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་མྱོངོ་། ཁངོ་ཚསོ། ང་ཚ་ོསྐྱི་བ་ོཡིནི་པས་ད་ེའདྲ་བལྟ་

སྲལོ་མདེ། ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འད་ིརང་རའེ་ིནརོ་འཁྲུལ་ཡིནི། ཕྱོསི་སུ་རྒྱ་གར་ལ་བཙོན་

བྱལོ་དུ་འབྱརོ་ཏོ་ེབདོ་པ་ཙོམ་མནི་པར་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིར་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་

སྐྱི་སེར་ཕོ་མོའ་ིདབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མས་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་དགོས་

ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རིགས་ཆོོས་གྲེོགས་སོགས་ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

ག་ིཆོསོ་གྲེགོས་རྣམས་ལ་དུས་རབས་ཉིརེ་གཅགི་པའ་ིནང་པ་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ི

ཡིདོ།

དུས་རབས་ཉིེར་གཅིག་པའི་ནང་པ་ཞེས་པ་ནི།  ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོོས་ཀྱིི་གཞི་ལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཁག་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་ཏོེ་ངེས་པ་རྙོེད་

པའི་སྟོེང་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་ག་ོབ་ཡིིན། དེར་བརྟེེན་ཁྱེད་ཚོས་ངེས་

པར་དཔ་ེཆོ་བལྟ་དགསོ། གང་བལྟ་རྒྱུའ་ིདཔ་ེཆོར་མཚནོ་ན། ད་ེསྔོ་བདོ་དུ་གྲྭ་ས་དང་

བཤེད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཐེགོ་མར་རགིས་ལམ་ཆུང་འབྲེངི་ཆོ་ེགསུམ་ནས་བཟུང་བླ་ོརགི་དང་

རྟེགས་རིགས།  དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བསྒྲིིགས་ཡིོད། 

དངསོ་གནས་བདོ་དུ་ནང་ཆོསོ་སློབོ་གཉིརེ་གྱི་ིག་ོརམི་ང་ོམཚར་སྐྱི་ེདགསོ་པའ་ིལགེས་

པ་ོབསྒྲིིགས་ཡིོད། དེ་དག་རྒྱ་ཡིིག་ནང་བསྒྱུར་ཏོེ་སློོབ་གཉིེར་བྱ་དགོས། ན་ནིང་ངོས་

སགོ་ཡུལ་དུ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་ཁངོ་ཚརོ་ནང་ཆོསོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་སྟོངས་ད་ེསྔོ་བདོ་
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དུ་གྲྭ་སའ་ིནང་བསྡུས་ཆུང་བསྡུས་འབྲེངི་ནས་བཟུང་ག་ོརམི་བསྒྲིགིས་ཏོ་ེཁྲིདི་སྲལོ་ཡིདོ་

པ་ད་ེལྟར་འཛུགས་དགསོ་ཤེངི་། ལ་ོབཅུ་དང་བཅ་ོལྔ་སགོས་ཀྱི་ིརངི་ལ་ོར་ེབཞནི་འཛནི་

གྲྭ་གོང་མ་གོང་མར་འཕར་རྒྱུ་ཡིོད་པའི་འགྲེོ་སྟོངས་ཤེིག་བཟོས་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་

ཡིདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ཁྱེད་ཚ་ོབསྟོན་འཛིན་བྱམས་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ཚོགས་ལྟ་བུས་ཐེོག་མར་གོང་དུ་

བཤེད་པའ་ིརམི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་སློབོ་ཁྲིདི་བྱདེ་པའ་ིལམ་སྲལོ་ཞགི་འག་ོའཛུགས་

ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཚནོ་ན། རབ་བྱུང་ག་ིསྡམོ་པ་ཡིདོ་ཅིང་

ཁྱིམ་པའི་ནང་ལའང་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིོད། དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་

མདེ་ཀྱིང་གལ་ཆོ་ེབ་ན་ིརགིས་ལམ་དང་བླ་ོརགི་ག་ིསྐརོ་རྣམས་ངསེ་པར་བསློབ་དགསོ་

ཤེངི་། ད་ེདག་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིགྲེས་སུ་གཏོགོས་པས་ནང་པ་མནི་པས་ཀྱིང་བསློབ་དགསོ་

པ་ཡིནི།

དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་འཇིོག་དགསོ་

མནི།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་གསུང་བའ་ིཚ་ེཐེགོ་མར་བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་

གསུངས་ཤེིང་། ལྷག་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དེར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེསེ་འཇིགོ་དགསོ་པའ་ིསྐརོ་རྒྱུན་དུ་ཐེནོ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །འནོ་ཀྱིང་ང་ཚསོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ཤེསེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ག་ོབ་རྙོདེ་

པ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོབ་མདེ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིནོ་ཏོན་ཇི་ིའདྲ་ཡིདོ་

པའ་ིག་ོབ་རྙོདེ་པར་མ་ིནུས། དསེ་ན། ལམ་རམི་ཉིན་པའ་ིཚ་ེཐེགོ་མར་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་

གཉིེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱིེད་དགོས་པ་ཡིིན་ནམ། ཡིང་ན། ལམ་

རིམ་གྱིི་ཞི་ལྷག་གི་སྐོར་སྔོོན་ལ་སྦྱོངས་ཏོེ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་བ་སྔོོན་དུ་བཙོལ་དགོས་པ་
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ཡིནི་མནི་ཇི་ིལྟར་ལགས།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། གསལ་བར་བཤེད་ན། ལམ་རིམ་ལ་ཁྲིིད་ཡིིག་མང་པོ་ཡིོད་པ་

ལས་མང་པ་ོཞགི་གསི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིལམ་ནས་མཐེའ་བཅད་ད་ེགསུང་བ་མནི་པར་ཐེད་

ཀ་ཐེད་ཀར་མདོར་བསྡུས་པའི་ལམ་ནས་མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་གྱིི་གདུལ་བྱ་ཁྲིིད་

ལུགས་གསུང་ག་ིཡིདོ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གཞུང་ཆོནེ་མའོ་ིདནོ་དང་སྦྲེགས་ནས་

གསུངས་པ་དཔེར་ན། བཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་ཚུལ་གྱིི་སྐབས་ཐེོག་མར་བསྟོེན་བྱ་དགེ་

བའ་ིབཤེེས་གཉིནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། ད་ེནས་སྟོནེ་བྱེད་སློབོ་མའ་ིམཚན་ཉིདི། དསེ་

དེ་ཇིི་ལྟར་བསྟོེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ལམ་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་

ཆུང་ངུ་ཁག་ག་ིནང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཤེད་པ་ཞབི་ཚགས་མདེ།

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར། རང་མ་དུལ་བས་

གཞན་འདུལ་བ་གནས་མདེ་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའ་ིབླ་མ་དསེ་ཐེགོ་མར་

རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།  །འ་ོན་ཇིི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། 

གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟེགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་དུ་མངི་བཏོགས་པ་ར་ེརྒྱུད་ལ་

ཡིདོ་པས་མ་ིཕན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤེགི་

དགསོ་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབསློབ་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུམ་དུ་ངསེ་པས་དུལ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུམ་

གསུངས་སོ།  །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིི་གཞུང་།  བཤེེས་གཉིེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉིེར་ཞི་

བ། །ཡིནོ་ཏོན་ལྷག་པ་བརྩནོ་བཅས་ལུང་གསི་ཕྱུག །ད་ེཉིདི་རབ་ཏུ་རྟེགོས་པ་སྨྲི་མཁས་

ལྡན། །བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉིདི་སྐྱི་ོབ་སྤེངས་ལ་བརྟེནེ། །ཞསེ་པའ་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་

པར་རང་གསི་ཐེབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་དང་གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་

དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེབཤེསེ་གཉིནེ་ཆོསོ་བཅུ་ལྡན་དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་བཅུ་

པ་ོདང་མ་ིལྡན་པར་ག་ོས་མཐེ་ོབ་དང་བླ་བྲེང་ཆོ་ེབས་མ་ིཕན།

སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་འཇིགོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ན།ི ལམ་རམི་
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འདི་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོོན་འགྲེོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་ཅིང་། 

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་

དཔནོ་དརེ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་འཇིགོ་དགསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བླ་མདེ་

ཀྱི་ིདབང་བཞ་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་བསྐུར་བའ་ིབླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

པར་བཞདེ། རྒྱུ་མཚན་ན།ི དབང་བཞ་ིཔ་ང་ོསྤྲོདོ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ང་ོསྤྲོདོ་དགསོ་ཤེངི་། 

ཟུང་འཇུག་ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྒོ་ོནས་ང་ོསྤྲོདོ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཡིིན། དེས་ན་སྔོགས་ནས་བཤེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་

དབང་བཞ་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟོངེ་ནས་རྫོགོས་པར་བསྐུར་བའ་ིབླ་མ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅསེ་རྗེདོ་ཆོགོ །

ཚུལ་ད་ེལས་དང་པ་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རགིས་བསྒྲིསེ་ཏོ་ེརང་ག་ིཆོསོ་ཞུ་སའ་ི

བླ་མ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན།  དེར་མ་ཁྱབ་ཅེས་བརྗེོད་

དགོས། རང་རེར་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོོན་མཁན་དེ་བླ་མ་ཡིིན་

ཅངི་། ད་ེལ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞགི་མ་གཏོགོས་བྱང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་དང་སྦྱོརོ་

ལམ་པ། བྱང་སམེས་མཐེངོ་ལམ་པ་དང་སྒོམོ་ལམ་པ་ལྟ་བུ་གཏོན་ནས་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡིནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་

དེ་འདྲ་ཡིོང་ཆོོག་པ་ཡིིན། ཕར་ཕྱོིན་སྐབས་དང་པོའ་ིནང་བྱང་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའི་

ཡིངོས་འཛནི་གསུང་བའ་ིཚ་ེཡིང་བླ་མ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་

མདེ། དསེ་ན་མན་ངག་ག་ིལུགས་སུ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞགི་གསི་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསློབོ་མར་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིརམི་པ་བསྟོན་པའ་ིདབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིནི་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་ལནེ་མ་ིདགསོ།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོའ་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་ཚུལ་གསུངས་པའི་

སྐབས་བླ་མས་ཅ་ིགསུངས་བཀའ་བཞནི་བསྒྲུབ་དགསོ་སམ་ཞ་ེན། ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲི་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ན་བཟློགོ་པར་བྱའ་ོཞསེ་འདུལ་བའ་ིལུང་དྲངས་ཏོ་ེབླ་མས་བསྟོན་པའ་ིདནོ་ད་ེདག་ལས་

ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་བཟློགོ་དགསོ་པར་གསུངས། དའེ་ིམཇུག་ཏུ། དག་ེ

བའ་ིཕྱོགོས་ལ་མཐུན་པར་སྤྱིདོ་ལ། མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགོས་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱིདོ་ད་ོཞསེ་

མད་ོསྡེའི་ལུང་དྲངས་ཏོེ་གསུངས་ཤེིང་། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་ཚུལ་

གྱིི་སྐོར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་གསུངས་ཡིོད་པས། དེའི་ལུང་། རིགས་པ་ཡིིས་ནི་མི་

ནུས་ན། །མ་ིནུས་ད་ེལ་ཚགི་གསི་སྦྱོང་། །ཞསེ་པ་ཡིང་དྲངས་པར་མཛད་ད་ེགསུངས་

ཡིདོ། འད་ིཧ་ཅང་ཆོ་སྙམོས་པ་ོཡིདོ། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་མན་ངག་ག་ིལུགས་ལྟར་

ཁྲིིད་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ་བླ་མ་ཡིིན་ན་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ།

སྔོར་འབྲེས་སྤུངས་སུ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིདོ་པའ་ིཁང་ཚན་ཞགི་ཡིདོ་ཅངི་། ཐེངེས་

ཤེིག་བླ་སྤྲུལ་ཁག་གྲེལ་འགོར་བཞུགས་ཏོེ་ཚོགས་འཚོག་པའི་སྐབས་ཤེིག་ཁང་ཚན་

རྒན་དསེ་གྲེལ་གཞུག་ནས་ཡིར། ཅ་ིམཛད་ལགེས་པར་མཐེོང་དགསོ་ན། །གང་བྱུང་

མང་བྱུང་མ་གནང་ཨང་།  །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞནི་བསྒྲུབ་དགོས་ན།  །གསུང་གསུང་

འབལེ་པ་ོམ་གནང་ཨང་། །ཞསེ་ཚགོས་གཏོམ་བཏོང་སྐརོ་སྔོར་དལོ་རྒྱལ་ཚགོས་པས་

བཀྲངོས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ངསོ་ལ་བཤེད་མྱོངོ་།

ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་འཆོད་མཁན་ཞིག་གིས་བེའུ་བུམ་ལག་མཐེིལ་ཙོམ་ཞིག་

སྟོོན་པ་ཙུག་སྦེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་མི་ཕན་པར།  ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་

གསུམ་སྟོ།ེ །གདམས་པ་སྐྱིསེ་བུ་གསུམ་གྱིསི་མཛེས་པ་ཡིནི། །བཀའ་གདམས་རནི་

ཆོེན་གསེར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་འདི།  །འགྲེོ་བ་གང་གིས་བགྲེངས་ཀྱིང་དོན་ཡིོད་འགྱུར།  ། 

གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པའི་སྟོེང་ནས་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་གྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུས་ཏོ་ེའཆོད་ཤེསེ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ི

འགྲེ་ོསྟོངས་ཆོ་ཚང་བ་ལགེས་པར་མ་ིཤེསེ་པར་རང་དགར་བླ་མའ་ིམན་ངག་ཡིནི་ཞསེ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཚགི་འགའ་ཞགི་ལ་དད་པ་རྐྱང་པའ་ིལམ་ནས་འཇུག་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གསུངས་

ན་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་ལནེ་མ་ིརུང་། འནོ་ཀྱིང་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཞུས་ཚར་བའ་ིབླ་མས་

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱིོད་པ་བསྐྱིངས་ཚེ་སྐྱིོན་

བརྗེདོ་བྱདེ་དགསོ་པ་དང་བཟློགོ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཡིང་ད་ེརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེམ་དད་པ་

སྐྱི་ེམ་ིརུང་བར་གསུངས།

སྐྱིབས་འགྲེོའ་ིབླ་ོམ་སྐྱིསེ་སྔོནོ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསམ་དགསོ་པ།

དྲི་བ།དྲི་བ། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱིེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་

རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱིེས་པའམ་དེ་ལ་མྱོོང་བ་མ་ཐེོན་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟོོང་

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བླ་ོསྦྱོངོ་བར་ཕན་ཐེགོས་མདེ་པར་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག་པས་ད་ེལྟར་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། ངསོ་ཀྱིི་མཐེངོ་ཚུལ་ལྟར་ན། དབང་པ་ོརྣནོ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་

རང་ཉིིད་ནང་པར་མ་གྱུར་སྔོོན་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་བསམ་བློ་གཏོོང་དགོས་པར་

མཐེོང་གི་འདུག །ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་ནང་པའི་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྐོར་དེ་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་པ་ཞིག་ཡིིན་ཅིང་།  ནུབ་

ཕྱོགོས་པའ་ིཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པ་ད་ེགཞ་ིནས་གསར་དུ་འག་ོཚུགས་པ་ཙོམ་

ཞིག་ཡིིན། ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་རྒྱ་གར་བའི་རྡུལ་ཕྲིན་ཚན་རིག་པ་རཱ་ཇཱི་ར་མནྣཱས། ནུབ་

ཕྱོོགས་པའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དེ་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་

ཡིིན་ཀྱིང་།  རྒྱ་གར་ནང་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་སྙིང་དོན་དར་

འཕལེ་བྱུང་ནས་ལ་ོང་ོསྟོངོ་ཕྲིག་གཉིསི་ཕྱོནི་ཟནི་ཞསེ་བརྗེདོ་བྱུང་།

ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཚན་རིག་པ་དེ་དག་ལ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་སེམས་ཁམས་

རིག་པའི་སྐོར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོས་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིི་

འདུག །དསེ་ན། ཡིང་དག་ཤེསེ་འཚལོ་སྔོནོ་བཏོང་སྟོ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་
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བྱ་དབང་རྣོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏོེ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྔོོན་ལ་བསྐྱིེད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེར་པ་ངོ་འཕྲིོད་དེ་དེ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་

སྐྱི་ེབ་ལ་ཡིང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་ལ། ཚད་མས་དྲངས་པའ་ིསྐྱིབས་འགྲེ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་བརྟེན་པ་ོཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཡིང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད། སྐྱིབས་

འགྲེོའ་ིབློ་མ་སྐྱིེས་སྔོོན་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་བསམས་ཏོེ་དེ་སྟོོན་པའི་སྟོོན་པ་དེ་སྨྲི་བ་

ཟློ་མེད་པ་ཡིིན་འདུག་སྙམ་དུ་བློར་ངེས་པ་ཞིག་ཡིོང་བས་རང་ཉིིད་ནང་པར་མ་གྱུར་

སྔོོན་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོོང་དགོས་པ་ཡིིན། ནང་པ་མིན་པའི་ཚན་

རགི་པ་ཁག་ཅགི་གསི་ཀྱིང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །

ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིརྟེགོས་པ་སྐྱི་ེབའ་ིཆོདེ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་དགསོ།

དྲི་བ།དྲི་བ། ང་ཚ་ོརང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་རྗེེས་གོང་དུ་༸གོང་ས་མཆོོག་ནས་

བཀའ་གནང་བའ་ིདནོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལག་ཏུ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡིནི།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། ད་ེས་ོསརོ་རག་ལས་པ་ཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ངསོ་ཀྱིིས་བཤེད་

པ་རྣམས་གཙོ་ོབ་ོགཞུང་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས་བཤེད་པ་ཡིིན་ཅིང་། སྤྱིོད་འཇུག་

བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞུང་དེ་དག་ཡིང་ཡིང་བལྟས་ཏོེ་དེའི་ཐེོག་

ནས། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོའ་ིནང་། ཐེོས་ནས་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་

པ་ཡིང་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས་ཐེསོ་པའ་ིདནོ་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའ་ིལག་ལནེ་ར་ེགནད་

དུ་ཆོའེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་ཀྱིསི་རང་གསི་ཤེསེ་པའ་ིདནོ་རྣམས་

ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ཐེབས་བྱེད་དགོས། ཉིིན་གཅིག་ལ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལག་ལེན་ལ་

འགེལ་ཐུབ་པ་མེད་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་ལ་འཁྱེར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་སྙིང་

སྟོབོས་བསྐྱིདེ་ད་ེཉིམས་ལནེ་གྱི་ིའག་ོཞགི་འཛུགས་ཐུབ་ན། འག་ོསྟོདོ་དུ་ལག་ལནེ་ལ་

འགེལ་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ལོ་གཅིག་ཙོམ་ཕྱོིན་ཏོེ་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ཐུབ་པ་
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དང་། ལ་ོགཉིསི་ཙོམ་སངོ་མཚམས་གཞ་ིནས་ལག་ལནེ་ལ་འགལེ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་

བ་ཡིིན། དཔེར་ན། ངོས་ལ་མཚོན་ན། ཆུང་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མོས་པ་ཧ་

ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེ་འངོ་སྙམ་པ་ཕལ་ཆོེར་མེད། ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད་

སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། ཐེངེས་ཤེགི་སྟོག་བྲེག་རནི་པ་ོཆོརེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་

སྐྱིེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་ཞུས་མྱོོང་། སྐབས་དེར་སྟོག་བྲེག་རིན་པོ་ཆོེས་སྐྱིོན་

མདེ། བསྒོམོས་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེའངོ་། ངསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡིདོ་ཅསེ་

གསུངས་བྱུང་། སྐྱིབས་སུ་མཆོ།ི

ད་ེནས་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་སློབེས་ཏོ་ེསྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབཤེད་ལུང་

ཞུས་ཤེིང་མི་ལ་ཡིང་སྤྱིོད་འཇུག་བཤེད། རང་གིས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་བྱས་པའི་འབྲེས་

བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་རྗེདོ་པའ་ིཚ་ེསམེས་ཐེག་ཉི་ེཔ་ོཡིདོ་པའ་ིཚརོ་བ་ཡིངོ་ག་ི

འདུག་ལ། རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་སྐྱིསེ་ཡིདོ་ཅསེ་ཐེག་བཅད་ནས་བརྗེདོ་མ་ིནུས་ཀྱིང་རྩལོ་

བཅས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་སྐྱིེས་ཡིོད། དེ་སྐྱིེ་བའི་གྲེོགས་སམ་རྒྱབ་རྟེེན་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོསྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བ་ད་ེཡིནི། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་མཚནོ་ནའང་རྩལོ་བཅས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་སྐྱིསེ་ཡིདོ། ཁ་

སང་བཤེད་པ་ལྟར་རྩོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཡིང་ཡིོང་གི་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག །ལམ་

གཙོའོ་ིནང་། ནམ་ཞགི་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིབསླུར་མཐེངོ་

བ་ཙོམ་ཉིིད་ནས།  །ངེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱིི་འཛིན་སྟོངས་ཀུན་འཇིིག་ན།  །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་

དཔྱོད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ད་ེཡིངོ་གྲེབས་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །ད་ེ

དག་ཀྱིང་བསྒོམོས་ནས་བྱུང་བ་མ་གཏོགོས་ཉིནི་གཅགི་ལ་བྱུང་བ་ཞགི་མནི། ངསོ་ཀྱིསི་

སྦ་ོཤེབོ་ཅགི་བཤེད་ན། ངསོ་ཆུང་དུས་ནས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིཡིང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛནི་བྱས་

ཤེིང་སྔོོན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཏོན་ཏོན་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡིང་སྲིད་ཡིིན་པའི་

མ་ིདསེ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ནས་སློབོ་གཉིརེ་བྱས། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ག་ལེར་ག་ལེར་རྟེོགས་པ་དེ་དག་སྐྱིེས་པ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱིེས་པ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཞགི་མནི། རྟེགོས་པ་ད་ེདག་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མས་ཀྱིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་སྐྱིསེ་པ་ལས་

གློོ་བུར་དུ་སྐྱིེས་པ་ཞིག་མིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་མྱོོང་གི་རྟེོགས་པ་སྐྱིེ་བའི་

ཆོདེ་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱག་དགོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

ཆོསོ་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིསྐརོ།

དྲི་བ།དྲི་བ། ཁ་སང་༸གོང་ས་མཆོོག་ནས་ཆོོས་ལུགས་ཆོེ་ཁག་ཚང་མས་བྱམས་

བརྩེའ་ིབསློབ་བྱ་གསུང་བཞནི་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ི

བཀདོ་པ་པ་ོད་ེབྱམས་བརྩེའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པར་གསུངས་སངོ་། འནོ་ཀྱིང་བར་

སྐབས་ཨ་རརི་འཇིགིས་སྐུལ་བའ་ིདྲག་སྤྱིདོ་སྤེལེ་བ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིའཐེནེ་འཁྱརེ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་མ་ིགསདོ་ཁྲིག་སྦྱོརོ་བྱདེ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། འགའ་

ཞིག་གིས་ཁ་ཆོེའི་མིང་དང་འབྲེེལ་ནས་འཇིིགས་སྐུལ་གྱིི་བྱ་བ་སྤེེལ་བཞིན་པ་དེ་དག་

འགྱུར་བ་གཏོོང་བར་རང་རེའ་ིངསོ་ནས་ཐེབས་ཤེསེ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིདོ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། དེའི་ཐེད་ངོས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིི་

ཡིདོ། ཁྱདེ་ཚསོ་ཀྱིང་ག་ོསྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ་པ་ལས། དའེ་ིཐེད་

ང་ཚརོ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ་སྙམ་དུ་སྣང་མདེ་དུ་བསྐྱུར་རྒྱུ་ཞགི་མནི། ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་

ཀྱིིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ཉིེ་ཆོར་ངོས་ཨི་ཊ་ལིའི་ལྷ་ོཕྱོོགས་སི་སི་ལིར་ཕྱོིན་པ་

རདེ། ཁུལ་དརེ་ཨ་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ལ་ིབ་ིཡི་ནས་འབྱརོ་བའ་ིབཙོན་བྱལོ་བ་ཧ་ཅང་མང་

པ་ོའདུག །ས་ིས་ིལིའ་ི Sicily ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཙོན་བྱལོ་དུ་འབྱརོ་བ་ད་ེདག་ལ་

དངསོ་གནས་ཡུལ་མ་ིགཅགི་གྱུར་རང་ག་ིའདུ་ཤེསེ་བཞག་སྟོ་ེརགོས་རམ་ཧ་ཅང་ཡིག་

པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིའདུག་པར་ངསོ་ཀྱིསི་བསྔོགས་བརྗེདོ་ཆོནེ་པ་ོབྱས་པ་ཡིནི། སྐབས་ད་ེདུས་

ངསོ་ཀྱིསི་ཁྱདེ་ཚ་ོདང་བཙོན་བྱལོ་དུ་སློབེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདབར་འབྲེལེ་བ་ཧ་ཅང་ཡིག་

པ་ོའདུག་པས་ད་ེདག་བརྒྱུད་ད་ེརམི་པས་ཁངོ་ཚ་ོགང་ནས་བཙོན་བྱལོ་དུ་ཡིངོ་སའ་ིཨ་



~ 107 ~

དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

རབ་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུའི་ནང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐེབས་དང་། ཞི་བདེ་སྤེེལ་ཐེབས་ཐེད་འབད་

བརྩནོ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ལགེས་པ་ོའདུག་ཅསེ་འབདོ་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིནི།

ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡདོ་ཁ་ཆོའེ་ིགྲེགོས་པ་ོརྣམས་ལ་ཡིང་། རྒྱ་གར་

ནང་གི་ཁ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཆོེ་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་

འཆོམ་མཐུན་ཡིོང་བའི་ཐེད་ཐེབས་ཤེེས་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་གམ་ཞེས་ཐེེངས་མང་པོར་

བཤེད་ཡིོད་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཆོམ་མཐུན་ཡིོང་ཆོེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། 

ཁྱེད་ཚོས་ཀྱིང་ག་ོསྐབས་བྱུང་ན་དེའི་ཐེད་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ལ་གཞག་དགོས་པ་

ཡིནི།

སྔོར་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༦༠ རེ་གྲེངས་ནང་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་ངོས་ཀྱིི་ངོ་

ཤེསེ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐྱིསེ་མ་ཞིག་ཡིདོ། མ་ོརང་ཀརྨི་པའ་ིསློབོ་མ་རདེ། ཉིནི་ཞགི་ངསོ་ལ། 

རྨིི་ལམ་ནང་ལྷ་སྐུ་འདྲ་མིན་མང་པོ་མཐེོང་གི་འདུག་པས་ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་མིན་ནམ་

ཞསེ་བརྗེདོ་བྱུང་། དརེ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ས་དང་པ་ོཐེབོ་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་བད་ེཔ་ོམདེ་སྟོབས། 

ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་ཡིིན་ན་ཡིོན་ཏོན་གཞན་དག་ཀྱིང་མང་པོ་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། 

གསུངས་ཏོ་ེབཞད། དཔརེ་ན། གཞུང་འདརི། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་

ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དགོས་པ་ཡིིན། རྨིི་ལམ་

ནང་ལྷ་སྐུ་སོགས་འདྲ་མིན་མཐེོང་སྟོེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྐྱིེས་ནས་ང་ས་དང་པ་ོ

ཐེབོ་པ་མནི་ནམ་ཞསེ་བཤེད་པ་རདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། དྲསི་ལན་ཟནི་མཚམས་དངསོ་གཞའི་ིབཀའ་

ཁྲིདི་མུ་མཐུད།
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དངསོ་གཞིའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་མུ་མཐུད།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིདགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་འཆོང་ཞིང༌། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིདགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་འཆོང་ཞིང༌། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིནི། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིནི། །

ས་ནས་སར་གནནོ་བྱདེ་ཅངི་གངོ་མར་རབ་ཏུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར། །ས་ནས་སར་གནནོ་བྱདེ་ཅངི་གངོ་མར་རབ་ཏུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། ཚོགས་ལམ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་རྩོལ་བ་བསྐྱིེད་དགོས་ཤེིང་། ཚོགས་

ལམ་ཐེབོ་སྟོ་ེཉིམས་དྲདོ་ལྟ་བུ་ཐེབོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྦྱོརོ་ལམ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་ད་ེ

ས་དང་པོའ་ིཡིེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེས་པའི་ཚེ་གདེང་ཚོད་ཆོ་ཚང་བ་རྙོེད་པར་འགྱུར་ལ། 

དའེ་ིཚ་ེསམེས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཡིང་ལྡང་བ་ཡིང་བ་སགོས་དག་ེབ་སྟོབོས་ཆོནེ་

བསྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཐེབོ་འངོ་བ་ཡིིན།

ད་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིངན་འགྲེོའ་ིལམ་རྣམས་མཐེའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིངན་འགྲེོའ་ིལམ་རྣམས་མཐེའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །

ད་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཟད། །ད་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཟད། །

ཅསེ་ས་དང་པ་ོཐེབོ་པའ་ིཚ་ེས་ོསྐྱིའེ་ིས་ལས་འདས་ཏོ་ེའཕགས་ལམ་ཐེབོ་པ་དང་། དུས་

ད་ལྟའི་བར་གཏོི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་བཏོང་སྟོེ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་

འཁརོ་མཚམས་ཆོད་པ་ཡིནི།

རགིོས་དང་བླ་ོཡོ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཉན་རང་་་ི་གྱིསི་གོནནོ་ཚུ་།

འད་ིན་ིའཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བསྟོན། །འད་ིན་ིའཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བསྟོན། །

ཞསེ་པ་ནས།

བསདོ་ནམས་དག་གི་དབང་གསི་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕལེ། །བསདོ་ནམས་དག་གི་དབང་གསི་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕལེ། །
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། སྟོངོ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིམས་མྱོངོ་དང་ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་

འབྲེེལ་བའི་ས་དང་པོའ་ིཇིི་ལྟ་བ་རྟེོགས་པའི་ལྷག་མཐེོང་སྐྱིེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིགསུང་ལས་སྐྱིེས་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

གཉིིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱེད་པར་གསུངས། འ་ོན་བྱང་སེམས་

དེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ནུས་

པ་ས་དང་པོའ་ིཚེ་ཐེོབ་ཀྱིང་། དེ་དག་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་

པའ་ིབློའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིནུས་པ་ནམ་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་དྲསི་པ་ལ།

ད་ེན་ིརངི་དུ་སངོ་བར་བླ་ོཡིང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིརངི་དུ་སངོ་བར་བླ་ོཡིང་ལྷག་པར་འགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། ས་བདུན་པ་རངི་དུ་སངོ་བའ་ིཚ་ེབློའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནོན་

ནུས་པར་གསུངས།  འདི་གནད་འགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་ལས། 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་ཀྱི་ཻརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། རྒྱལ་པ་ོ

ཆོནེ་པའོ་ིརགིས་སུ་སྐྱིསེ་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིབུ་རྒྱལ་པའོ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྐྱིསེ་པ་ཙོམ་

གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བློན་པོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི་རང་གི་བློ་

ཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ནམ་ད་ེནར་སནོ་པར་གྱུར་པ་ན་

དེའི་ཚེ་རང་གི་བླ་ོཡིི་སྟོོབས་སྐྱིེས་པས་བློན་པོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱིཻ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་སེམས་

སྐྱིེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི་རང་གི་བླ་ོཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་ཤེསེ་པའ་ིཆོ་ེབ་ལ་གནས་པས་ཉིན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དའེ་ི
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློ་ཡིི་སྟོོབས་

སྐྱིསེ་པས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་འགྱུར་གྱི།ི ས་

འགོ་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ཞེས་སྙིང་སྟོོབས་དང་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ནུས་པའི་ཆོ་ནས་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་ལྷག་པར་

གྱུར་པར་གསུངས།

ས་བཅུ་པའི་མདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པ་ོབ་དང་གཉིིས་པ་བ་ལ་

སགོས་པས་ཉིན་རང་རགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་ལས་བླ་ོསྟོབོས་ཀྱིསི་ཟལི་

གྱིིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེས་གང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཞེ་ན།  འཇུག་འགྲེེལ་

ལས། ལུང་འད་ིལས་ན་ིཉིན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་

རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེེས་པའང་ཡིོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ཏོེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་

ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱོིར་འཇིིག་རྟེེན་པའི་

འདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་ལྟར་ད་ེདག་ཀྱིང་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱིདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔས་ཀྱིང་རང་ག་ིབླསོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོ་ི

རལོ་པ་བཞནི་དུ་འད་ིདག་གསི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྲི་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་

པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོལ་དམགིས་པས་ཕྱོནི་

ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱོིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟེོགས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ཏོེ། 

བདག་ཏུ་གདགས་པའ་ིརྒྱུ་ཕུང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ལུང་འདའི་ིནང་ཉིན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

རྟེགོས་པ་ཡིདོ་པར་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི སྤྱིརི་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བའ་ིགྲེས་ནས་

ཐེགེ་ཆོནེ་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཁས་ལནེ་པ་དང་། ཉིན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་རྟེོགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་སྤེོང་ནུས་སུ་འདོད་པ་ལས། ཉིན་རང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་གཉིེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྒོོམ་མི་དགོས་པར་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

འདོད་པ་ཡིང་ཡིོད། དཔེར་ན། མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟེོག་པ་སྤེོང་ཕྱོིར་

དང་། །འཛནི་པ་མ་ིསྤེངོ་ཕྱོརི་དང་ན།ི །རྟེནེ་གྱི་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིལམ། །ཡིང་དག་བསྡུས་

པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏོེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྟེོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིི་

རྟེོགས་རིགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེོགས་རིགས་ཏོེ་རྟེོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་

གསུམ་གསུངས་ཏོེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་བདག་མེད་

དང་། སམེས་ཙོམ་པས་འདདོ་པའ་ིགཟུང་འཛནི་རྫོས་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པའ་ིབདག་མདེ་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སགོས་གསུངས་པར་མདའོ་ིཁུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་རགིས་པའ་ིགནདོ་པ་དང་

བཅས་པ་ཡིནི་པས་ལུགས་འདརི་ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པར་ཁས་

ལནེ་པ་ཡིནི།

གལ་ཏོེ་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་མ་རྟེོགས་ན་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་

པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་བློ་མེད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟེོགས་

པའ་ིབྱང་སམེས་ས་དང་པ་ོབས་བླའོ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉིན་རང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་དགསོ་

པ་ལས། ད་ེལྟར་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་མ་ིནུས་པར་ས་བདུན་པའ་ིསྐབས་གཞ་ིནས་ཉིན་རང་

བློའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཐེོབ་པར་གསུངས་པས་ཉིན་རང་ལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པ་ཡིདོ་དགསོ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་རིགས་པ་

གཉིིས་པ་ནི་ཕྱོི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ཕྲི་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཉིན་རང་དགྲེ་

བཅམོ་པ་ད་ེདག་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མ་རྟེགོས་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་

མདེ་ཁམས་ལ་སགོས་པའ་ིཉིནོ་མངོས་པ་རྣམས་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས།

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོོམས་ཏོེ་

ཉིམས་མྱོངོ་ཇི་ིཙོམ་ཐེནོ་ཡིང་དསེ་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱདེ་མ་ིནུས། འ་ོན་བདནེ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

འཛནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་

པའ་ིབླ་ོད་ེདའེ་ིགཉིནེ་པརོ་མ་ིརུང་ཡིང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིགཉིནེ་པརོ་འགྲེ་ོཞསེ་བརྗེདོ་ན། 

བདནེ་འཛནི་ཉིདི་ཉིནོ་མངོས་པ་ཡིནི་པས་ཉིནོ་མངོས་ལ་ཡིང་དམགིས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉིནོ་

མོངས་དང་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་སྟོེ།  གཉིེན་པོ་

བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བའམ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིའཇིགོ་སྟོངས་མ་ིའདྲ་

བ་ཡིདོ་པའ་ིདབང་གསི་ཉིནོ་མངོས་ལ་ཡིང་འཇིགོ་སྟོངས་མི་འདྲ་བ་ཡིདོ།

ཆེགོས་སགོོས་གོཏེ་ིམུགོ་་ས་ཐ་མ་ིདད་པར་འཇུགོ་ཚུ་།

ད་ེལྟར་ཡིང་ཨཱརྱ་ད་ེབས་མཛད་པའ་ིབཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞནི་

དུ། །གཏོི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཕྱོིར་ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་། །གཏོི་

མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་ལྕེའི་དབང་པ་ོ

སྟོ་ེདཔརེ་ན། རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་མགི་ག་ིདབང་པསོ་མ་ཁྱབ་ཀྱིང་དབང་པ་ོགཞན་ཀུན་

ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། གཏོི་མུག་གིས་ཆོགས་སྡང་གི་ཉིོན་མོངས་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟོེ་གནས་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོི་མུག་གི་གཉིེན་པ་ོགང་ཡིིན་ཞེ་

ན། རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།  །མཐེོང་ན་གཏོི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་

ཕྱོིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིིས་འདིར།  །གཏོམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙད་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་ཏོེ་

རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཏོ་ིམུག་འཇིམོས་དགསོ་པར་གསུངས། 

རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་ཕྲི་མརོ་ག་ོབ་ཡིནི།

གཞུང་དའེ་ིའགྲེལེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་མཛད་པར། འདདོ་ཆོགས་

ལ་སགོས་པ་དག་ཀྱིང་གཏོ་ིམུག་གསི་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིདངསོ་པའོ་ིརང་བཞནི་ཁ་ོ

ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་
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ཀྱི་ིཕྱོརི་གཏོ་ིམུག་ལས་ཐེ་མ་ིདད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞངི་། གཏོ་ིམུག་ལ་བརྟེནེ་པར་

ཡིང་འགྱུར་ཏོེ་གཏོི་མུག་གཙོ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས། འདའིི་སྐབས་གཏོི་

མུག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ཏོེ་སྐྱིེས་པར་གསུངས་པའི་ཉིོན་མོངས་ནི་གོང་དུ་བཤེད་པའི་

དམགིས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་ད་ེདག་ཡིནི། དཔརེ་ན། རང་རང་ལ་འཛནི་སྟོངས་མ་ི

འདྲ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཆོགས་སྡང་རགས་པའ་ིརགིས་རྣམས་ཡིནི།

དེ་ནས་གཏོི་མུག་ལས་ཐེ་མི་དད་པར་འཇུག་གསུངས་པ་གཏོི་མུག་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཆོགས་སྡང་ལ་ག་ོཞིང་དེ་དག་ཆོགས་སྡང་ཕྲི་མ་ོཡིིན་པས་

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་ངོས་

འཛནི་མ་ིབྱདེ། ད་ེཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

ད་ེན་ིཡུལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ད་ེལྟར་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ཡིནི་སྙམ་དུ་འཛནི་པ་ཙོམ་ཡིནི་པས་

འདདོ་ཆོགས་མནི་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའམ་སྣང་བ་

ལྟར་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་པར་འདདོ་པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན། ཆོགས་

སྡང་ཕྲི་མ་ོད་ེདག་གཏོ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སངོ་བར་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

དེས་ན། གཏོི་མུག་དང་ཐེ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་སྟོེ་གཏོི་མུག་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་སངོ་བའ་ིཆོགས་སྡང་ཕྲི་མའོ་ིརགིས་ཤེགི་དང་། གཏོ་ིམུག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་

བ་སྟོེ་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོགས་སྡང་རགས་པའི་

རགིས་བཅས་གཉིསི་ཡིདོ། ཆོགས་སྡང་རགས་པ་འད་ིརགིས་གཏོ་ིམུག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཇུག་པ་ལས་གཏོ་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སངོ་བ་མནི་གསུངས་པ་འད་ིདག་ཤེནི་

ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་

སྐྱིེ་སྟོངས་དང་། ཚན་རིག་པ་ཨེ་རོན་བེཀ་ Aaron Beck གི་བཤེད་སྟོངས། རང་གི་

ཉིམས་མྱོངོ་སགོས་སྦྲེལེ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོ

བཏོང་ན་བློའ་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཀྱི་ིརགིས་འད་ིདག་ཚདོ་ཐེགི་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།
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དསེ་ན་གཏོ་ིམུག་དང་ཐེ་མ་ིདད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའ་ིཆོགས་སྡང་ག་ི

ཉིནོ་མོངས་ལ་དམིགས་གཏོད་མཐེའ་དག་བཤེིག་པའི་སྟོོང་ཉིིད་ངེས་པའི་བློས་གནོད་

པ་ལས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་བ་ངསེ་པའ་ིབླསོ་གནདོ་མ་ིནུས། 

ད་ེལྟར་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྱམས་སགོས་རྨིངོས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱོརི། །ཤེནི་

ཏུ་ཉིསེ་པ་ཚར་གཅདོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཚུན་འཛནི་སྟོངས་འགལ་བ་

མནི་པའ་ིདབང་གསི་ཡིནི། ད་ེཡིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

མཐེངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་གང་ཟག་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་དང་ལྷན་

ཅགི་ཏུ་འབྱུང་བའམ་དསེ་དྲངས་པའ་ིཉིནོ་མངོས་ལ་གནདོ་མི་ནུས་པར་གསུངས།

ཁ་སང་དྲི་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་

པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ལ་ཡིང་ཀུན་བཏོགས་དང་ལྷན་སྐྱིསེ་གཉིསི་ཡིདོ། མུ་སྟོགེས་

པས་འདོད་པའི་ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞན་པའི་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་དེས་ཕུང་པ་ོམི་རྟེག་པ་དང་ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དེ་རྟེག་གཅིག་རང་

དབང་བར་འཛནི་པ་ཡིནི་པས་ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མ་ིམཐུན་པའ་ིརང་རྐྱ་བའ་ིབདག་

ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་ལ་ཀུན་བཏོགས་མ་གཏོོགས་མི་འབྱུང་།  འདི་ནི་

གཞུང་འད་ིལས། གང་དག་དུད་འགྲེརོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དསེ་ཀྱིང་མ་སྐྱིསེ་

རྟེག་འད་ིམ་མཐེངོ་ལ། །ངར་འཛནི་ད་ེདག་ལ་ཡིང་འཇུག་མཐེངོ་སྟོ།ེ །དསེ་ན་ཕུང་པ་ོ

ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིིན་ཞིང་འདིའི་སྐོར་གཤེམ་དུ་

འཐེནོ་རྒྱུ་ཡིནི། དསེ་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ཀུན་

བཏོགས་དང་ལྷན་སྐྱིསེ་གཉིསི་ལས། ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མ་ིམཐུན་པའ་ིརང་རྐྱ་བར་

འཛནི་པ་ད་ེཀུན་བཏོགས་དང་། ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མཐུན་པའ་ིརང་རྐྱ་བར་འཛནི་

པ་ད་ེལྷན་སྐྱིསེ་ཡིནི།
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གོཟུང་འཛིནི་གོཉསི་སྟངོ་སྒོམོ་པའ་ིབླསོ་ཆེགོས་སྡང་ཕྲེ་མརོ་མ་ིགོནདོ་པ།

ད་ེནས་སམེས་ཙོམ་པས་བཤེད་པའ་ིགཟུང་འཛནི་གཉིསི་སྟོངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ད་ེཡིནི། 

གསུངས་ཏོ་ེབཞད། སམེས་ཙོམ་པས་གསུངས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི། སམེས་ཙོམ་པས་བཤེད་

པ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིི་བག་ཆོགས་བསློེབ་གྲེབས་བྱེད་ཀྱིི་འདུག  །གསུངས་ཏོེ་བཞད། 

ལེགས་ལྡན་གྱིི་རྟེོག་གེ་འབར་བའི་ནང་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་འགོག་པའི་སྐབས་

དེར་ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་དད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་ངོ་ཚ་ཁྲིེལ་མེད་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡིོད།  གསུངས་ཏོེ་བཞད།  རྩོད་པའི་ཁྱུ་

མཆོོག་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚེ་སྐབས་རེར་ཚིག་ངན་པའི་རིགས་དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་

འཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ།

གཟུང་འཛནི་གཉིསི་སྟོངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དམ་ནང་ཤེསེ་པའ་ིསྣང་ཆོ་ཙོམ་ལས་

ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པར་གསུངས་པའ་ིལྟ་བ་བསྒོམོས་པས་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཞནེ་

པ་ལས་སྐྱིེས་པའི་ཆོགས་སྡང་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་ནུས་ཀྱིང་། དེས་ནང་གི་བདེ་སྡུག་

ལ་དམགིས་པའ་ིཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོལ་གནདོ་མ་ིནུས་པས་གཟུང་འཛནི་གཉིསི་སྟོངོ་ག་ི

དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དེས་ཀྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིིས་དྲངས་པའི་ཆོགས་སྡང་ལ་གནོད་མི་

ནུས་པར་གསུངས། ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ཐེག་ཆོདོ་པའ་ི

བླ་ོདེས་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཆོགས་སྡང་ལ་

ཐེད་ཀར་གནདོ་པ་ཡིནི།
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ཕུང་པ་ོབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞིནེ་ཡུ་་སུན་མ་ཕྱུངས་པར་གོང་་གོ་གོ་ིབདགོ་མེད་

རྫོགོོས་པར་རྟེོགོས་མ་ིནུས་པའ་ིཚུ་།

ད་ེནས་གངོ་ག་ིའཇུག་འགྲེལེ་གྱི་ིལུང་དེའ་ིའཕྲིརོ། གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིརང་ག་ིང་ོ

བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱོིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟེོགས་

པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིགནས་ཤེགི་ཡིནི།

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཅསེ་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་བཞ་ིཀས་གསུངས་ཀྱིང་། གྲུབ་

མཐེའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕུང་པ་ོབདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུངས་པའ་ི

ཕྱོརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྫོགོས་པར་མ་རྟེགོས་པར་བཞདེ། ད་ེཡིང་འདརི་བདག་

ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མ་རྟེོགས་པར་གསུངས་ཤེངི་། དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། ཇི་ིསྲདི་ཕུང་པརོ་

འཛནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲདི་ད་ེལ་ངར་འཛནི་ཡིདོ། །ངར་འཛནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་ཏོ།ེ །ལས་

ལས་ཀྱིང་ན་ིསྐྱི་ེབ་ཡིནི། །ལམ་གསུམ་ཐེགོ་མཐེའ་དབུས་མདེ་པ། །འཁརོ་བའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་མགལ་མ་ེཡི།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི།ི །རྒྱུ་ཅན་འད་ིན་ིའཁརོ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏོེ། མདོར་ན། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་པ་ཡིནི།

ཕུང་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཞིག་ཡིིན་ཞིང་།  འབྱུང་བ་

གཟུགས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ཡིང་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམངི་ཙོམ་

ཕྱོརི། །ནམ་མཁའ་ཡིང་ན་ིམངི་ཙོམ་མ།ོ །འབྱུང་མདེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞགི །ད་ེཕྱོརི་
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མིང་ཙོམ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད། །ཅེས་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱིེས་བུ་ས་མིན་

ཆུ་མ་ཡིནི། །མ་ེམནི་རླུང་མནི་ནམ་མཁའ་མནི། །རྣམ་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཀུན་མནི་ན། །ད་ེ

ལས་གཞན་ན་སྐྱིེས་བུ་གང་།  །སྐྱིེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱོིར།  །ཡིང་དག་མ་

ཡིིན་ཇིི་ལྟ་བ།  །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡིང་།  །འདུས་ཕྱོིར་ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་

མིན།  །ཞེས་གསུངས་ཏོེ་དེ་དག་གིས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱདེ་པ་ཡིནི།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ངསོ་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་ལ་མཚནོ་ནའང་། གང་ཟག་མ་ིའདུག་

སྙམ་དུ་བློར་སྔོར་ནས་ཤེར་ཡིང་དེས་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་ཕུང་པོ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་

པར་སྣང་བ་དེར་གནོད་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་། ལ་ོམང་པོར་དེ་ལྟར་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་

གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ཏོེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཁ་ོ

ཐེག་ཆོོད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞི་ནས་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིོང་

བཞནི་འདུག །

གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམངི་ཙོམ་ཕྱོརི། །ནམ་མཁའ་ཡིང་ན་ིམངི་ཙོམ་མ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཚགི་འད་ིནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོམ་ིའདུག་གམ། དགག་བྱ་ཐེགོས་རགེ་བཏོགས་

དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་དུ་མདེ་པ་དངེ་སྐབས་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པ་བས་ཀྱིང་ཏོག་

ཏོག་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་ན་ཕར་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེརྙོདེ་དགསོ་ལ། 

རྒྱུན་དུ་རང་རེའི་བློར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་

བཞག་བྱདེ་ཀྱིི་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཕར་བཙོལ་བའ་ིཚེ་གཏོན་ནས་མ་ིའདུག་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

སམེས་ཙོམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ཕྱོ་ེབའ་ིཚ་ེམཐེར་རྡུལ་ཕྲིན་

ཕྲི་མ་ོ Atom དང་ཁགོ་རྡུལ་ Quark། ཁགོ་རྡུལ་ལ་ཡིང་ནང་གསསེ་དང་པ་ོདང་གཉིསི་

པ་སགོས་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེརྙོདེ་དུ་མདེ་པར་གསུང་ག་ིཡིདོ། དསེ་ན་ནམ་མཁའ་ཞསེ་པ་

དགག་བྱ་ཐེོགས་རེག་མེད་པ་ཙོམ་ལ་བརྗེོད་ཅིང་།  དགག་བྱ་ཐེོགས་རེག་དེ་ཉིིད་
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བཏོགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེགཏོན་ནས་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་ད་ེབཀག་པའ་ིནམ་མཁའ་ད་ེ

ཡིང་གཏོན་ནས་རྙོདེ་དུ་མདེ་ཅསེ་གསུངས།

འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱོིར་མིང་ཙོམ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  །ཅེས་

གསུངས་ཏོེ། འབྱུང་བ་རགས་པའམ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་སྟོེང་ནས་ཐེ་སྙད་ཟོར་ཡིང་བར་

བྱས་ཏོ་ེས་ཆུ་མ་ེརླུང་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཕར་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེའབྱུང་བ་ལ་ཐུག་

པ་ཡིནི་ལ། འབྱུང་བ་ཕྲི་མོའ་ིསྟོངེ་དུ་འདི་འབྱུང་བ་ས་ཡིནི། འད་ིའབྱུང་བ་མ་ེཡིནི། ཆུ་

ཡིནི། རླུང་ཡིིན་ཞསེ་བཙོལ་ནས་རྙོདེ་རྒྱུ་ཞིག་གཏོན་ནས་མདེ། དསེ་ན། རྒྱུའམ་གཞ་ི

འབྱུང་བ་ཉིདི་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ཚ་ེརྙོདེ་དུ་མདེ་པས་འབྱུང་བ་ད་ེལས་གྲུབ་པའ་ིའབྱུང་

འགྱུར་ད་ེཡིང་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ཚ་ེརྙོདེ་དུ་མདེ་པར་གསུངས། ད་ེཕྱོརི་མངི་ཙོམ་ཉིདི་

ཀྱིང་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེམངི་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་

མངི་ཙོམ་མ་གཏོགོས་མདེ་པས་མངི་ད་ེཡིང་མངི་ཙོམ་དུ་གསུངས། ད་ེལྟར་བསམ་པའ་ི

ཚ་ེདམགིས་གཏོད་མཐེའ་དག་བཤེགི་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི།

དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐར་ཐགོ་པའ་ིདཀའ་ས།

ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་འདནོ་བཞནི་ཡིདོ་ལ། ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་འདནོ་རསེ་

བཞིན་ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་

མཚམས་དེར་བར་སྟོོང་བཞག་སྟོེ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོོང་གི་ཡིོད། དབུ་

མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རབ་བྱེད་ཉིེར་གཉིིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བརྟེག་པའི་རབ་

བྱདེ་ནང་། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མནི། །ད་ེལ་ཕུང་མདེ་དརེ་ད་ེམདེ། །ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཕུང་ལྡན་མནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་

ད།ེ ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མནི། །ད་ེལ་ཕུང་མདེ་དརེ་ད་ེམེད། །བདག་ཅསེ་བྱ་
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བ་ཕུང་ལྡན་མནི། །བདག་ཅསེ་བྱ་བ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་འདནོ་པ་བསྒྱུར་ཏོ་ེརང་ལ་

སྦྱོར་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་གི་ཡིདོ།

ད་ེལྟར་གངོ་དུ་དྲངས་པའ་ིགཞུང་། གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམངི་ཙོམ་ཕྱོརི། །ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོད་ན་དམགིས་གཏོད་འཇིགི་པར་འགྱུར་བས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ་བསྟོདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིནང་། ལྟ་བས་རང་བཞནི་བཙོལ་

བའ་ིཕྱོརི། །མ་རྙོདེ་པ་ཡིསི་ཁགེས་གྱུར་ལ། །མ་རྙོདེ་གདགས་གཞ་ིའགགོ་མནི་པས། ། 

རྗེེས་ཀྱིི་མིང་ཙོམ་ལྷག་མར་མཐེོང་།  །ཞེས་མ་རྙོེད་གདགས་གཞི་འགོག་པ་མིན་པར་

གསུངས་པ་གང་འདྲ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡིོང་གི་འདུག  །དེ་ཡིང་ལྟ་བས་

གདགས་ཆོོས་དེ་ཉིིད་བཏོགས་དོན་བཙོལ་བའི་ཚེ་མ་རྙོེད་པས་ཁེགས་པར་གསུངས་

ཤེངི་། ད་ེཁགེས་ན་གདགས་གཞ་ིཡིང་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་ད་ེའགགོ་པ་མནི་པར་གསུངས་

པ་དགངོས་པ་བཞསེ་ས་ཡིདོ་ངསེ་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིསི་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་

མ་བད་ེབར་མཐེངོ་ག་ིའདུག །བསྟོདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིརྩ་བ་དེའ་ིཐེད་ཀའ་ིཚགི་འགྲེལེ་

དརེ་ཇི་ིའདྲ་གསལ་ཡིདོ་མདེ་ད་ོསྣང་ཡིང་མ་བྱུང་། མ་རྙོདེ་གདགས་གཞ་ིའགགོ་མནི་

པས། །རྗེསེ་ཀྱི་ིམངི་ཙོམ་ལྷག་མར་མཐེངོ་། །ཞསེ་གདགས་གཞ་ིཤུལ་དུ་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ལ་ཡིང་མངི་ཙོམ་ཡིནི་གསུངས་པ་བད་ེཔ་ོམདེ།

གདགས་གཞ་ིདང་བཏོགས་ཆོསོ་གཉིསི་ལས་བཏོགས་ཆོསོ་ད་ེཉིདི་བཏོགས་

དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེཁགེས་ཀྱིང་གདགས་གཞ་ིཤུལ་དུ་ལྷག་སྟོ་ེདའེ་ིསྟོངེ་དུ་མངི་ཞུགས་

པའ་ིམངི་རྐྱང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་གསུངས་པ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་

རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་སྐབས་འཕགས་པའི་མཉིམ་གཞག་དངོས་པོའ་ིའཇིིག་རྒྱུར་ཐེལ་

བ། ཐེ་སྙད་བདནེ་པ་རགིས་པས་དཔྱོད་བཟདོ་དུ་ཐེལ་བ་ཞསེ་སགོས་རགིས་པ་གསུམ་

དང་ལུང་གཅིག་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱིི། ཐེ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་

དུ་ཐེལ་བར་གསུངས་པའ་ིསྐྱིནོ་ད་ེའབྱུང་བ་ཡིནི། གདགས་གཞའི་ིཆོསོ་ད་ེམ་བརྟེགས་
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མ་དཔྱོད་པའ་ིང་ོན་ཡིདོ་ཀྱིང་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེགཏོན་ནས་མདེ་པས་ཐེ་སྙད་

བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་ཐེལ་བར་གསུངས།  ལྟ་བས་ཆོོས་ཅན་མ་

གཏོོགས་གདགས་གཞི་མི་འགོག་པར་ཤུལ་དུ་ལྷག་པར་བཤེད་ན་ཐེ་སྙད་བདེན་པ་

རགིས་པས་དཔྱོད་བཟདོ་དུ་ཐེལ་བའི་སྐྱིོན་འབྱུང་།

མདོར་ན། ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡིོད་ཚུལ་གཉིིས་ལས་མ་འདས་པ་སྟོེ། ཡིང་ན། 

ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་ཅིང་། གཏོན་ནས་མེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ན་

ད་ེཡིང་མནི་པ་ན་ིཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བཞནི་པ་འདསི་ཤེསེ། དཔརེ་ན། གངོ་དུ་ཇི་བཏུང་། 

བག་ལབེ་ཟ་བའ་ིཚ་ེབག་ལབེ་ཧ་ཅང་ཞམི་པ་ོའདུག་ལ་ཇི་ད་ེཡིང་ཧ་ཅང་ཞམི་པ་ོའདུག་

པས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པས་མེད་ཅེས་བརྗེོད་ན་ལྐུག་པ་ཡིིན། དེ་དག་

ཡིདོ་ཀྱིང་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེབཏུང་བྱའ་ིཇི་རྙོདེ་དུ་མདེ་ལ། འཐུང་མཁན་ད་ེཡིང་རྙོདེ་དུ་མདེ་

པ་སྟོེ་གང་ཡིང་རྙོེད་དུ་མེད། དེ་ཡིང་རྗེེ་བཙུན་མི་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་

ན།ི །བགགེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་མདེ། །སྒོམོ་པ་པ་ོམདེ་བསྒོམོ་བྱ་མདེ། །བགྲེདོ་

བྱ་ས་དང་ལམ་རྟེགས་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ན་ིཐེམས་ཅད་

ཡིདོ་པར་གསུངས་ཏོ་ེབདནེ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱ་ེབ་ཕྱོསེ་ཏོ་ེམ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའ་ིང་ོ

ལ་ཡིདོ་པ་དང་བརྟེགས་ཤེངི་དཔྱོད་ན་མདེ་པའ་ིཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཤེངི་

འདིའ་ིསྐརོ་གཤེམ་དུ་འཐེནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ལ་གནདོ་པ་མཐེངོ་ཞངི་། ཐེ་སྙད་དུ་ན་ིཡིདོ་པས་དའེ་ི

ཡིོད་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ན། ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པའི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་སྟོེ་མིང་གི་དབང་

གསི་ཡིདོ་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་ཡིང་གཞུང་འདའི་ིམཇུག་ཏུ། ད་ེརྣམས་ཤེངི་རྟེའ་ིརྣམ་

དཔྱོད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་།  །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་

རྟེནེ་གྲེགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟར་ཡིང་རྗེ་ེརནི་

པོ་ཆོེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོར། དོན་དང་ཐེ་སྙད་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་འསོ་མེད་ཀྱིིས་

འགྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་དང་། རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་རབ་བྱདེ་དང་པོའ་ིམཇུག་དརེ། འཇིགོ་ཚུལ་

གཉིིས་ལས་ནི་མེད་ལ་སྔོ་མ་ལ་མི་འཐེད་ན་ཕྱོི་མ་ལ་འཇིོག་པ་འསོ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་བླ་ོ

དེ་ཡིི་ཕྱོོགས་སུ་དྲང་དགོས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་བསྟོན་དགསོ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་ལ། ད་ེལྟར་བསྟོན་རྒྱུ་ཡིང་མདེ།

རྟེེན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་ཞིག་དང་། ཆོ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེེན་

འབྲེལེ། འད་ིརང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི་ལ་གཅགི་དུ་བྲེལ་གྱི་ིགཏོན་ཚགིས་དང་

འབྲེལེ་ནས་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེནས་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ན་ི

རྟེགོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདོ་ཙོམ་མམ་རྟེགོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་ཙོམ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

དེ་ཡིིན།  དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེགས་པར་བལྟས་ན་འདི་དག་གི་སྐོར་གསུངས་

ཡིོད།  དེ་ཡིང་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་ལས།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ང་ོབོའ་ིརང་བཞིན་ཏོེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་

པའ།ོ །ཞསེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་ཡིདོ་པ་ལ་བདག་ཏུ་གསུངས་

ཤེངི་། ད་ེཡིདོ་ན་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་རྐྱནེ་

གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདོ་པར་གྲུབ་པ་སྟོ་ེཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི། 

དེས་ན་ཡིོད་ཅེས་པ་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ལ་མེད་ཅེས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི།

དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིདཀའ་ས་ཡིང་

འདི་ཉིིད་དོ།  །ཞེས་ཐེ་སྙད་ཕྲི་མོའ་ིའཇིོག་མཚམས་དེ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་

དངསོ་ཡིདོ་ཡིནི། ཚུལ་འད་ིཡུན་རངི་པརོ་བསམས་ཤེངི་གམོས་པ་ལས་རམི་གྱིསི་མངི་

རྐྱང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་ལས་འགྲེ་ོས་མདེ་པ་དང་དསེ་ཕན་གནདོ་དངསོ་སུ་འབྲེལེ་བའ་ི
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་ཇི་ེཆོརེ་རྙོདེ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེལ་ཐེ་སྙད་

དུ་ཡིདོ་པར་འདདོ་པ་དང་མདེ་པར་འདདོ་པ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་པ་ཡིནི་

སྙམ་ན། ཐེ་སྙད་པའ་ིཤེསེ་པ་ལ་གྲེགས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གྲེགས་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་

ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལའང་རང་བཞནི་

ཡིོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐེ་སྙད་

དུ་ཡིོད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློོག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཡིདོ། གཞུང་གཞན་དུ་འད་ིལྟར་གསལ་པ་ོགསུངས་པ་མཇིལ་

མ་བྱུང་། དེ་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་ཚད་དེ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་སྙད་པའི་

ཚད་མ་གཞན་གྱིསི་མ་ིགནདོ་པ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་དནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་

ཀྱིང་མ་ིགནདོ་པ་སྟོ་ེཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་ཚང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་ཙོམ་ད་ེའཇིགོ་པ་ཡིནི།

གདགས་གཞིའི་ཆོོས་དེ་ཕར་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་གཞག་དགོས་ན་ཤེིན་ཏུ་མི་

བད་ེབ་ཡིནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི།ི ཇི་ིསྲདི་ཕུང་པརོ་འཛནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲདི་ད་ེ

ལ་ངར་འཛནི་ཡིདོ། །ངར་འཛནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་ཏོ།ེ །ལས་ལས་ཀྱིང་ན་ིསྐྱི་ེབ་ཡིནི། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཏོག་ཏོག་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད།  ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱིི་འཛིན་སྟོངས་

བཤེགི་ཐུབ་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པའ་ིབདག་བདནེ་པར་འཛནི་

པའི་དམིགས་གཏོད་བཤེིག་པར་མི་ནུས། འདིའི་སྐོར་༸རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ་ཆོེན་

པསོ། གཉིདི་ཀྱིསི་མྱོསོ་པའ་ིཤེསེ་ངརོ་རྨི་ིལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསློད་པའ་ིརྟེ་དང་གློང་

པ་ོསོགས། །སྣང་བ་ཙོམ་ལས་གཞི་དེར་དོན་གྱིི་ཆོོས། །གང་ཡིང་མེད་པར་བློ་ཡིིས་

བཏོགས་པ་ཙོམ། །ད་ེབཞནི་བདག་གཞན་འཁརོ་བ་མྱོང་འདས་སགོས། །ཆོསོ་ཀུན་

བླ་ོདང་མངི་ག་ིཐེ་སྙད་ཀྱིསི། །བཏོགས་པ་ཙོམ་ལས་གདགས་གཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོངེ་། ། 

རང་གསི་ཡིདོ་པ་རྡུལ་ཙོམ་མ་མཆོསི་ས།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཡིང་མ་རགི་གཉིདི་མཐུག་གསི། ། 

སྦགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིཚོགས་དྲུག་ངོར།  །གང་སྣང་གཞི་དེར་དོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་
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ཞགི །འཆོར་ཚུལ་རང་རེའ་ིབླ་ོངན་འད་ིལ་ལྟསོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ངསོ་ཀྱིསི་

མར་ཁྱདེ་ཚ་ོཐེ་ེཝན་ནས་སློབེས་པའ་ིརབ་བྱུང་ཕ་ོམ་ོསགོས་ཆོསོ་གྲེགོས་ཚརོ་བལྟས་

པའ་ིཚ་ེདནོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་སྣང་ག་ིཡིདོ་ཅངི་ད་ེདགག་བྱའ་ིསྣང་ཚུལ་

ཡིནི།

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་པའ་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་

པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་དེ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་མིན་པར་འདོད། དེ་དག་གིས་བླ་ོ

གནདོ་མདེ་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པའ་ིསྡདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་དང་། དབུ་མའ་ིརགིས་པས་ད་ེའགགོ་

པ་ལས་ཚགོས་དྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་གང་སྣང་གཞ་ིདརེ་དནོ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིའཆོར་ཚུལ་ཞགི་

ཡིོད་པ་དེ་ཙོམ་དགག་བྱ་མིན་པར་འདོད། དེ་དང་འབྲེེལ་ནས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་

དབང་ཤེསེ་ལ་སྣང་མ་ིསྣང་ག་ིཁྱད་པར་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ།

གངོ་ག་ིགཞུང་དའེ་ིམཇུག་ཏུ། ད་ེལྟར་འཁྲུལ་པའ་ིབླ་ོལ་སྣང་བ་ཡི།ི །ང་སགོས་

ངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིསྡདོ་ལུགས་འད།ི །དགག་བྱ་ཕྲི་མ་ོཡིནི་པས་བླ་ོཡི་ིངརོ། །ལྷག་མ་

མདེ་པར་ཁགེས་པ་ཤེནི་ཏུ་གཅསེ། །ཞསེ་གསུངས། རང་རའེ་ིབླ་ོངརོ་ལངི་ལངི་ང་ེབའ་ི

སྣང་ཚུལ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ད་ེཉིདི་ཕར་བཞག་སྟོ་ེད་ེལས་ལགོས་སུ་དགག་བྱ་ཞགི་ཡིདོ་པར་

སམེས་ན་རང་རྒྱུད་པའ་ིལྟ་བའ་ིཐེགོ་ལ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་པས། ལྕང་སྐྱི་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ི

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འཛནི་དུ། སྣང་བ་ལིང་ལངི་འད་ིརང་སརོ་བཞག་ནས། །འགགོ་

རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞགི་འཚལོ་བར་སྣང་སྟོ།ེ །སྒྲིབི་བྲེལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞནི་རས་ད་ེན། །ལང་ལང་

ལངི་ལངི་ད་ེཡིདོ་སྐད་མ་ིའདུག །ཅསེ་དང་། གནད་འགག་མ་ཕགི་པའ་ིབཤེད་བཤེད་

མང་ན། །ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེབྲེསོ་དགོས་འདུག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེའདརི་ཏོག་ཏོག་

འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། མདརོ་ན། གངོ་ག་ིབཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིཚགི་ད་ེགནད་འགག་

ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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སྦྱོནི་པའ་ིསྐོརོ།

ད་ེནས་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉིམས་ལནེ་གསུངས་པ་ལས་དང་པ་ོསྦྱོནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་བཤེད་པ་

ན།ི

ད་ེཚ་ེད་ེལ་རྫོགོས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ད་ེཚ་ེད་ེལ་རྫོགོས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེབཅད་བྱ་ཕྱོརི་མྱུར་དུ་བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ། །ད་ེབཅད་བྱ་ཕྱོརི་མྱུར་དུ་བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ། །

ཞེས་གསུངས། ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེ་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆོེས་སྦྱོིན་པ་གཏོོང་

བ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་གསུངས་ཡིདོ། ཟང་ཟངི་མ་ིའཇིགིས་ཆོསོ་དང་བྱམས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོནི་པ་ལ་ཡིང་ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱོནི་པ་ཞསེ་དངསོ་པ་ོགཏོངོ་བ་དང་། ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྦྱོནི་པའ་ིཚདོ་ལྟ་བུར་སློབོ་གྲྭ་བཙུགས་ཏོ་ེགཞན་ལ་ཤེསེ་ཡིནོ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། འད་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པའ་ིཁངོས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེནས་མ་ིའཇིགིས་པའ་ི

སྦྱོནི་པར་སྲགོ་བླུ་བྱདེ་པ་དང་། འཚ་ེབ་འགགོ་པའ་ིདནོ་དུ་གཞན་ལ་འཚ་ེབ་མ་ིབྱདེ་པ་

དང་། ཞ་ིབད་ེབསྐྲུན་པ། རམི་གྱིསི་འཛམ་བུ་གློངི་འད་ིཉིདི་ག་ོམཚནོ་མདེ་པའ་ིའཛམ་

བུ་གློངི་ཞགི་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མ་ིའཇིགིས་པའ་ིསྦྱོནི་པའ་ིཁངོས་སུ་འགྲེ་ོབ་

ཡིནི། བྱམས་པ་བསྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་བྱམས་པའ་ིསྦྱོནི་པར་འགྲེ་ོབར་གསུངས། ད་ེལྟར་ཆོསོ་

ཁས་ལེན་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྦྱོིན་པའི་ཉིམས་ལེན་ལ་ཚང་མས་འཇུག་གི་ཡིོད། དེ་

ནས་དམགིས་མདེ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ན།ི

སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོགཏོངོ་པསོ་སྟོངོ༌། །སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོགཏོངོ་པསོ་སྟོངོ༌། །
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འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཅསེ་བྱ། །འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཅསེ་བྱ། །

གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཆོགས་སྐྱིསེ་གྱུར་པས་ད།ེ །གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཆོགས་སྐྱིསེ་གྱུར་པས་ད།ེ །

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཅསེ་བསྟོན། །འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཅསེ་བསྟོན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པ་གཏོངོ་བའ་ིཚ་ེསྦྱོནི་བྱའ་ིཡུལ་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་དུ་

མདེ་ཅངི་། སྦྱོནི་པ་པ་ོརང་ཡིང་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་དུ་མདེ་པ། ད་ེབཞནི་དུ་སྦྱོནི་

པའ་ིབྱ་བ་ཡིང་རྙོདེ་དུ་མདེ་པ་སྟོ་ེབྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པར་བྱ་བ་མ་ིའབྱུང་བས་བྱ་བ་བྱདེ་པ་

པ་ོདང་འབྲེེལ་ཞིང་། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱེད་པ་པ་ོའཇིོག་པ་ཡིིན་པས་

བྱ་བ་མེད་པར་ཡིང་བྱེད་པ་པ་ོམི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡིང་བྱ་བ་མི་

འབྱུང་བ་སགོས་བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་པ་ོད་ེམ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པར་གྲེགས་ཚདོ་ཙོམ་

གྱིི་སྒོ་ོནས་བཞག་པ་ལས་བཙོལ་ན་རྙོེད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ས་ོ

སའོ་ིནང་གསལ་པརོ་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེནས།

ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་རབ་གནས་ཤེངི༌། །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་རབ་གནས་ཤེངི༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་དང་པོའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་དང་པོའ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིབར་ལྗོགས་ཀླགོ་གྲུབ་མཚམས། བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་དང་། ཕ་མ་སམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས། འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།  །ཞེས་

སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་གཉིསི་པའ་ིཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༥།

རེྟེན་འབྲེེལ་བསོྟོད་པོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །

དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །

གཽ་ཏོམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཐ་་ཆེ་ཆེེ་བའ་ིརྙོགོོ་ག་བ་་ོམཁན་མ་ིགོཅིགིོ་པུ་ཡོནི།

ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ི

སྒོང་ག་ིསམེས་ཅན་རྣམས། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་སྨྲི་ཤེསེ་དནོ་ག་ོབའ་ིམའི་ིརགིས་བཅས་

ལས། རྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོམཁན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིརྣམས་ཡིནི། དུད་འགྲེ་ོབགྲེང་གསི་མ་ིལང་བ་

ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་མིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་རྙོོག་གྲེ་མི་བཟོ། སྟོག་དང་འདམ་

སངེ་སགོས་ཤེ་ཟན་གྱི་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་གསི་སྐབས་འཕྲིལ་སྐབས་འཕྲིལ་གྱི་ིདགསོ་

མཁོའམ་གྲེོད་པ་ལྟོགས་པའི་ཚེ་རི་དྭགས་གཞན་བསད་དེ་བཟའ་བ་ལས་མི་ལྟར་

ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོའ་ིབསམ་བླ་ོབཏོང་སྟོ་ེགསདོ་ཀྱི་ིམདེ།
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སྔོར་ངསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཧ་ེདར་བྷོད་ཀྱི་ི Hyderabad སྤྱིན་གཟགིས་ཁང་

ཞིག་ཏུ་འགྲེ་ོསྐབས་དེའི་ནང་གི་གློིང་ག་ཞིག་གི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་སྟོག་འགའ་ཞིག་འདུག ། 

དེའི་ཟུར་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཤེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་འདུག་ཅིང་། སྟོག་དང་ཤེ་བ་ཡིོད་སའི་

བར་དུ་བཅད་ཀྱིང་མི་འདུག །སྐབས་དེར་ངོས་ཀྱིིས་གློིང་ག་གཅིག་གི་ནང་སྟོག་དང་

ཤེ་བ་མཉིམ་དུ་འཇིགོ་པར་ཉིནེ་ཁ་མདེ་དམ་ཞསེ་འབྲེལེ་ཡིདོ་ལ་སྐད་ཆོ་དྲསི་པར། ཁངོ་

ཚསོ་ཉིནེ་ཁ་མ་ིའདུག །སྟོག་ད་ེདག་ལ་ཉིནི་ར་ེཉིནི་རརེ་ཤེ་སྤྲོད་ད་ེདསེ་གྲེདོ་པ་འགྲེངས་

པའ་ིཚ་ེརང་དགར་སྡདོ་པ་ལས་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིཤེ་བར་གནདོ་གང་ཡིང་སྐྱིལེ་གྱི་ིམ་ི

འདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་།

སྟོག་དང་འདམ་སེང་ལྟ་བུ་ཤེ་ཟན་གྱིི་རིགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྐབས་འཕྲིལ་

གྲེོད་ཁོག་ལྟོགས་ཏོེ་རི་དྭགས་བསད་ནས་བཟའ་བ་མ་གཏོོགས་དེ་ལས་བརྒལ་ཏོེ་

བསམ་གནག་བཅངས་ནས་གནདོ་འཚ་ེརྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

འཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིདནོ་དག་ཙོམ་མནི་པར་དཔུང་བསྒྲིགིས་ཏོ་ེདམག་རྒྱག་པ་སགོས་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ། དམག་འཁྲུག་ཅསེ་པ་རང་ར་ེམིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ཡིདོ་པ་ལས་དུད་འགྲེོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོགས་ནང་མེད། སྤྲོེལ་གྱིི་རིགས་འགའ་ཞིག་སྡེ་ཁག་མི་འདྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་འཛིང་

རསེ་བྱདེ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་ཀྱིང་མ་ིནང་བཞནི་ཐེལ་ཆོ་ཆོནེ་པ་ོམདེ། ཐེལ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིརྙོགོ་

གྲེ་བཟ་ོམཁན་མ་ིགཅགི་པུ་ཡིནི།

མའི་ིབསམ་བླ་ོཡོར་རྒྱས་ཕྱོནི་པའ་ིརྟེགོས།

ལ་ོང་ོསྟོངོ་ཕྲིག་འགའ་ཞགི་ག་ིམའི་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་མ་ིནང་ཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་གཏོངོ་བའ་ི

དམག་འཁྲུག་ཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡིོད། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གློིང་འདི་ཡིར་རྒྱས་འགྲེོ་བཞིན་

པའ་ིཁུལ་རདེ། ད་ེཡིང་བསམ་བླ་ོདང་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ཡིར་རྒྱས་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། 
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

དཔརེ་ན། ངསོ་ཀྱི་ིམ་ིཚ་ེའདརི་མཚནོ་ནའང་། ངསོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༣༥ ལརོ་སྐྱིསེ་པ་རདེ། 

སྐབས་དེ་དུས་ཉིི་འངོ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་དམག་འཁྲུག་ལངས་གྲེབས་བྱེད་པའི་སྒོང་

ཡིནི་ཞངི་། ཡུ་རབོ་ཏུ་ན་ཛའི་ིཤུགས་རྒྱས་ཏོ་ེདམག་ཆོནེ་གཉིསི་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་འག་ོཚུགས་

པའ་ིསྐབས་ཡིནི། འདརི་ཞབི་ཕྲི་བརྗེདོ་དགསོ་པ་མདེ་ཀྱིང་ད་ེནས་བཟུང་འཛམ་བུ་གློངི་

འདིའི་ནང་དམག་འཁྲུག་མང་པ་ོབྱུང་ཡིོད། སྐབས་དེ་དུས་ཞི་བདེའི་སྐོར་སྐད་ཆོ་ཤེོད་

མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རདེ། དུས་རབས་ཉི་ིཤུའ་ིསྨོད་དང་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉིརེ་གཅགི་

པའ་ིནང་འཛམ་གློངི་ཞ་ིབད་ེཡིངོ་བའ་ིཆོདེ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་པ་དང་དམག་འཁྲུག་ལ་ང་ོ

རྒལོ་བྱདེ་པའ་ིམིའ་ིགྲེངས་འབརོ་མང་དུ་མང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིགནས་སྟོངས་བྱུང་ཡིདོ།

དསེ་ན། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའ་ིསྒོང་མ་ིརྣམས་ཤེསེ་ཡིནོ་སགོས་མཐེངོ་རྒྱ་དང་

ཐེསོ་རྒྱ་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རང་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟོངེ་ནས་འཚ་ེབའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་

ལགེས་པ་ོམདེ་པའ་ིམཐེངོ་ཚུལ་ཞགི་མ་ིམང་པའོ་ིབསམ་བླའོ་ིནང་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ཉི་ི

འངོ་ག་ིས་སྟོངེ་དུ་ཨ་མ་ིར་ིཀས་སྔོར་རྡུལ་ཕྲིན་མཚནོ་ཆོ་ཐེངེས་གཉིསི་གཡུགས་ཏོ་ེམ་ི

ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་ཡིདོ་ཀྱིང་དངེ་སྐབས་འཁནོ་འཛནི་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་

ཡིང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འཇིར་མན་ལ་མཚོན་ན་ཡིང་འབར་རྫོས་གཡུགས་པ་སོགས་

གཏོོར་བཤེིག་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་བཏོང་ཡིོད་ཀྱིང་དེང་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་བསམ་བློའ་ིནང་

འཁནོ་འཛནི་ཡིདོ་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡིང་མཐེངོ་མ་བྱུང་། འད་ིདག་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིམ་ི

རྣམས་བསམ་བླ་ོཡིར་རྒྱས་ཕྱོནི་པའ་ིརྟེགས་ཡིནི།

འཛིམ་གླིངི་སྤྱོ་ི་་ཕན་ཐོགོས་ཐབ་པའ་ིནུས་པ་ཡོདོ།

སྔོར་ངོས་སིངྒ་པུར་ལ་ཐེེངས་རེ་ཟུང་སློེབས་ཡིོད། སྐབས་དེ་དུས་སིངྒ་པུར་གྱིི་རྒྱ་ཡིི་

དགེ་སློོང་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱ་སྐད་ཐེོག་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཉིན་པའི་སྐབས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

སམེས་ཧ་ཅང་སྐྱི་ོཔ་ོབྱུང་། སྐབས་དརེ་བསམ་བླའོ་ིནང་རྒྱ་སྐད་ཐེགོ་ཤེསེ་རབ་སྙངི་པ་ོ

འདནོ་པའ་ིལམ་སྲལོ་འད་ིསློར་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆོནེ་མའོ་ིནང་བསྐྱིར་གས་ོཐུབ་པ་བྱུང་

ན་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། སངིྒ་པུར་གྱི་ིརྒྱ་རགིས་དག་ེསློངོ་ཚསོ་སྐབས་དརེ་ཤེསེ་རབ་སྙངི་

པ་ོའདོན་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་སྐམ་ས་ཆོེན་མོའ་ིནང་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིོད། འནོ་

ཀྱིང་བར་སྐབས་འགྱུར་བ་ཕྱོནི་ཏོ་ེདངེ་སང་རྒྱ་ནག་ནང་ནང་པ་ཧ་ཅང་ཕནོ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། 

ཕལ་ཆོརེ་ས་ཡི་བཞ་ིབརྒྱ་སྐརོ་ཡིདོ། ཆོསོ་ལ་དནོ་གཉིརེ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ད་ེའདྲ་

མང་པ་ོའདུག །

ད་ེསྔོ་ནང་པའ་ིཆོསོ་དར་མ་མྱོངོ་བའ་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཀྱིང་ནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ་

ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡིངོ་བཞནི་འདུག་ལ་ཚན་རགི་པའ་ིགྲེས་ནས་ཀྱིང་ད་ོསྣང་

བྱེད་མཁན་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་རིམ་སོང་གིས་འགྱུར་བ་འགྲེོ་བཞིན་

ཡིོད། ནང་ཆོོས་དར་མ་མྱོོང་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་འཚ་ོསྡོད་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་

སོ་སོའ་ིཕ་མེས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་ག་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་རན་པ་དང་འཚམས་པ་ཡིོད། ཆོོས་

ལུགས་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་བདེ་པོ་མེད་པ་ཁ་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་མི་

ས་ཡི་མང་པའོ་ིཁྲིདོ་ནས་འགའ་ཞགི་སྤྱིརི་ཤེར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྷག་པར་ནང་ཆོསོ་

ལ་ད་ོསྣང་ཅན་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་བ་ས་ོསའོ་ིརང་དབང་ཡིནི་ལ། རྒྱ་རགིས་ཆོསོ་གྲེགོས་ཚརོ་

མཚནོ་ན་ཕ་མསེ་ཀྱི་ིདུས་ནས་ནང་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་གཅིག་པུས་མ་ལྡང་བར་མཐེོང་སྟོེ་ནང་སེམས་

ཀྱིི་ཞི་བདེ་གལ་ཆོེན་ཡིིན་པའི་ད་ོསྣང་ཞིག་སློེབ་བཞིན་ཡིོད་ལ། དེའི་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱིང་

སྤྱིིར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སློོབ་གས་ོདང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་

པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་

བ་གཏོངོ་བའ་ིཐེབས་ཚུལ་ཞགི་ཡིདོ་པ་འད་ིལ་འཛམ་བུ་གློངི་སྤྱི་ིལ་ཕན་ཐེགོས་ཐུབ་པའ་ི

ནུས་པ་གང་འཚམ་ཡིོད་པས། འདིར་རྒྱ་རིགས་ཆོོས་གྲེོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་འབྲེེལ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

བྱདེ་པའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བར་ངསོ་རང་ལ་མཚནོ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་ལ། ཁྱདེ་ཚརོ་

མཚནོ་ནའང་ཧྭ་རནེ་ཞསེ་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིས་གནས་གང་སར་ཡིདོ་ཅངི་། རྒྱ་ནག་ཀྲུང་

ཧྭ་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རང་ལ་མཚནོ་ན་ཡིང་མ་ིའབརོ་མང་ཤེསོ་ཡིདོ་པའ་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིིན་པས་མ་འངོས་པར་འཛམ་བུ་གློིང་ལ་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་པར་གང་

འཚམ་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་ལ། ཞ་ིབད་ེད་ེཡིང་ནང་སམེས་ཀྱི་ིཞ་ིབད་ེ

བརྒྱུད་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་སེམས་འཁྲུགས་ནས་གནས་པས་ཞི་

བད་ེབསྐྲུན་ཐེབས་མདེ།

ནང་པའ་ིཆོསོ་རྩ་མདེ་བཏོང་བས་ཕན་ཐེགོས་གང་ཡིང་མདེ་པ་ན་ིརགི་གནས་

གསར་བརྗེའེ་ིདུས་སུ་ནང་ཆོསོ་མདེ་པར་བཟ་ོབའ་ིལས་འགུལ་མང་པ་ོསྤེལེ་ཡིདོ་ཀྱིང་

དསེ་ཕན་མ་ཐེགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཡིང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ལས་ལྷག་

པའ་ིལུགས་སྲལོ་བཟང་པ་ོཞགི་གསར་གཏོདོ་བྱས་ཏོ་ེདསེ་ཞ་ིབད་ེབསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་

ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་ད་ེའདྲ་ཡིང་མདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། དརེ་བརྟེནེ་རང་ག་ིཕ་མསེ་

ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སློེབ་ཀྱིིན་ཡིོད་ལ། 

དའེ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆོནེ་མའོ་ིརྒྱ་རགིས་ཚསོ་འཛམ་གློངི་ལ་ཞ་ིབད་ེབསྐྲུན་རྒྱུར་

དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་བ་ཡིོད།  ཐེེ་ཝན་དུ་ཡིོད་པའི་རྒྱ་རིགས་ཆོོས་གྲེོགས་ཚོར་

མཚནོ་ན་རང་དབང་ཡིང་ཡིདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་སློར་སརོ་ཆུད་ཐེབས་དང་

མི་ཉིམས་གོང་འཕེལ་གཏོོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་

སགོས་ཇི་མཆོདོ་གསུངས་ཏོ་ེགསལོ་ཇི་བཞསེ་གྲུབ་མཚམས།

སྟངོ་ཉདི་་་འའས་སུ་འཆེར་ཚུ་།

དེ་རིང་འདིར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤེད་པ་ཚར་དཀའ་བས་སྔོོན་དུ་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

པའ་ིབཤེད་ལུང་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁ་སང་མདརོ་ཙོམ་ཞུས་ཟནི་པ་ལྟར། རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་

པའ་ིམཛད་པ་པ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི་ལ། ཁངོ་དནོ་དམ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ི

སྐྱིསེ་བུ་དམ་པ་ཞགི་ཡིནི། རྟེག་ཏུ་ངུའ་ིརྟེགོས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབར་སྐབས་ཚགིས་བཅད་ཅགི་

ཏུ། ཆོསོ་རྣམས་རྡུལ་ཙོམ་དམགིས་པ་མདེ་ན་ཡིང་། །མངནོ་པར་ཞནེ་རྣམས་སྐྲག་པ་

སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །གཞན་ངརོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཙོམ་ཞགི་ཁས་ལནེ་ལ། །ཞསེ་དང་། ཡིང་ལམ་

གཙོའོ་ིནང་། སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། །སྟོངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོ

བ་གཉིིས། །ཇིི་སྲིད་ས་ོསོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟེོགས་

པ་མདེ། །ཅསེ་སྟོངོ་པ་ཁས་ལནེ་དང་བྲེལ་བའམ་མཐེའ་གང་དུ་ཡིང་མ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲོསོ་

བྲེལ་ཞསེ་གསུངས་ཏོ་ེསྐུ་ཚའེ་ིསྟོདོ་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའམ་རྟེནེ་འབྱུང་ཕྲི་མའོ་ིག་ོབ་

ལགེས་པར་འཆོར་མ་ཐུབ་པའ་ིསྐབས་བྱུང་བར་སྣང་།

ད་ེནས། ནམ་ཞིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིབསླུར་

མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིིད་ནས། །ངེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱིི་འཛིན་སྟོངས་ཀུན་འཇིིག་ན།  །དེ་ཚེ་ལྟ་

བའ་ིདཔྱོད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །གཞན་ཡིང་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །སྟོངོ་

པས་མེད་མཐེའ་སེལ་ཞིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །ཅེས་གསུངས་པ་རྟེག་ཆོད་ཀྱིི་མཐེའ་གཉིིས་

དང་བྲེལ་བའ་ིདབུ་མའ་ིདནོ་སྟོངེ་དུ་ཏོག་ཏོག་སློེབས་ཡིདོ།

ང་ལ་ཆོསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའམ་ཆོསོ་ཅན་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པར་

སྣང་ཡིང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཐེག་ཆོདོ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྣང་དུས་ཉིདི་ནས་ད་ེལྟར་ངསེ་པ་

ཞགི་བྱུང་ན། སྣང་བས་སྟོངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པ་བྱུང་ཞངི་། ཡིང་སྟོངོ་པ་ཞསེ་པ་ཅ་ི

ཡིང་མདེ་པའ་ིསྟོངོ་པའམ་བྱ་བྱདེ་གང་ཡིང་མ་ིའཐེད་པའ་ིསྟོངོ་པ་ལ་མ་ིབརྗེདོ་པར་ཆོསོ་

རྣམས་རྐྱནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་འབྲེས་ཕན་ཚུན་བརྟེནེ་ནས་

འབྱུང་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཚགོས་པའ་ིསྟོངེ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་མཐེངོ་

བའ་ིཚ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་བ་ཡིནི་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་འཐེད་པ་དང་། ད་ེ



~ 133 ~

རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

འཐེད་པས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་འཐེད་པ་སོགས་མདོར་ན།  རྟེེན་འབྱུང་ཞེས་པ་

འཐེད་པ་ཡིང་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་ཐུག་པ་ངསེ་ནུས་པས། 

སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་སྟོངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་

སྟོངོ་ཉིིད་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་འཆོར་ནུས་པར་གསུངས།

གོསུང་གོ་ིགོནང་བ་ཐབོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རྟེོགོས་པ་མ་ིསྐྱོ།ེ

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་བླ་མའི་གྲེས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་སྐུ་ཚེ་སྔོོན་མའི་

བག་ཆོགས་སད་དེ་ལུག་རྫོི་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་

དབྱངས་སྐུ་མདགོ་ནག་པ་ོཞགི་ག་ིཞལ་གཟགིས་བྱུང་སྟོ།ེ རྒྱུན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་དང་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་བླ་མ་དབུ་མ་པའ་ི

སྐུ་མདུན་ནས་གདམས་ངག་གསན་པ་དང་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ལ་དོགས་

གཅདོ་ཞུ་བ་སགོས་གནང་ག་ིཡིདོ། ནམ་ཞགི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེགནས་མཆོགོ་དགའ་གདངོ་

དུ་བཞུགས་པའི་ཉིིན་ཞིག་འདོ་སྔོོན་པ་ོཞིག་གི་ནང་དེར་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་

ཀྱིི་སྐུའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་དུ་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་

གཟགིས་འངོ་བ་བྱུང་ཡིདོ། ལ་ོརྒྱུས་འདརི་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་སྤྱིི་དང་

ལྷག་པར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐོར་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་ཚེ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་

ཀྱིིས་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིང་། མི་གོ་བ་འདུག་ལགས་ཞུས་

པས། བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་ཐེ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེིང་བསྙེན་སྒྲུབ་

བྱདེ་པ་དང༌། བསག་སྦྱོང་གཉིསི་ལ་ལགེས་པར་འབད་པ་དང༌། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་

ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིིལ་དུ་ཉིམས་སུ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ལོངས་ལ་ཚིམ་མ་སློ་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོོད་ཅིག་དང༌། རིམ་གྱིིས་

སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེའངོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརནི་པ་ོ

ཆོསེ་སྐུ་ཚའེ་ིསྨོད་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་ཡིངོས་སུ་ཆོདོ་པར་མཛད་ཡིདོ།

དསེ་ཅ་ིཞགི་བསྟོན་པ་ཡིནི་ཞ་ེན། ལྷག་པའ་ིལྷ་བསྒྲུབས་ནས་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡི་ི

ཞལ་གཟགིས་ཤེངི་གསུང་ག་ིགནང་བ་ཐེབོ་ཚ་ེད་ེམ་ཐེག་རྟེགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེའངོ་བའ་ི

བཟ་ོལྟ་བུ་བྱདེ་པ་མ་ིའགྲེགི་པར་བསྟོན་ཡིདོ། གལ་ཏོ་ེལྷག་པའ་ིལྷ་ཡི་ིཞལ་གཟགིས་ཤེངི་

གསུང་ག་ིགནང་བ་ཐེབོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་རྟེགོས་པ་སྐྱི་ེབཞནི་ཡིདོ་ན། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་

ཆུ་ཡིིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་།  །འགྲེ་ོབའི་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིིད་ཀྱིི་རྟེོགས་

པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏོ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐེད་པར་འགྱུར། དསེ་ན། ལྷག་པའ་ིལྷ་

ཡིི་ཞལ་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐེག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟེོགས་པ་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེ་འངོ་བ་ལྟ་

བུ་ཞགི་མིན། ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེགོས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏོ།ེ  །ཆོསོ་ཉིིད་བདེན་པ་བསྟོན་པས་

གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་རརེ་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་གནས་ལུགས་འགྲེེལ་བཤེད་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རང་རེས་སློོབ་གཉིེར་

བྱས་ཏོེ་ཐེོག་མར་ཐེོས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་བསྐྱིེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་

རྙོདེ་པར་བྱས། ད་ེནས་བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་མངནོ་དུ་བྱས་ཏོ་ེལམ་བགྲེདོ་པ་ལས་

ཐེབས་གཞན་ཅ་ིཡིང་མདེ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཀྱིང་མཛད་པ་ད་ེའདྲ་རང་བསྐྱིངས་ཡིདོ།

བརྒྱད་སྟོོང་པའི་མཇུག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཞིག་གསལ་བ་ལྟར་དེའི་

ནང་དུ་ཡིང་དེ་ག་རང་གསུངས་ཡིོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལ་ལྷག་པའི་

ལྷ་ཡི་ིཞལ་གཟགིས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་། རང་ག་ིལས་འབྲེལེ་ཡིདོ་པའ་ིབྱང་སམེས་ཆོསོ་

འཕགས་མཇིལ་ཏོ་ེདའེ་ིདྲུང་ནས་གདམས་ངག་གསན་ནས་ལམ་བགྲེདོ་པ་མ་གཏོགོས་

ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་གཅིག་པུས་འངོ་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་པ་ོརེད། དེར་བརྟེེན་

རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་དཔ་ེཆོར་ལྟསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

རདེ། དསེ་ན་རང་རསེ་ཀྱིང་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོདཔ་ེཆོ་བལྟ་

རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརེད།

ཡིང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟོེན་ནས་ཤེེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

ན།ི དཔརེ་ན། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་རབ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འཕེལ་རྒྱུ་ཡིོད་ཐེག་ཆོོད་རེད། འནོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོདཔེ་ཆོར་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། 

སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པ་དང་མཉིམ་དུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་

རབ་ཆོ་ེབ། གསལ་བ། མྱུར་བ། ཟབ་པའ་ིཁྱད་པར་ཏོན་ཏོན་འངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་

འདུག་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིི་ཚོད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབས་ན་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད། 

འནོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུའི་ཚོད་དུ་རང་ངོས་ནས་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉིེར་

བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

འབྲེས་སྤུངས་པ་འཇིམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐེར་

དུ། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་གཙོ་ོའཁོར་ལྔ། །ཟབ་མ་ོརྟེེན་འབྱུང་གཏོམ་གྱིི་བགྲེ་ོ

བ་མཛད། །ད་ེཡི་ིནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས། །རྒྱ་དཔསེ་བྱནི་བརླབས་

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས།  །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་འལོ་ཁ་ཆོོས་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་ཤེགི་མཚན་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ལྔའ་ིཞལ་གཟགིས་ཤེངི་། རྒྱ་དཔསེ་

བྱནི་བརླབས་འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་འཁྲུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ི

ཏོ་བྱནི་རླབས་ཅན་དང་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་དམགིས་བསལ་ལས་འབྲེལེ་ཡིདོ་པ་རདེ་འདུག །

དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་སྣང་བས་སྟོོང་པ་མི་

འགོག །སྟོོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པའི་སྣང་སྟོོང་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ག་ོབ་ཐུན་མོང་མིན་

པ་རྙོདེ་ད་ེརྟེནེ་འབྱུང་ཕྲི་མའོ་ིདནོ་ཐུགས་ལ་ཤེནི་ཏུ་བད་ེབར་འཇིགོ་ནུས་པའ་ིམཚམས་

དེར་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་སྨྲི་བ་ཟློ་མེད་པ་ཡིིན་པའི་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཚུལ་དགོངས་ནས་སྟོོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བསྟོོད་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་

བརྩམས་པར་མཛད། ད་ེའཆོད་པ་ལ། ངསོ་ཀྱི་ིདཔེ་ཆོའ་ིནང་པར་པས་རྩ་ཤེེའ་ིམཆོདོ་

བརྗེོད། གང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་།  །ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་འདོན་

མ་ིདགསོ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡི།ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡི།

གང་ཞགི་གཟགིས་ཤེངི་གསུང་བ་ཡི།ི །གང་ཞགི་གཟགིས་ཤེངི་གསུང་བ་ཡི།ི །

མཁྱནེ་དང་སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ། །མཁྱནེ་དང་སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ། །

རྒྱལ་བ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །

གཟགིས་ཤེངི་འདམོས་པ་ད་ེལ་འདུད། །གཟགིས་ཤེངི་འདམོས་པ་ད་ེལ་འདུད། །

ཅསེ་དནོ་གང་ཞགི་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་རམི་གྱིསི་གནང་ནས་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་ཏོེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ད་ེབསྐལ་པ་མང་པའོ་ིརངི་ལ་ཇི་ིབཞནི་ཉིམས་བཞསེ་ཀྱིསི་གམོས་པར་མཛད་

ནས་སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའམ་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་

འདས་ཐེབོ་པར་མཛད་ཅངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིམས་མྱོངོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིསྐྱིསེ་བུ་

དམ་པ་དསེ་གང་ཞགི་རང་གསི་གཟགིས་ཤེངི་གཟགིས་པ་ལྟར་དུ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་

བ་དང་། ཉིམས་བཞསེ་གནང་བའ་ིའབྲེས་བུར་དནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་

བརྙོེས་ཏོེ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིིན་པས།  གང་ཞིག་གཟིགས་ཤེིང་

གསུང་བ་ཡི།ི །ཞསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་། མཁྱནེ་དང་སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ། །ཅསེ་པས་

མཁྱནེ་པ་བླ་ན་མདེ་པ་དང་སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཞ་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིརྟེནེ་ཅངི་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གཟགིས་ཤེངི་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི་པར་བསྟོན་པ་ཡིིན།
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྒྱབ་རྟེནེ་་ད་མ་ཡོོད་མེད་ཀྱི་ི་ད་པར།

ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་རྗེདོ་བཞནི་པ་ལྟར། རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པའི་གནད་འགག་ཅི་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡིོད་ཅེ་ན། དེའི་གནད་

འགག་ཐུག་ས་ན།ི

འཇིགི་རྟེནེ་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །འཇིགི་རྟེནེ་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །

ད་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རགི་སྟོ།ེ །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རགི་སྟོ།ེ །

གང་ཞགི་མཐེངོ་བས་ད་ེལྡགོ་པ། །གང་ཞགི་མཐེངོ་བས་ད་ེལྡགོ་པ། །

རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ར་ེཀུན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་ཅངི་། གང་

མ་ིའདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་རྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ད་ེཡིང་ནང་ག་ིབླ་ོ

མ་དུལ་བར་ཐུག་པ། བླ་ོམ་དུལ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིནོ་མངོས་ཡིནི་པ། ཉིནོ་མངོས་ལ་

རྣམ་གྲེངས་ཤེནི་ཏུ་མང་ཡིང་། ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་མནི་ལགེས་པར་དཔྱོད་ན་

གནས་ལུགས་མ་ཤེསེ་པའ་ིརྨིངོས་པར་ཐུག་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི།

རང་ར་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་གང་ཡིང་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རྗེེ། དད་པ་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱིིས་བསློད་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིོད་

ཀྱིང་། སྤྱིིར་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་སོགས་བླ་ོབཟང་པོའ་ིརིགས་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་

གྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ན་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེེན་པའམ་བདེན་འཛིན་གྱིིས་གྲེོགས་བྱས་པ་

ལས་འངོ་དགསོ་པ་མདེ་ཅངི་། ཕན་འདགོས་པའ་ིབླ་ོབཟང་པའོ་ིརགིས་ད་ེདག་རྒྱུ་མཚན་

བསམས་པ་ལས་ངསེ་པ་རྙོདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། གང་ངསེ་པ་རྙོདེ་པ་ད་ེཉིདི་ཇི་ིཙོམ་གམོས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

པ་དེའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ཤུགས་ཇི་ེཆོརེ་ཕྱོནི་ཏོ་ེགངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བའི་ནུས་པ་ཡིདོ།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ། ཕྲིག་དགོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཕྱོནི་

ཅ་ིལགོ་ག་ིབླསོ་རྒྱུ་བྱས་པའམ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སངོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས། 

ཞིབ་པར་བསམས་ན། ཉིནོ་མོངས་རྣམས་ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེ་ཡིང་རྒྱབ་རྟེེན་མེད་པས་

མེད་པར་བཟོ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་སྤེོབས་པ་བསློེབ་རྒྱུ་ཡིོད། ཉིནོ་མོངས་པའི་བློ་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེེན་བཅོལ་ས་མ་རིག་པ་ཡིིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་གཞི་མེད་པ་ལ་སྒྲིོ་

བཏོགས་ནས་སྐྱིེས་པའི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོཡིིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པས་གོམས་ན་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་ཕྱོིན་ཏོེ་གོམས་པ་

མཐེའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་ཡིོད།  ཉིནོ་མོངས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་གཉིེན་པོ་

བསྟོནེ་མི་ནུས་པར་གནས་ན་གང་འཚམ་ཤུགས་ཇི་ེཆོརེ་འགྲེ་ོབ་འངོ་ཡིང་། རྒྱབ་རྟེནེ་

ཚད་མ་མདེ་པས་གམོས་པ་མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་བ་མདེ།

སམེས་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པས་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་སྟོངོ་པའ་ིངང་

ལ་གནས་པའི་ཕྱོིར་སེམས་སྟོེང་གི་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ན་ངེས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེོ་

རྒྱུ་ཡིོད། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟོངས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་རིག་

པར་གོམས་པ་མཐེའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་མེད། མ་རིག་པར་གོམས་པ་མཐེའ་

མེད་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེེན་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་གོམས་པ་

མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་བ་མདེ་ཅངི་གཉིནེ་པ་ོསྟོབོས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིནི། རྟེགོ་པའམ་

བློ་བཟང་པོའ་ིརིགས་རྣམས་རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་སྤེོང་བྱེད་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་

མེད། སེམས་གསལ་ཙོམ་རིག་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ཉིིད་མ་རིག་པ་དང་ཐེག་ཇིེ་ཉིེར་

ཕྱོིན་ཏོེ་མ་རིག་པ་སྐྱིེས་པའི་ཚེ་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་བློའ་ིངོ་བོར་འགྱུར་བཞིན་ཡིོད་ལ། 

སྙིང་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བློ་སྐྱིེས་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིིད་དགེ་བའི་བློའ་ིངོ་བོར་

འགྱུར་བཞིན་ཡིོད་པས།  སེམས་གསལ་ཙོམ་རིག་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་གཟུ་བོར་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

དེས་ན་སྔོོན་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་མ་རིག་པས་བྱེད་

པས། འཇིགི་རྟེནེ་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རགི་སྟོ།ེ །ཞསེ་གསུངས། ད་ེལྟ་

བུའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ལུགས་ལ་རྨིངོས་ཏོ་ེཡུལ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབླ་ོ

ཡིིན་པས་དེའི་གཉིེན་པོའམ། དོན་གང་ཞིག་མཐེོང་བས་མ་རིག་པ་དེ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་

བླ་ོཡིནི་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཞནེ་ཡུལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུའང་

མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་རིག་པ་

ལྡགོ་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་བས། གང་ཞགི་མཐེངོ་བས་ད་ེལྡགོ་པ། །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡིང་འདིར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་

ཞེས་མ་གསུངས་པར།  གང་ཞིག་མཐེོང་བས་དེ་ལྡོག་པ།  །བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་

གསུངས་ཞསེ་པའམ། ཡིང་ན། སྟོངོ་པ་ཉིདི་གསུངས་ཞསེ་གསུངས་ན་བདག་མདེ་པའ་ི

ཚུལ་ཙོམ་བྱེ་བྲེག་སྨྲི་བ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་འདོད་ལ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་སྤྱིིས་འདོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་སྤྱིི་སྤེོམ་

ཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟོེགས་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིང་བདེན་

གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་འབྲེལེ་ནས་སྟོངོ་པའ་ིསྐརོ་བཤེད་པ་ཡིདོ།

ཡོ་ེཤུའ་ིལྟ་གྲུབ་དང་འའ་ེ་བའ་ིསྟངོ་པའ་ིགོ་ོབ་དང་ང་རྒྱ་་གོཅིགོོ་ཐབས།

ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཡིེ་ཤུའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིོད།  ཁོང་ཆོོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་དང་བོད་དོན་ལ་

སེམས་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། ཁོང་གིས་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་ནས་

སྟོངོ་པའ་ིག་ོབ་ཞགི་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག་པ་ལྟར། རང་རེའ་ིབླ་ོངརོ་རང་ཉིདི་གང་

ལ་ཡིང་ལྟསོ་པ་མདེ་པའ་ིབདག་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཞབི་ཏུ་བསམས་ན། རང་ར་ེརྣམས་དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པའ་ིམཐེའ་ཡིས་པའ་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཞགི་ཡིནི་པས་དའེ་ིཚུལ་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་བདག་

ཅསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཏུ་བློར་འཆོར་འངོ་བ་ད་ེཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་འངོ་ངསེ།

ལ་ོཤེས་སྔོནོ་ཡི་ེཤུའ་ིབཙུན་མའ་ིདགནོ་པ་ཞགི་ཏུ་ངདེ་ཚ་ོཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲིད་

ཀྱིསི་སྐད་ཆོ་བྱུང་བའ་ིསྐབས་ཤེགི །བཙུན་མ་ཞགི་གསི་སམེས་ནང་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་

རྒྱལ་གྱི་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོསྐྱི་ེའངོ་བ་དརེ་སལེ་ཐེབས་ཅ་ིཡིདོ་དྲསི་བྱུང་། ངསོ་ཀྱིསི་དའེ་ི

ལན་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པ་རྣམས་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཅསེ་པ་ཞགི་བསྒོམོ་རྒྱུ་ཡིདོ། འནོ་

ཀྱིང་དེ་ཁྱེད་ཚོར་འབྲེེལ་བ་མེད་པས།  འཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་པོས་མཐེའ་ཡིས་པའི་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་མཚནོ་སྣདོ་བཅུད་ཡིངོས་རྫོགོས་བཀདོ་པ་དང་རང་ར་ེརྣམས་

དེའི་ནང་གི་ཆོ་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མ་ོཞིག་ཡིིན་པས་ཁྱེད་ཚོས་དེའི་ཚུལ་བསམས་ན་ངའ་ོ

སྙམ་དུ་བདག་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོཞིག་ཏུ་བློར་ཤེར་ཏོེ་སེམས་ཁེངས་ནས་གནས་པ་དེ་

ཉིདི་ཏོན་ཏོན་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབར་ཕན་པས་ད་ེལྟར་བསམ་པ་ལགེས་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། 

དེའི་གོང་དུ་ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་ཡིེ་ཤུའི་བླ་མ་དེས་ཀྱིང་སྟོོང་པའི་ག་ོབ་དེ་འདྲ་ཞིག་བླངས་

སོང་། དེས་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའམ་རྟེེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་གསུངས་

ཞེས་བརྗེོད་ན་སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གི་ག་ོབ་སྟོེར་བའི་ནུས་པ་ཡིོད་པས། སྟོོང་པ་ཉིིད་

གསུངས་ཞེས་མ་བརྗེོད་པར། རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་རྟེེན་

ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚགི་སྤྱིད་ད་ེགསུངས།

རྟེནེ་འབྱུང་འཇོགོོ་ནུས་པའ་ིཕན་ཡོོན།

སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་ནི་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་རྟེེན་

འབྱུང་གི་དོན་ཏོེ། བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་རྟེེན་འབྱུང་དེ་ཉིིད་གཞི་རྩར་བྱས་ནས་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཆོ་ལ་བལྟོས་ནས་བཏོགས་པའི་རྟེེན་འབྲེེལ་དང་།  རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་གི་རྣམ་

གཞག་རྣམས་འཐེོན་འངོ་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །མཐེངོ་བ་ད་ེཡིསི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ན་ིའགགོ་

པ་དང་།  །ལམ་ཉིིད་དེ་དག་མཐེོང་བ་ཡིིན།  །ཞེས་རྟེེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལེགས་

པར་འཇིགོ་ནུས་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ་ལགེས་པར་འཇིགོ་ཤེསེ་པ་འངོ་

བར་གསུངས་ཏོ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་འཇིགོ་ཤེསེ་པས་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིང་ལེགས་པར་འཇིོག་ཤེེས་པ་འངོ་བ་ཡིིན། དེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མ་རགི་པའ་ིའཛིན་སྟོངས་སམེས་ཀྱིི་རང་བཞནི་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེ

ལ་གཉིནེ་པ་ོསྟོབོས་ལྡན་ཡིདོ་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་པ་ལས་འགགོ་བདནེ་དང་ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་ག་ོབ་རྙོདེ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། འགགོ་བདནེ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཐེབས་ཤེསེ་

ཆོ་ཚང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོནི་གནས་ལུགས་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་བློས་སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་པས་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་མཐེངོ་བས་བདནེ་བཞིའ་ིག་ོབ་རྙོདེ་ནུས་པར་གསུངས།

དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།  འདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡང་གཏོི་མུག་

གསུམ། །རྣམ་པར་རྟེགོ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞསེ་པ་ལུང་ག་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བཀདོ་

ནས་གསུངས་ཤེིང་།  སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱོིན་ཅི་ལོག  །བརྟེེན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བ་

ཡིིན།  །ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་

ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཆོེས་བཟང་པོ་ཡིིན་པ་དང་ཆོེས་ངན་པ་ཡིིན་པའི་ཚུལ་སྒྲིོ་བཏོགས་པ་

ལས་ཆོགས་སྡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟར་རྟེེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཅེས་

གསུངས་པ་གཙོ་ོབ་ོརྟེནེ་འབྱུང་ཕྲི་མ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་རགི་པ་ཟློགོ་པའ་ི

ཆོདེ་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྟེནེ་འབྱུང་ཕྲི་མ་ོད་ེགསུངས་པར་བསྟོན།

རྒྱུ་མཚན་དའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི་ན། དཔརེ་ན། འསོ་བསྡུ་

བྱདེ་པའ་ིསྐབས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། འསོ་མ་ིདརེ་མ་ིམང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཅ་ིཙོམ་ཡིདོ་མདེ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཆོནེ་

པ་ོདགོས་པས་དེ་དག་ཡིོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏོེ་འསོ་འཕེན་དགོས་པ་སྤྱིིར་བཏོང་

ག་ིའགྲེ་ོསྟོངས་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་རརེ་འསོ་འཕནེ་མཁན་ད་ེདག་ལ་ཏོན་ཏོན་ད་ེཙོམ་

མ་ིའདུག །གསུངས་ཏོ་ེབཞད། གང་ལྟར་གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་དཔྱོདོ་

དང་ལྡན་པ་ཞགི་དགསོ་པས།

ད་ེཚ་ེབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིསི། །ད་ེཚ་ེབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིསི། །

རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིལམ། །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིལམ། །

ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགནད་ཉིདི་དུ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགནད་ཉིདི་དུ། །

ཇི་ིལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་མ་ིའགྱུར། །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་མ་ིའགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་

གསུངས་པའ་ིནང་ནས་སྟོནོ་པ་གཞན་སུས་ཀྱིང་མ་གསུངས་ཤེངི་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིལམ་

ནས་འགྲེལེ་བཤེད་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པར་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིརྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་

པ་དེ།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པའི་གནད་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་

གསུངས།

ད་ེལྟ་ལགས་ན་མགནོ་ཁྱདོ་ལ། །ད་ེལྟ་ལགས་ན་མགནོ་ཁྱདོ་ལ། །

བསྟོདོ་པའ་ིསྒོརོ་ན་ིསུ་ཞགི་གསི། །བསྟོདོ་པའ་ིསྒོརོ་ན་ིསུ་ཞགི་གསི། །

བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ལས། །བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ལས། །

ང་ོམཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞགི་རྙོདེ། །ང་ོམཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞགི་རྙོདེ། །

འ་ོན་རྟེནེ་འབྱུང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཅ་ིའདྲ་ཞིག་ཡིནི་ཞ་ེན།

གང་གང་རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་པ། །གང་གང་རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་པ། །

ད་ེདེ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོོང་ཞསེ། །ད་ེདེ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོོང་ཞསེ། །

གསུང་བ་འད་ིལས་ཡི་མཚན་པའ།ི །གསུང་བ་འད་ིལས་ཡི་མཚན་པའ།ི །
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ལགེས་འདམོས་ཚུལ་ན་ིཅ་ིཞགི་ཡིདོ། །ལགེས་འདམོས་ཚུལ་ན་ིཅ་ིཞགི་ཡིདོ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ མད་ོལས། གང་ཞགི་རྐྱནེ་ལས་སྐྱིསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱིསེ། །ད་ེལ་

སྐྱིེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིོད་མ་ཡིིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོོང་པར་བཤེད། །ཅེས་

རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡིནི་ན་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མ་ིརུང་བ་དང་། རང་རརེ་

ང་ོབོས་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་

སྟོོང་པར་གསུངས་ཏོེ།  འ་ོན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྟོོན་པའི་གཞུང་

རྣམས་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་རྩལ་འདོན་པའི་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བརྩམས་

པ་ཞིག་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གང་ཞིག་སྟོོང་ཉིིད་ཤེེས་དེ་བག་ཡིོད་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཕྱོནི་

ཅི་ལོག་ཏུ་རྟེོག་པའི་བློས་བསྐྱིེད་པའི་སྐྱིོན་ཐེམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་གནད་

ཡིདོ་པར་གསུངས།

རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིལྟ་བས་སྤྲོསོ་པའ་ིདྲི་བ་གོཅིདོ་ཚུ་།

ད་ེཡིང་ཆོསོ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཏོགས་དནོ་འཚལོ་བའ་ིཚ་ེརྙོདེ་

རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་པ་དེ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ནས་མི་རྙོེད་ཀྱིང་ཕན་

གནདོ་འབྲེལེ་བས་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་ལ། ཡིདོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་

ཙོམ་སྟོེ། བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་

དོན་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྣང་བས་སྟོོང་པ་མི་འགོག །སྟོོང་པས་སྣང་བ་མི་

འགགོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཇི་ིབཞནི་འཆོར་བ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིིན།

གང་དུ་བཟུང་བས་བྱསི་པ་རྣམས། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱསི་པ་རྣམས། །

མཐེར་འཛནི་འཆོངི་བ་བརྟེན་བྱདེ་པ། །མཐེར་འཛནི་འཆོངི་བ་བརྟེན་བྱདེ་པ། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེཉིདི་མཁས་ལ་སྤྲོསོ་པ་ཡི།ི །ད་ེཉིདི་མཁས་ལ་སྤྲོསོ་པ་ཡི།ི །

དྲ་བ་མ་ལུས་གཅདོ་པའ་ིསྒོ།ོ །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅདོ་པའ་ིསྒོ།ོ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། དངསོ་སྨྲི་བའམ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། རྟེགོ་པས་

བཏོགས་ཙོམ་ཞེས་པ་རྟེོག་པས་གང་བཟ་ོབཟ་ོལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ག་ོབཞིན་ཡིོད་ཅིང་། རྒྱུ་

དང་ང་ོབ་ོདང་འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་རྣམས་དངསོ་སུ་མཐེངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

འབྱུང་བསྙནོ་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེརྒྱུ་རང་མཚན་པ་ཞགི་དང་། ང་ོབ་ོརང་

མཚན་པ་ཞགི །འབྲེས་བུ་རང་མཚན་པ་ཞགི་ངསེ་པར་ཡིདོ་དགསོ་པ་སྟོ་ེཆོསོ་རྣམས་

ང་ོབོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

བཀོད་དེ་རྒྱུ་འབྲེས་ངོ་བོའ་ིརང་བཞིན་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིོད་དགོས་

པར་འདདོ། སྒྲུབ་བྱདེ་ད་ེཉིདི་ཁ་ཕར་བསློགོས་ཏོ།ེ འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཉིདི་

ཀྱིང་འབྲེས་བུ་མདེ་པར་ཕན་འདགོས་བྱདེ་དུ་འགྱུར་བ་མདེ་ཅངི་། ཕན་གདགས་བྱའ་ི

ཆོོས་ཤེིག་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་ཕན་འདོགས་བྱེད་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་

ཤེགི་ཡིདོ་པའ་ིདབང་གསི་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོགྲུབ་པ་སྟོ།ེ འབྲེས་བུ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རྒྱུའི་ང་ོབ་ོ

གྲུབ་པ་མདེ། འབྲེས་བུ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིའབྲེས་བུར་ལྟསོ་ནས་རྒྱུར་འཇིགོ་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་

བསམས་ན་རྒྱུ་འབྲེས་གཉིསི་ཕར་ངསོ་ནས་འཇིགོ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཚུལ་དུད་འགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་འཚམ་ཤེསེ་

ཀྱིི་ཡིོད། རྒྱུ་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། ལྟོས་སའི་འབྲེས་བུ་རྒྱུའི་

གནས་སྐབས་སུ་མེད་ཀྱིང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་འབྲེས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་

རྒྱུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་པ་ཡིིན། ཚུལ་འདི་རྟེོག་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་

ཁས་ལེན་པ་ལ་རུང་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞན་སྐྱིེ་འགོག་པའི་

སྐབས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲེས་དུས་མཉིམ་པར་ཐེལ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱིནོ་འཇུག་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་

གང་དུ་བཟུང་བས་བྱསི་པ་རྣམས་ལ་མཐེར་འཛནི་གྱི་ིའཆོངི་བ་བརྟེན་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

འབྲེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་ད་ེཉིདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེཆོསོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཤེངི་

ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པ་སྟོེ། ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་

ཕྱོགོས་ལ་ཕར་ངསེ་པ་འདྲནེ་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་བ་དའེ་ིཕྱོརི། ད་ེཉིདི་མཁས་ལ་སྤྲོསོ་པ་

ཡི།ི །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅདོ་པའ་ིསྒོ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ི་ད་ཆེསོ།

བསྟོན་འད་ིགཞན་དུ་མ་མཐེངོ་བས། །བསྟོན་འད་ིགཞན་དུ་མ་མཐེངོ་བས། །

སྟོནོ་པ་ཞསེ་བྱ་ཁྱདོ་ཉིདི་ད།ེ །སྟོནོ་པ་ཞསེ་བྱ་ཁྱདོ་ཉིདི་ད།ེ །

ཝ་སྐྱིསེ་ལ་ན་ིསངེ་ག་ེབཞནི། །ཝ་སྐྱིསེ་ལ་ན་ིསངེ་ག་ེབཞནི། །

མུ་སྟོགེས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའ་ིཚགི །མུ་སྟོགེས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའ་ིཚགི །

ཨ་ེམའ་ོསྟོནོ་པ་ཨ་ེམའ་ོསྐྱིབས། །ཨ་ེམའ་ོསྟོནོ་པ་ཨ་ེམའ་ོསྐྱིབས། །

ཨ་ེམའ་ོསྨྲི་མཆོགོ་ཨ་ེམའ་ོམགནོ། །ཨ་ེམའ་ོསྨྲི་མཆོགོ་ཨ་ེམའ་ོམགནོ། །

རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ལགེས་གསུང་བའ།ི །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ལགེས་གསུང་བའ།ི །

སྟོནོ་པ་ད་ེལ་བདག་ཕྱོག་འཚལ། །སྟོནོ་པ་ད་ེལ་བདག་ཕྱོག་འཚལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། ཐེར་ལམ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པའི་སྟོོན་པ་ཡིིན་པས་ཨེ་མའ་ོ

སྟོོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེིང་། ཐེར་ལམ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟོན་ཏོེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་

བའི་མཐེའ་ལས་སྐྱིོབ་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་པས་ཨེ་མའ་ོསྐྱིབས་ཞེས་དང་། རྟེེན་འབྱུང་

གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རང་དབང་གི་སྒོོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྨྲི་བའི་སྐྱིེས་མཆོོག་

ཡིནི་པས་ཨ་ེམའ་ོསྨྲི་མཆོགོ་ཅསེ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གདུལ་བྱའི་འཕྲིལ་ཕུགས་ཀྱིི་འདོད་དོན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་སྟོེ། 

རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་འབྲེེལ་ཞེས་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་ངེས་པ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྙོེད་ནས་འཕྲིལ་གྱིི་འདོད་དོན་མངོན་མཐེ་ོསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོེ་

ཆོསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པར་མཐེངོ་བ་གམོས་པ་ལས་ཕུགས་ཀྱི་ིའདདོ་དནོ་

ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་མགནོ་པ་ོཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིརྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་

འབྱུང་ལགེས་པར་གསུང་བའ་ིསྟོནོ་པ་ད་ེལ་བདག་ཕྱོག་འཚལ་ཞསེ་གསུངས།

སྤྱིིར་ལམ་རིམ་གྱིི་ནང་དུ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱིབས་སུ་འགྲེོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐྱིབས་སུ་འགྲེ་ོབའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོས་ཀྱིིས་ཉིིན་རེ་བཞིན་

སྐྱིབས་འགྲེ་ོགསལ་འདབེས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚགིས་བཅད་འད་ིདག་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེ

ཡིང་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན། དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོཅུང་ཟད་

རྟེོག་དཔྱོོད་ཀྱིི་ལམ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྟོོན་པའི་གོང་གི་

ཚགིས་བཅད། གང་ཞགི་གཟགིས་ཤེངི་གསུང་བ་ཡི།ི །མཁྱནེ་དང་སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ། ། 

ཅསེ་སགོས་དང་། ཨ་ེམའ་ོསྟོནོ་པ་ཨ་ེམའ་ོསྐྱིབས། །ཞསེ་སགོས་འདནོ་གྱིནི་སྐྱིབས་

འགྲེ་ོགསལ་བཏོབ་ན་ལགེས་པ་ོཡིདོ།

ཁ་སང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་མྱོངོ་བ་ཐེནོ་པ་ལ་སྐྱིསེ་བུ་ཆུང་འབྲེངི་ག་ིལམ་སྔོནོ་

དུ་འགྲེོ་མིན་གྱིི་དྲི་བ་ཞིག་སློེབས་པ་རེད།  བཞི་བརྒྱ་པའི་ནང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱི་ེའགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྟོན་

ཏོ།ེ །འད་ིཉིདི་ཁ་ོནར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེ

ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནམ། ད་ེཆོསོ་ཡིནི་པས་སྙངི་པ་ོགང་ཡིང་མདེ་སྙམ་པའ་ིཐེ་ེཚམོ་རྒྱུད་

ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེས་སྐྱིབས་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་པས་ནང་པ་མིན་མོད། འནོ་ཀྱིང་

གང་ཟག་ད་ེཉིདི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་ཞགི་ཡིནི་ན་དརེ་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བཤེད་ན་

ངེས་པར་བསམ་བླ་ོགཏོོང་རྒྱུ་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཞིག་འངོ་ངེས། ཚན་རིག་པ་མང་

པོར་རྟེེན་འབྱུང་གི་སྐོར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོ་ངོ་མཚཪ་སྐྱིེ་བའི་གནས་

སྟོངས་ཡིངོ་བཞནི་པ་ངསོ་རང་ལ་དངསོ་སུ་ཉིམས་མྱོངོ་བྱུང་།
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཙོམ་པས་ཀྱིང་ཕྱོི་

དོན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྟོེང་ནས་ཆོོས་རྣམས་ནང་ཤེེས་པའི་བག་ཆོགས་སད་

སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་ཅསེ་སྡམོ་བརྒྱབ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་

འད་ིཉིདི་མཐེའ་ཆོདོ་པའ་ིབཤེད་པ་མནི། མཐེའ་ཆོདོ་པའ་ིབཤེད་པ་ན་ིམངི་རྐྱང་བཏོགས་

ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིག་ོབའ་ིསྟོངེ་ནས་བཤེད་དགསོ་ཏོ།ེ ད་ེཡིང་ཕྱོ་ིགཟུང་བ་བཀག་ནས་ནང་

འཛནི་པ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏོ་ེཤེསེ་བྱ་ཕྱོདེ་བཀག །ཕྱོདེ་མ་ིའགགོ་པ་ལྟ་བུ་མནི་

པར་ཕྱོ་ིདནོ་མངི་རྐྱང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་དང་ནང་འཛནི་པ་ཡིང་མངི་རྐྱང་བཏོགས་ཡིདོ་

ཙོམ་སྟོ་ེསྣང་ཞངི་སྲདི་པའ་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོངས་ཀྱིང་ལྟོས་པའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པའམ་མིང་རྐྱང་

བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། རྟེནེ་འབྱུང་ག་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་ཡིནི།

རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིརྟེགོས་འགོ་་་བ་དང་ཕྱོགོོས་ཆེསོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཚུ་།

ཕན་མཛད་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འགྲེ་ོབ་ལ། །ཕན་མཛད་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འགྲེ་ོབ་ལ། །

སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །

བསྟོན་པའ་ིསྙངི་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི། །བསྟོན་པའ་ིསྙངི་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི། །

ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཟློ་མདེ་པ། །ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཟློ་མདེ་པ། །

རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ། །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ། །

འགལ་བ་དང་ན་ིམ་གྲུབ་པར། །འགལ་བ་དང་ན་ིམ་གྲུབ་པར། །

མཐེོང་བ་འད་ིཡིསི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིལུགས། །མཐེོང་བ་འད་ིཡིསི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིལུགས། །

ཇི་ིལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ འགལ་བ་དང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི བསྟོན་པའ་ིསྙངི་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ངསེ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏོེ།  དངོས་སྨྲི་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་གཙོ་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་དང་ཆོ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིརྟེནེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བཟུང་ནས་ཆོོས་རྣམས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོོགས་འཛིན་ལ། དེ་

ཡིང་རྟེོག་པས་གང་བཟོ་བཟོ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཕར་ངོས་ནས་གཟུང་ས་ཞིག་ཡིོད་པར་

ཁས་ལནེ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་དངསོ་སྨྲི་བས་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིཚུལ་འཐེད་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་དུ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་འཐེད་པའི་རིགས་པ་འགོད་པ་སྟོེ། བརྟེེན་ནས་འབྱུང་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་ཅསེ་སྨྲི་བ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་

དུ་མ་གྲུབ་པའམ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ཞསེ་བཀདོ་ན་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིནི།

མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་ཞེས་པའི་ཙོམ་སྒྲིས་མིང་མིན་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

གཅདོ་པའམ། མངི་གང་ལ་འཇུག་སའ་ིདནོ་མདེ་པར་སྟོནོ་པ་མནི་པར་དནོ་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

ཡིོད་སྟོངས་དེ་དོན་གྱིི་ངོ་བོ་བཙོལ་བའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཙོམ་མམ་

གྲེགས་པའི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་ཙོམ་ཞིག་ལས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པ་ཞིག་གཏོན་

ནས་མདེ།

མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་རྟེེན་འབྱུང་ཁས་མི་ལེན་པའི་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ལ་

གསུངས་ཏོེ། རྟེེན་འབྱུང་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པ་སྤྱིིར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་

ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་མིན་ཡིང་། དེ་དག་གིས་ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱེད་པ་པ་ོརྟེག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱིེས་བུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཉིིས་ནས་

བདག་ཤེེས་རིག་གི་སྐྱིེས་བུའམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱེད་པ་པོས་བཀོད་པའི་བཅུད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་བའི་

བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་རྟེེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་བཅོལ་ས་ལྟ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

བུ་གཏོན་ནས་མདེ། དེའ་ིཕྱོརི་རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་རྟེགས་བཀདོ་ཚ་ེརྟེགས་

མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་བས་རྟེེན་འབྱུང་དེ་དེ་དག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟེགས་སུ་

འགྱུར་བ་ཡིིན། དངསོ་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེནེ་

འབྱུང་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་བཀོད་ན་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་བས། འགལ་བ་དང་ནི་མ་

གྲུབ་པ། །ཞསེ་གསུངས།

རང་བཞིནི་གྱིིས་མདེ་ཀྱིང་ཕན་གོནདོ་འའ་ེ་བས་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོོད་པར་འཇོོགོ་

ཚུ་།

སྟོོན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་དགོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེེས་

ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་སྟོོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

ཀྱིང་མེད་པ་མིན་པར་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པའམ་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་

འཇིགོ་ནུས་པས།

ཁྱདོ་ན་ིནམ་ཞགི་སྟོངོ་པ་ཉིིད། །ཁྱདོ་ན་ིནམ་ཞགི་སྟོངོ་པ་ཉིིད། །

རྟེནེ་འབྱུང་དནོ་དུ་མཐེངོ་བ་ན། །རྟེནེ་འབྱུང་དནོ་དུ་མཐེངོ་བ་ན། །

རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་སྟོོང་པ་དང་། །རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་སྟོོང་པ་དང་། །

བྱ་བྱདེ་འཐེད་པའང་མ་ིའགལ་ཞངི་། །བྱ་བྱདེ་འཐེད་པའང་མ་ིའགལ་ཞངི་། །

ཞསེ་གསུངས། ད་ེནས།

ད་ེལས་བཟློགོ་པར་མཐེངོ་བ་ན། །ད་ེལས་བཟློགོ་པར་མཐེངོ་བ་ན། །

སྟོངོ་ལ་བྱ་བ་མ་ིརུང་ཞངི་། །སྟོངོ་ལ་བྱ་བ་མ་ིརུང་ཞངི་། །

བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོངོ་མདེ་པས། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོངོ་མདེ་པས། །

ཉིམ་ངའ་ིགཡིང་དུ་ལྷུང་བར་བཞདེ། །ཉིམ་ངའ་ིགཡིང་དུ་ལྷུང་བར་བཞདེ། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེཕྱོརི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ། །ད་ེཕྱོརི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ། །

རྟེནེ་འབྱུང་མཐེངོ་བ་ལགེས་པར་བསྔོགས། །རྟེནེ་འབྱུང་མཐེངོ་བ་ལགེས་པར་བསྔོགས། །

ད་ེཡིང་ཀུན་ཏུ་མདེ་པ་དང་། །ད་ེཡིང་ཀུན་ཏུ་མདེ་པ་དང་། །

རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་ཡིདོ་པས་མནི། །རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་ཡིདོ་པས་མནི། །

ཞསེ་རང་རའེ་ིབླརོ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་

གཞག་འཇིོག་མི་ནུས་ཀྱིང་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འབྲེེལ་བས་གཏོན་ནས་མེད་པ་མིན་

པ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་གལ་ཏོེ་ཆུ་ཡིིན་ན།  །ཉིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིས་མི་མཐེོང་།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏོ་ེཆོསོ་རྣམས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་ན་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་

ཚ་ེགསལ་དུ་གསལ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པ་ཡིནི་ཡིང་ད་ེལྟར་གསལ་དུ་འགྲེ་ོབ་མདེ། དཔརེ་

ན། ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིའདདོ་ཚུལ་ཡིང་ད་ེབཞནི་ཡིནི། རྒྱུན་དུ་རང་རའེ་ི

བློ་ངོར་ཕྱོིའི་གཟུགས་སོགས་ཕར་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་ཤེག་བྱེད་པ་

ཡིནི་ཡིང་། དངསོ་ཁམས་རགི་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲི་རབ་སགོས་

སུ་དབྱ་ེསྟོ།ེ ད་ེཡིང་ཕར་ཞབི་ཏུ་བཙོལ་ཚ་ེམཐེར་གང་ཡིང་རྙོདེ་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་བས་

ཚུལ་ད་ེབཏོགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེམ་ིརྙོདེ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་ཏོག་ཏོག་སློབེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེ

ཡིང་ཀུན་ཏུ་མདེ་པ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ཚ་ེགཏོན་ནས་

རྙོདེ་དུ་མདེ་པ་དསེ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་གསལ་བར་མཚནོ་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ཕན་

གནོད་འབྲེེལ་བའི་ཆོ་ནས་བསྙོན་མེད་དུ་ཡིོད་པས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་

མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེས་ན། ཁ་སང་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་

པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་འསོ་མེད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པས། 

རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས། བླ་ོད་ེཡི་ིཕྱོགོས་སུ་དྲང་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི།

ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཏོེ་ལེགས་པར་གོམས་ན་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བློར་

འཆོར་བ་ཞགི་འངོ་སྟོ།ེ སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་ཚགོས་དྲུག་ག་ིབཞ་ིམད་ོན། །གཞ་ིརྩ་བྲེལ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

བའ་ིགཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟ་ིམཐེངོ་། །བསླུ་བྲེདི་སྒྱུ་མའ་ིལྟད་མ་ོཞགི་ད་ེན་གདའ། །བདནེ་

ནོ་མ་སྙམ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་མི་

བསླུ་བ་མཐེངོ་བས་སྟོངོ་པ་ལ་ཕར་ངསེ་པ་འདྲནེ་པར་བྱདེ་ཅངི་། རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་

པ་ལ་ཁ་ོཐེག་ཆོདོ་པའ་ིབླསོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྒྱུ་མ་ཙོམ་གྱི་ིདནོ་ལ་ངསེ་པ་སྟོརེ་བ་ཞགི་འངོ་

བ་ཡིནི།

ལྟསོ་མདེ་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོགོ་བཞནི། །ལྟསོ་མདེ་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོགོ་བཞནི། །

དསེ་ན་མ་བརྟེནེ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །དསེ་ན་མ་བརྟེནེ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །

ཞསེ་ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་པར་གསུངས་ཏོ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། གལ་ཏོེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡིོད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་

བྱདེ་ན། །ད་ེལྟ་ཡིནི་ན་དངསོ་པ་ོརྣམས། །རྒྱུ་རྐྱནེ་མདེ་པར་ཁྱདོ་ལྟ་འ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིནི། དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་སྟོ་ེརྒྱུ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་

འབྲེས་བུ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འཇིོག་པ་དང་རྒྱུ་ལ་

ལྟོས་ནས་འབྲེས་བུ་འཇིོག་པ་མི་འཐེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་

ལྟསོ་མདེ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་པའ་ིཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་ད་ེདང་ད་ེ

མ་ིདའེ་ིརང་བཞནི་རདེ་ཅསེ་རྗེདོ་པའ་ིཚ་ེབཅསོ་སུ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ག་ོབཞནི་ཡིདོ། 

དཔེར་ན། གཤེིས་ཀ་དེ་མི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིིན་པས་བཅོས་སུ་མེད་ཅེས་འཇིོག་པར་

བྱདེ་ཅངི་། གསརེ་ད་ེགསརེ་ཡིནི་པ་དང་ལྕགས་ད་ེལྕགས་ཡིནི་པ་ས་ོསའོ་ིརང་བཞནི་

ཡིིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བརྗེོད་སྲོལ་ཡིོད་པ་ལྟར། གལ་ཏོེ་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟསོ་པ་མ་ིའཐེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།

ང་ོབསོ་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །ང་ོབསོ་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །

རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་ལ་བལྟསོ་པར་འགལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་ལ་བལྟསོ་པར་འགལ། །

ད་ེཕྱོརི་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །ད་ེཕྱོརི་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

མ་གཏོགོས་ཆོསོ་འགའ་ཡིདོ་མནི་པས། །མ་གཏོགོས་ཆོསོ་འགའ་ཡིདོ་མནི་པས། །

རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་སྟོོང་པ་ལས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་སྟོོང་པ་ལས། །

མ་གཏོགོས་ཆོསོ་འགའ་མདེ་པར་གསུངས། །མ་གཏོགོས་ཆོསོ་འགའ་མདེ་པར་གསུངས། །

ཞེས་ཆོོས་རྣམས་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་གཏོན་

ནས་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལས་མ་གཏོོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིཆོསོ་འགའ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིིན།

རང་བཞནི་ལྡགོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི། །རང་བཞནི་ལྡགོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི། །

ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་འགའ་ཡིདོ་ན། །ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་འགའ་ཡིདོ་ན། །

མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ིརུང་ཞངི་། །མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ིརུང་ཞངི་། །

སྤྲོསོ་ཀུན་ལྡགོ་པ་མདེ་པར་གསུངས། །སྤྲོསོ་ཀུན་ལྡགོ་པ་མདེ་པར་གསུངས། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། རང་བཞནི་ཞསེ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིནི་པ་དང་། བཅསོ་སུ་མདེ་ཅངི་

འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཞགི་ལ་ག་ོབས་ཆོསོ་རྣམས་ལ་རང་བཞནི་འགའ་ཡིདོ་ན། ད་ལྟ་རང་

རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་མི་

འཐེད་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞསེ་གསུངས།

ད་ེཕྱོརི་རང་བཞནི་རྣམ་བྲེལ་ཞསེ། །ད་ེཕྱོརི་རང་བཞནི་རྣམ་བྲེལ་ཞསེ། །

སངེ་གའེ་ིསྒྲི་ཡིསི་ཡིང་ཡིང་དུ། །སངེ་གའེ་ིསྒྲི་ཡིསི་ཡིང་ཡིང་དུ། །

མཁས་པའ་ིཚོགས་སུ་ལགེས་གསུངས་པ། །མཁས་པའ་ིཚོགས་སུ་ལགེས་གསུངས་པ། །

འད་ིལ་སུ་ཡིསི་འགངོ་བར་ནུས། །འད་ིལ་སུ་ཡིསི་འགངོ་བར་ནུས། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། དཔེར་ན། སེངྒེ་རི་དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིན་པའི་བཤེད་སྲོལ་ལྟར་

སེངྒེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་རི་དྭགས་རྣམས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐེའ་གཉིིས་སེལ་བའི་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟེེན་འབྱུང་གི་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གསུངས་པའ་ིཚ་ེསུ་ཞགི་གསི་འགོང་བར་ནུས་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིིན།

རང་བཞནི་འགའ་ཡིང་མདེ་པ་དང་། །རང་བཞནི་འགའ་ཡིང་མདེ་པ་དང་། །

འད་ིལ་བརྟེནེ་ནས་འད་ིའབྱུང་བའ།ི །འད་ིལ་བརྟེནེ་ནས་འད་ིའབྱུང་བའ།ི །

རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་འཐེད་པ་གཉིསི། །རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་འཐེད་པ་གཉིསི། །

མ་ིའགལ་འདུ་བ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །མ་ིའགལ་འདུ་བ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །

བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། །བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། །

མཐེར་ལྟ་བ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཞསེ། །མཐེར་ལྟ་བ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཞསེ། །

ལགེས་གསུངས་འད་ིན་ིམགནོ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི །ལགེས་གསུངས་འད་ིན་ིམགནོ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི །

སྨྲི་བ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུ། །སྨྲི་བ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། སྟོོང་དང་རྟེེན་འབྱུང་གཉིིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་བརྟེེན་

ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེསྟོངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པ་དང་། སྟོངོ་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ཏོེ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཚུར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་འངོ་བ་སྟོེ། གཞི་གཅིག་

གི་སྟོེང་དུ་སྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ཙོམ་མམ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙོམ་མིན་པར་སྣང་

བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེརང་བཞནི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པ་དང་། རང་བཞནི་

སྟོངོ་པ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིབསླུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་ངསེ་པ་

འདྲནེ་པའ་ིཚུལ་གསུངས།

བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། །མཐེར་ལྟ་བ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཞསེ། །ཞསེ་

པའ་ིམཚམས་དརེ་ཅ་ོན་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའ་ིསྤེལེ་མར་བསྟོདོ་པར། རྟེནེ་ཞསེ་

ཆོསོ་ཉིདི་མ་ིའདརོ་ལ། །འབྱུང་ཞསེ་འཇིགི་རྟེནེ་ཚུལ་ཡིང་མཐུན། །རགིས་ཚུལ་ཀུན་

ལས་རྒྱལ་པ་ོབཞནི། །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ཚད་མའ་ིབཀའ། །ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་རྟེནེ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་ལ་བལྟསོ་པ་དང་རག་ལས་པ་ག་ོའངོ་

བས་ཆོོས་ཉིིད་མི་འདོར་བ་དང་། འབྱུང་ཞེས་པས་མེད་པ་ཞིག་ཚུར་གྲུབ་པའམ་ཡིོད་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

པར་ག་ོའངོ་བས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཚུལ་བསྟོན་པར་གསུངས།

འད་ིཀུན་ང་ོབསོ་སྟོངོ་པ་དང་། །འད་ིཀུན་ང་ོབསོ་སྟོངོ་པ་དང་། །

འད་ིལས་འད་ིའབྲེས་འབྱུང་བ་ཡི།ི །འད་ིལས་འད་ིའབྲེས་འབྱུང་བ་ཡི།ི །

ངསེ་པ་གཉིསི་པ་ོཕན་ཚུན་དུ། །ངསེ་པ་གཉིསི་པ་ོཕན་ཚུན་དུ། །

གགེས་མདེ་པར་ན་ིགྲེགོས་བྱདེ་པ། །གགེས་མདེ་པར་ན་ིགྲེགོས་བྱདེ་པ། །

འད་ིལས་ང་ོམཚར་གྱུར་པ་དང་། །འད་ིལས་ང་ོམཚར་གྱུར་པ་དང་། །

འད་ིལས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །འད་ིལས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །

ཚུལ་འདསི་ཁྱདོ་ལ་བསྟོདོ་ན་ནི། །ཚུལ་འདསི་ཁྱདོ་ལ་བསྟོདོ་ན་ནི། །

བསྟོདོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་མནི། །བསྟོདོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་མནི། །

རྨིངོས་པས་བྲེན་དུ་བཟུང་བ་ཡིསི། །རྨིངོས་པས་བྲེན་དུ་བཟུང་བ་ཡིསི། །

གང་ཞགི་ཁྱདོ་དང་ཞ་ེའགྲེས་པ། །གང་ཞགི་ཁྱདོ་དང་ཞ་ེའགྲེས་པ། །

ད་ེཡིསི་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིསྒྲི། །ད་ེཡིསི་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིསྒྲི། །

མ་ིབཟདོ་གྱུར་ལ་མཚར་ཅ་ིཡིདོ། །མ་ིབཟདོ་གྱུར་ལ་མཚར་ཅ་ིཡིདོ། །

ཁྱདོ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགཅསེ་པའ་ིམཛདོ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགཅསེ་པའ་ིམཛདོ། །

བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །

སྟོངོ་ཉིིད་ང་ར་ོམི་བཟདོ་པ། །སྟོངོ་ཉིིད་ང་ར་ོམི་བཟདོ་པ། །

འད་ིལ་ཁ་ོབ་ོང་ོམཚར་གྱུར། །འད་ིལ་ཁ་ོབ་ོང་ོམཚར་གྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གཞན་སྡ་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཁས་མ་བླངས་པས་ང་ོམཚར་ཆོ་ེ

བ་མདེ་ཀྱིང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཁས་ལནེ་

བཞནི་དུ་རྒྱུ་འབྲེས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཐེད་པས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཞསེ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་

ཏུ་སྨྲི་བའ་ིརང་སྡ་ེརྣམས་ལ་ཁ་ོབ་ོང་ོམཚར་གྱུར་ཅསེ་གསུངས།

རང་བཞནི་མདེ་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིསྒོ།ོ །རང་བཞནི་མདེ་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིསྒོ།ོ །
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

བླ་མདེ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་འབྱུང་གི །བླ་མདེ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་འབྱུང་གི །

མངི་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརང་བཞིན་དུ། །མངི་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརང་བཞིན་དུ། །

འཛནི་ན་ད་ཀ་ོསྐྱི་ེབ་ོའད།ི །འཛནི་ན་ད་ཀ་ོསྐྱི་ེབ་ོའད།ི །

འཕགས་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་བགྲེདོ་པའ།ི །འཕགས་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་བགྲེདོ་པའ།ི །

འཇུག་ངགོས་ཟློ་དང་བྲེལ་གྱུར་པ། །འཇུག་ངགོས་ཟློ་དང་བྲེལ་གྱུར་པ། །

ཁྱདོ་དགྱིསེ་གྱུར་པའ་ིལམ་བཟང་དརེ། །ཁྱདོ་དགྱིསེ་གྱུར་པའ་ིལམ་བཟང་དརེ། །

ཐེབས་གང་གསི་ན་ིབཀྲ་ིབར་བྱ། །ཐེབས་གང་གསི་ན་ིབཀྲ་ིབར་བྱ། །

རང་བཞནི་བཅསོ་མིན་ལྟསོ་མདེ་དང་། །རང་བཞནི་བཅསོ་མིན་ལྟསོ་མདེ་དང་། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟསོ་དང་བཅསོ་མ་གཉིསི། །རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟསོ་དང་བཅསོ་མ་གཉིསི། །

ཇི་ིལྟ་བུར་ན་གཞ་ིགཅགི་ལ། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་གཞ་ིགཅགི་ལ། །

མ་ིའགལ་འདུ་བ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །མ་ིའགལ་འདུ་བ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

ཞསེ་རང་བཞནི་དང་། བཅསོ་མ་མ་ཡིནི་པ། ལྟསོ་པ་མདེ་པ་ཞསེ་རྐྱནེ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པར་ཆོོས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲི་བར་བྱེད།  དེ་ཡིང་རང་

བཞིན་ཞེས་པ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གོ་ཞིང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ཞེས་པ་

བཅསོ་མ་དང་ལྟསོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པས་ད་ེགཉིསི་གཞ་ིགཅགི་ལ་མ་ིའགལ་བར་ཇི་ིལྟར་

འཇིགོ་ཅསེ་གསུངས།

ད་ེཕྱོརི་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེཕྱོརི་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །

རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་གདདོ་མ་ནས། །རང་བཞནི་གྱིསི་ནི་གདདོ་མ་ནས། །

རྣམ་པར་དབནེ་ཡིང་དརེ་སྣང་བས། །རྣམ་པར་དབནེ་ཡིང་དརེ་སྣང་བས། །

འད་ིཀུན་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་གསུངས། །འད་ིཀུན་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་གསུངས། །

ཞསེ་སྣང་ཡིང་མ་ིབདནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གསུངས།

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལ། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྒལོ་བ་འགས་ཀྱིང་ཆོསོ་མཐུན་དུ། །རྒལོ་བ་འགས་ཀྱིང་ཆོསོ་མཐུན་དུ། །

གློགས་མ་ིརྙོདེ་པར་གསུངས་པ་ཡིང་། །གློགས་མ་ིརྙོདེ་པར་གསུངས་པ་ཡིང་། །

འད་ིཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ལགེས་པར་འཁུམས། །འད་ིཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ལགེས་པར་འཁུམས། །

ཅ་ིསློད་ཅ་ེན་འད་ིབཤེད་པས། །ཅ་ིསློད་ཅ་ེན་འད་ིབཤེད་པས། །

མཐེོང་དང་མ་མཐེངོ་དངསོ་པ་ོལ། །མཐེོང་དང་མ་མཐེངོ་དངསོ་པ་ོལ། །

སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་སྐུར་འདབེས་ཀྱི།ི །སྒྲི་ོའདགོས་པ་དང་སྐུར་འདབེས་ཀྱི།ི །

ག་ོསྐབས་རངི་དུ་མཛད་ཕྱོརི་ར།ོ །ག་ོསྐབས་རངི་དུ་མཛད་ཕྱོརི་ར།ོ །

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལེ་དུ་ཡིང་། ད་ེན་ིང་ོམཚར་བས་ང་ོམཚར། ། 

རྨིད་དུ་བྱུང་བས་རྨིད་དུ་བྱུང་།  །ཞེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོ་གསུངས་ཡིོད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་འགྲེེལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི། དངོས་པ་ོཐེམས་

ཅད་དང་བྲེལ་བ། །ཞསེ་པའ་ིརྩ་བ་དརེ་འགྲེལེ་པ་བསྐྱིནོ་པ་ཡིནི་ཡིང་ལྟ་གྲུབ་གསུངས་

པའ་ིཚ་ེམུ་སྟོགེས་པའ་ིལྟ་གྲུབ་འགགོ་པ་དང་། དནོ་སྨྲི་སྡ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་འགགོ་པ། 

དེ་ནས་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་འགོག་པ། དེ་ནས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་གྲུབ་གསུངས་པ་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིོད། འ་ོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་

ཙོམ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་བྱུང་ཟནི་ནམ་ཞ་ེན། གཞུང་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་ཐེགོས་མདེ་

སྐུ་མཆོེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བྱུང་ཡིང་། མད་ོསྡེ་དགོངས་འགྲེེལ་གྱིི་དངོས་བསྟོན་མཚན་ཉིིད་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་འབྲེལེ་ནས་ཀུན་བཏོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་

ཅིང་། གཞན་དབང་ཡིོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་ནས་བྱུང་ཡིདོ།
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

རང་བཞིནི་གྱིིས་སྟངོ་པ་་་གོཟུགོས་སོགོས་འཐད་པའ་ིཚུ་།

ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྨྲི་བ་ཟློ་མདེ་པར། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྨྲི་བ་ཟློ་མདེ་པར། །

མཐེོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྟེནེ་འབྱུང་ག།ི །མཐེོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྟེནེ་འབྱུང་ག།ི །

ལམ་འད་ིཉིདི་ཀྱིིས་གསུང་གཞན་ཡིང་། །ལམ་འད་ིཉིདི་ཀྱིིས་གསུང་གཞན་ཡིང་། །

ཚད་མར་གྱུར་པར་ངསེ་པ་སྐྱི།ེ །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངསེ་པ་སྐྱི།ེ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རགིས་པ་དང་ལྡན་ཞངི་རྟེགོ་དཔྱོདོ་བྱདེ་མཁན་

ཞིག་ཡིིན་ན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐོར་དེ་ཁྱད་མཚར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་བློ་འཁོར་ནུས་པ་

ཞིག་འངོ་། དེ་ཡིང་མ་རིག་པ་སྤེོང་རྒྱུའི་སྐོར་མིན་པར་སྤྱིིར་བཏོང་དངོས་པོའ་ིགནས་

ཚུལ་གཏོན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་ཆོེན་པ་ོཡིོད་སྟོབས། ལམ་

འད་ིཉིདི་ཀྱིསི་གསུང་གཞན་ཡིང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངསེ་པ་སྐྱི།ེ །ཞསེ་གསུངས། 

གངོ་དུ་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིལུང་དྲངས་ནས་བཤེད་པ་ལྟར། རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅསེ་

པའ་ིདནོ་ཞབི་ཏུ་བསམས་ན་ཚན་རགི་དང་མཐུན་ཞངི་། ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟོངེ་ནས་ཀྱིང་

ཇིི་བཞིན་ར་འཕྲིོད་དུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོའ་ི

དབུར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་བལྟའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པའ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་

པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེས་

གསུངས་ཏོེ། ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཅེས་པ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་

ནས་འཇིགོ་པས། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངསོ་འཛནི་སའ་ིགདགས་གཞ་ིཕུང་པ་ོ

ཉིདི་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གདགས་གཞ་ིཕུང་པ་ོཉིདི་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པའ་ིབཏོགས་ཆོསོ་གང་ཟག་ད་ེབས་ཀྱིང་རྙོདེ་དུ་མདེ་པ་ཤེནི་

ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི།

དེས་ན།  འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་

གསུངས་པ་དེ་ཉིིད་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏོང་སྟོེ་གང་ཟག་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་གདགས་གཞི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས།  འ་ོན།  རང་

བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ནམ་ཞ་ེན་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ ཕུང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་གསུངས་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོར་གཟུགས་སྟོོང་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོསོགས་ལ་སྦྱོར་ཏོེ་གཟུགས་བཏོགས་དོན་

བཙོལ་ན་རྙོདེ་དུ་མདེ་པར་དངེ་རབས་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པས་བཤེད་པ་ལྟར་

གསུངས་ཤེིང་།  དེ་ལྟར་རྙོེད་དུ་མེད་པ་དེ་ཡིང་གཏོན་ནས་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་

གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིིན་པར་གསུངས། དེ་ཡིང་གཟུགས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པས་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་

རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་འཐེད་པ།  དེ་འཐེད་པས་རྒྱུ་ཡིི་གཟུགས་དང་འབྲེས་བུའི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཐེད་པ་སྟོེ་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་ནུས་པས་སྟོོང་པ་

ཉིདི་གཟུགས་ས་ོཞསེ་གསུངས།

འ་ོན་སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྟོོང་པ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་གསུངས་པའི་

སྟོོང་པ་གཉིིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟོེང་དུ་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པ་གཉིིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་འཇིོག་པ་

ཡིནི་ནམ་ཞ་ེན་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་

ཀྱིང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཉིདི་གཉིསི་ལྡགོ་ཆོ་ནས་ཐེ་དད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡིནི་པར་བཤེད་ཡིདོ། ཐེ་སྙད་དཔྱོདོ་

པའ་ིབླསོ་དབྱབིས་དང་ཁ་དགོ་ལ་སགོས་པ་ལྡན་པའ་ིདངསོ་པ་ོདརེ་གཟུགས་སུ་ངསོ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

བཟུང་བ་ལྟར། ཕན་གནདོ་དངསོ་སུ་འདྲནེ་པའ་ིགཟུགས་ད་ེག་སྣང་ཙོམ་གྱིསི་མ་ཚམི་

པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གང་ཡིང་རྙོེད་དུ་མེད་པས་གཟུགས་སྟོོང་པའ་ོཞེས་གསུངས། དེ་

ལྟར་ཤེསེ་རབ་སྙངི་པརོ་གཟུགས་སྟོངོ་པའ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའ་ོ

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིིན།  ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཟིན་འདུག་པས་འདིར་

མཚམས་འཇིོག་རྒྱུ་ཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེདྲ་ིབ་དྲསི་ལན་དབུ་འཛུགས་མཛད།
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དྲི་ིབ་དྲིསི་་ན།

ཚེ་འདི་ཕྱོི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱིབས་གནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བའི་བླ་མ་༸གོང་ས་ལྷ་

མའི་ིརྣམ་འདྲནེ་༸སྐྱིབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་མཆོགོ་ལ་

གུས་ཕྱོག་སྔོོན་དུ་བཏོང་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་

པད་བརྟེན་པ་དང་།  དད་ལྡན་སློོབ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་རིགས་རྣམས་སྐུ་

མདུན་གྱིི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གསུང་ཆོོས་ཞུ་ཆོོག་པའི་སྐལ་བ་དང་། 

སྐྱིབས་འཇུག་གནང་རགོས་ཞུ།

སྒྲི་ཐགོ་བ་ད་ནས་བཀའ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཁདི་ལང་འཐབོ་པ་་་་ང་དགོསོ་པའ་ི་ད་

ཆེསོ།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། སྐུ་མདུན་གྱིསི་ཁ་སང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཁྲིདི་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཐེབོ་རུང་སྐརོ་

བཀའ་གནང་སངོ་། འནོ་ཀྱིང་ད་ལྟ་དངསོ་སུ་བཀའ་ཆོསོ་གནང་བཞནི་པ་མནི་པར་ལ་ོ

ང་ོར་ེཟུང་གངོ་གནང་བའ་ིབཀའ་ཆོསོ་ཁག་སྒྲི་ཐེག་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་ན་ཁྲིདི་ལུང་ག་ིརྒྱུན་

ཐེབོ་བམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། ངསོ་ཀྱིསི་འཐེབོ་རུང་བར་བསམ་གྱི་ིའདུག །གཙོ་ོབ་ོདད་པ་རདེ། 

གཡི་ོབ་མེད་པའ་ིདད་པ་དང་དམ་ཚིག །དནོ་གཉིརེ་བཅས་ཡིདོ་ན་འཐེབོ་ནུས། ཀུན་

སློོང་ལ་ཡིང་ཁྱད་པར་ཡིོད།  ངོས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་འཐེོབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་

འགདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན་བཅམོ་ལྡན་འདས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཀྱིི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་དགེ་སློོང་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་དང་བཅས་ཏོེ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅར་མ་ཐུབ་པའ་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་མ་འཕྲིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙནེ་

པར་རྫོོགས་པར་གསུངས་ཡིོད། འཕྲིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་སྐར་མ་

འགའ་ཞགི་མ་མཐེའ་ཡིང་འགརོ་སྲདི། ལྷག་པར་ས་ཐེག་རངི་པ་ོཡིནི་ན་ཆུ་ཚདོ་ར་ེཟུང་

ཡིང་འགརོ་སྲདི་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཚདོ་དཔག་བྱས་ན་ལ་ོང་ོར་ེཟུང་གངོ་སྒྲི་འཇུག་བྱས་

པའ་ིབཀའ་ཆོསོ་ཤེགི་ལ་ོང་ོར་ེཟུང་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཉིན་ཏོ་ེསྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ན་ངསོ་ཀྱི་ིབསམ་

ཚུལ་ལྟར་ན་ཁྲིདི་ལུང་ག་ིརྒྱུན་འཐེབོ་རུང་སྙམ།

ངསེ་འབྱུང་དང་སྙིིང་རྗེེར་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུ་།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཚ་ེཉིམས་ལནེ་གྱི་ིརམི་པ་རྣམས་

སྐས་འཛགེ་བཞནི་དུ་རམི་གྱིསི་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པར་གསུངས་ཤེངི་། ཡིང་གཞུང་

ག་ིཁགོ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ཐེགོ་མར་ག་ོབ་ཆོགས་ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པར་ཡིང་

གསུངས་ན། ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་གཞུང་ག་ིཁགོ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པར་བྱདེ་

པ་དང་དངསོ་སུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་དམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། བླ་ོཡི་ིའཆོར་སྟོངས་ལ་བལྟས་ཀྱིང་དཔརེ་ན། ཐེགོ་མར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་སྐྱིེ་བ་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིི་བློ་དགོས་ཤེིང་།  དེ་ཡིང་བདག་གཞན་

མཉིམ་བརྗེའེམ་རྒྱུ་འབྲེས་མན་ངག་བདུན་པ་ོགང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཡིངོ་དགསོ། གཞན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེསྐྱི་ེབ་ལ་

ཐེགོ་མར་སྡུག་བསྔོལ་ང་ོའཕྲིདོ་པ་ཞགི་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དེ་གཞན་སྟོེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ཀྱིང་ཐེོག་མར་རང་སྟོེང་དུ་བསམ་པ་ངོ་འཕྲིོད་སློ་བ་

ཡིདོ། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉིསི་ཕྱོ་ིལགོས་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཀྱིི་འཛམ་བུ་གློིང་གི་གནས་སྟོངས་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ཤེེས་ནུས། འནོ་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྟོེང་དུ་དང་།  རང་གི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གང་འཚམ་

བསམས་པ་ལས་ངསེ་པ་རྙོདེ་པ་སློ་བ་ཡིདོ་པས་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱི་ེབ་སྔོནོ་དུ་

མ་སངོ་བར་སྙངི་རྗེའེ་ིབསམ་པ་སྐྱི་ེབ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི། དརེ་བརྟེནེ་ངསེ་འབྱུང་དང་

སྙངི་རྗེ་ེགཉིསི་ཁ་ཕར་སློགོ་ཚུར་སློགོ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིདོ།

ངེས་འབྱུང་གིས་རང་སྟོེང་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏོེ་ཐེར་པ་དོན་

གཉིེར་གྱིི་བླ་ོབསྐྱིེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེེས་གཞན་སྟོེང་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བསམས་ཏོེ་གཞན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་ལ་འགདོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་བསམ་བློའ་ིའགྲེ་ོསྟོངས་

ལ་བལྟས་ཀྱིང་ཐེགོ་མར་དནོ་ད་ེལ་ག་ོབ་ཆོགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེནས་གང་ལ་ག་ོ

བ་ཆོགས་པའ་ིདནོ་ད་ེཉིདི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་སྟོ་ེའགྲེ་ོསྟོངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེནས་

ཕྱོ་ིམ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱི་ེབ་ལ་ཐེགོ་མར་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཞནེ་ལྡགོ་དགསོ་པ་དང་། ཐེར་

པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་སྐྱིེ་བ་ལ་ཕྱོི་མའི་མངོན་མཐེོའ་ིཡིོན་ཏོན་ལ་ཡིང་ཞེན་ལོག་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་ཡིིན། ཕྱོི་མའི་མངོན་མཐེོའ་ིཡིོན་ཏོན་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱིེ་བ་ལ་ཚེ་འདིའི་མངོན་

མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་དོན་དུ་གཉིརེ་བའ་ིབླ་ོལྡོག་དགསོ་པ་སྟོ།ེ ཕྱོི་མའ་ིསྣང་ཞནེ་ལྡགོ་པ་

ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིིན། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་མི་རྟེག་པ་

བསམ་དགསོ་ཤེངི་། ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཞནེ་ལྡགོ་པ་ལ་གཙོ་ོབ་ོའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་

དའེ་ིཡིན་ལག་ག་ིཚུལ་དུ་ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་སགོས་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེ

འངོ་བ་ལ་ངསེ་པར་འཆོ་ིབ་བསམ་པ་དང་ནམ་འཆོ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ། འཆོི་བའ་ིཚ་ེ

ཆོོས་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་སོགས་མི་རྟེག་པའི་

དནོ་བསམ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ།

ད་ེལྟ་བུའ་ིའཆོ་ིབའ་ིདནོ་བསམས་ཏོ་ེསམེས་ནང་སྐྲག་སྣང་ག་ིབླ་ོསྐྱིསེ་པ་ཙོམ་

གྱིིས་མི་འགྲེིག་པར་འཆོི་བ་བསམས་ཏོེ་སེམས་ནང་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེེན་འདི་ལ་བརྟེེན་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ནས་དོན་ཆོེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོོབས་བསྐྱིེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་དལ་

འབྱརོ་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆོནེ་རྙོདེ་དཀའ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟེག་

པ། ངན་འགྲེོའ་ིསྡུག་བསྔོལ། སྐྱིབས་འགྲེ།ོ ལས་འབྲེས། སྡུག་བདནེ་འཁརོ་བའ་ིཉིསེ་

དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁརོ་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་

ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་བསྐྱིེད་དེ་ཐེར་པར་བགྲེོད་པའི་ལམ་གྱིི་རང་བཞིན་གཏོན་ལ་

འབབེས་པ་སྟོ་ེའགྲེ་ོསྟོངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི། འད་ིཡིང་ལམ་རམི་གྱི་ིས་བཅད་སྐྱིརོ་བ་

ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་བླ་ོལ་འཆོར་སྟོངས་ཀྱི་ིརམི་པ་ད་ེལྟར་ཡིནི། རམི་པ་ད་ེལྟར་བླརོ་

འཆོར་བ་ཞིག་འངོ་བ་ལ་ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ང་ོསྤྲོོད་ལེགས་པར་བྱེད་

ནུས་པའི་བླ་མ་དགོས། བླ་མ་དེ་ཡིང་མཁས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དང་བཙུན་པའི་ཡིོན་ཏོན་

ཡིདོ་པ་སྟོ་ེམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་ནམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ལྡན་

པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཁ་སེང་ཞུས་པ་བཞིན། བཤེེས་གཉིེན་དུལ་བ་ཞི་བ་

ཉིརེ་ཞ་ིབ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གསི་ཐེབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏོན། གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛནི་

པའ་ིཡིནོ་ཏོན་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ཞགི་དགོས་པ་ཡིནི།

དཔརེ་ན། ནང་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྐརོ་ཙོམ་མནི་པར་ཕྱོིའ་ིསྤྱིརི་བཏོང་ག་ིཤེསེ་

ཡིནོ་ཙོམ་ལ་མཚནོ་ནའང་ད་ེསྟོནོ་པའ་ིདག་ེརྒན་ཞགི་མདེ་པར་ཤེསེ་མ་ིཐུབ་ཅངི་། དནོ་

ད་ེདང་ད་ེམཐེའ་ཆོདོ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་དབེ་བཀླག་པ་གཅགི་པུས་མ་ིཡིངོ་བར་དག་ེརྒན་

གྱིསི་ང་ོསྤྲོདོ་དམ་གསལ་བཤེད་ལགེས་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། དའེ་ིཕྱོརི་

བཤེསེ་གཉིནེ་ཞསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། མདརོ་ན། ཕྱོའི་ིཤེསེ་བྱའ་ིརྣམ་གཞག་

ཤེེས་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་མ་ཡིིན་པར་ནང་གི་བློར་འགྱུར་བ་གཏོོང་བའི་ཐེབས་བྱེད་པ་ལ་

ཉིམས་མྱོངོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ག་ིལམ་སྟོནོ་ལ་བརྟེནེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ་ེབ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་

པ་ོཡིནི་ཅངི་། ད་ེལ་མཐེར་ཐུག་ག་ིདམགིས་ཡུལ་ཐེར་པའ་ིརྣམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཞེས་པ་ཇིི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་མིན་ཤེེས་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ཤེེས་པ་ལ་བསྟོན་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

པ་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ངོས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེད་པ་དང་། ངོ་འཕྲིོད་ནས་ཇིི་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་

འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ། ཉིམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་

བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་། འབྲེིང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བཀའ་གདམས་ལམ་

རམི་པ། བསྡུས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལ་

སྦྱོང་དགསོ་པ་ཡིནི།

ཕྱོགོོས་མང་པརོ་བསམས་ཏེ་ེསམེས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱོདི་སྒྲུབ་ཚུ་།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་ལོ་མང་རིང་ཐུགས་རྩོལ་ཆོེན་པོས་ཉིམས་སུ་བཞེས་སྐོར་བཀའ་

གནང་སངོ་། སྐུ་མདུན་གང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་ཞུམ་པ་ཡིངོ་བའ་ིསྐབས་དང་ཐུགས་སྤྲོ་ོ

པ་ོམདེ་པའ་ིསྐབས་བསྒྱུར་བཅསོ་སམ་གདངོ་ལནེ་ཇི་ིལྟར་གནང་ག་ིཡིདོ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། བསྒྱུར་བཅསོ་གཏོངོ་ཚུལ་ན་ིགཉིདི་སྐྱིདི་པ་ོཉིལ་ན་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོ

བ་ཡིིན། ཞེས་ཞལ་རྩེད་གནང་། བསམ་བླ་ོབཏོང་སྟོེ་བརྟེག་དཔྱོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། 

སམེས་མ་སྐྱིདི་པ་འབྱུང་བ་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེསམེས་མ་ིསྐྱིདི་པར་བྱདེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་རྟེནེ་

འབྲེལེ་གྱི་ིདབང་ལས་སམེས་མ་ིསྐྱིདི་པ་ད་ེརྒྱུ་གཅགི་དང་རྐྱནེ་གཅགི་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བྱུང་བ་མིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་མཐེོང་ནུས། 

རྒྱུན་དུ་རང་རེར་མི་སྐྱིིད་པ་ཡིོང་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣེ་ཁ་གཅིག་ཙོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་

བར་བསམ་བཞིན་ཡིོད་ལ།  དེའི་དབང་གིས་མི་སྐྱིིད་པ་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། 

ཕྱོོགས་མང་པོ་ནས་བལྟས་ན་དེ་ཙོམ་མི་སྐྱིིད་པར་བྱེད་དགོས་དོན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་འངོ་བས་ཁྱད་པར་ཆོེན་པ་ོཡིདོ།

དུད་འགྲེོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་ན་གནས་སྐབས་དེར་སྡུག་བསྔོལ་ཞིག་དང་འཕྲིད་

པའི་ཚེ་དེ་ག་མ་གཏོོགས་བསམ་བློ་གཏོོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་།  རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་

དཔྱོོད་ཡིོད་པས་ཕྱོོགས་སམ་ངོས་མང་པོ་སྟོེ་ངོས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།  དྲུག་པ་ 

Three Dimension, Four Dimension, Six Dimension བཅས་ནས་བལྟས་ཏོ་ེབསམ་

བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ངསོ་གཅགི་ནས་བལྟས་པའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱིདི་པ་འབྱུང་ཡིང་ཕྱོགོས་

གཞན་ནས་བལྟས་ན་དེ་ཉིིད་བཟང་པོའ་ིརྐྱེན་ལ་འགྲེོ་བ་འངོ་ལ།  ངོས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

བསམ་བླ་ོགཏོངོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་ཤུགས་རྐྱནེ་ཆོ་ེཤེསོ་ཤེགི་ན།ི སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། 

གལ་ཏོེ་བཅོས་སུ་ཡིོད་ན་ནི།  །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡིོད། །གལ་ཏོེ་བཅོས་སུ་མེད་

ན་ནི།  །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིིན་ཞིང་འདི་ཕན་ཐེོགས་

ཡིོད། དེའི་ཐེོག་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམ་བློར་འཁོར་བ་

ཞགི་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིདོ།

འདདོ་ཆེགོས་དང་དད་པ་གོཉསི་ཀྱི་ི་ད་པར།

དྲི་བ།དྲི་བ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་

གསུང་ཆོསོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་ད་ེདང་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་

དམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། རྒྱལ་ལ་སགོས་ལ་ཆོགས་པ་ཕྲི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ལ་དམགིས་པའ་ིབདནེ་འཛནི་གྱིསི་བསློད་པའ་ིདད་པ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་ལས་

ཆོགས་པ་ཕྲི་མརོ་གསུངས་ཏོ་ེད་ེདག་སྐྱིནོ་ཡིནི་པར་བཞདེ། བླའོ་ིཁྱད་པར་རམ་སྤུ་རསི་

ཕྲི་མ་ོནས་ཕྱོ་ེསྟོ་ེཞབི་འཇུག་བྱས་ནས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། དད་པ་བྱདེ་ཡུལ་གྱི་ིབླ་མ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ལ་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐེས་ཀྱིི་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེེལ་བའི་

ཆོགས་སེམས་སྐྱིེ་བ་ཕལ་ཆོེར་འངོ་སྲིད་པས། དེ་དག་ལ་བློའ་ིཁྱད་པར་ཞིབ་ཚགས་

པའོ་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོད་དགསོ། སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། དད་

པ་དང་སྙིང་རྗེེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོགས་པ་ཞེས་པ་ཚུལ་

མནི་ཡིིད་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་ཡིདོ།

སམེས་ཕྲེ་རགོས་དང་སྐྱོ་ེབ་ས་ཕྱོིའ་ིསྐོརོ།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཤེསེ་པ་ཡིདོ་པ་དང་། ཤེསེ་པའ་ི

རྒྱུན་ཡིོད་པར་གསུང་བཞིན་འདུག་པས་ཤེེས་པ་ཡིོད་པ་དང་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་ཡིོད་པའི་

སྒྲུབ་བྱདེ་གང་ཡིདོ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། རང་རེའི་བླ་ོརིག་གི་གཞུང་དུ་ཤེེས་པ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་སྐོར་དེ་ཙོམ་

གསུངས་མེད། སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་ཤེེས་པ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་སྐོར་གསུངས། ཁ་སེང་

བཤེད་པ་ལྟར་སྒོ་ོལྔའི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀླད་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་སྨོོས་ཅི་ད་ལྟ་རང་

རེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡིིད་བློ་དེ་

ཡིང་ཀླད་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཕྲི་རུ་ཕྱོནི་

པ་རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྲི་རུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིད་མཐུག་པོ་

ཁུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ལས་ཕྲི་རུ་ཕྱོིན་པ་བརྒྱལ་བའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ། ད་ེདག་ལས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིབླ་ོན་ིའཆོ་ིབ་འདོ་གསལ་འཆོར་

བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བློ་དེ་ཡིིན། སྙིང་གི་འཕར་ཚད་འགགས་པ་དང་ཀླད་པའི་ནང་

ཁྲིག་རྒྱུ་བ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེའགགས་པ་དང་ཀླད་པའ་ིབྱདེ་ལས་ཉིམས་པས་

ཀླད་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཤེསེ་པ་རགས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

རང་རེའི་མཐེོང་ཆོོས་ལ་སྨོན་པས་བརྟེག་དཔྱོད་བྱེད་སྐབས་གྲེོངས་ཟིན་པར་

ཐེག་བཅད་པའ་ིམ་ིའགའ་ཞགི་ཕུང་པ་ོསསོ་པའ་ིང་ོབརོ་བདུན་ཕྲིག་གཅགི་དང་གཉིསི་

གསུམ་གྱི་ིབར་གནས་པ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ། མ་ིད་ེདག་ག་ིཕལ་མ་ོཆོ་ེཆོསོ་པ་ཡིནི། ཚན་རགི་

གི་ཐེོག་ནས་དེར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་མི་ནུས། རང་རེ་ནང་པའི་གཞུང་ནས་སེམས་ཕྲི་

རགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏོ།ེ སམེས་ཕྲི་ཤེསོ་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་མངནོ་དུ་

གྱུར་ཏོེ་དེ་ཉིིད་ཇིི་སྲིད་ཕུང་པོ་རྙོིང་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རིང་ཕུང་པོ་དེ་ཉིིད་མ་རུལ་

བ་དང་རརོ་མ་གྱུར་པར་གནས་ཐུབ། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་ཚན་རགི་པ་ཁག་ཅགི་གསི་དའེ་ི

སྐརོ་ལ་དམགིས་བསལ་བརྟེག་དཔྱོད་བྱདེ་པའ་ིའཆོར་གཞ་ིབཟསོ་ཏོ་ེབརྟེག་དཔྱོད་བྱདེ་

ཀྱིནི་ཡིདོ། དསེ་ཤེསེ་པ་ཕྲི་མ་ོཞགི་ཡིདོ་པའ་ིརྟེགས་སྟོནོ་གྱི་ིཡིདོ།

ཉིེ་ཆོར་འཇིར་མན་དུ་ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཐུག་སྟོེ་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆོ་

བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་སྐྱི་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྐརོ་ད་ེཤེར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པར་བརྟེེན་དེའི་སྐོར་བརྗེོད་བདེ་པོ་མེད་པས་ང་ཚ་ོའཛོམས་སའི་

ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཤེད་མེད། འནོ་ཀྱིང་ངེད་ཚ་ོཟས་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་ཟུར་དུ་

དའེ་ིསྐརོ་སྐད་ཆོ་བྱུང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐྱི་ེབ་སྔོནོ་མ་དྲན་མཁན་ད་ེའདྲ་ངསོ་རང་གསི་

དངསོ་སུ་མཐེངོ་མྱོངོ་། ད་ེཡིང་ད་ེདག་ག་ིཕ་མ་ནང་པ་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་ཕྲུ་གུས་སྐྱི་ེབ་

སྔོ་མ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། སྐྱི་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིལ་ཡིདི་ཆོསེ་མདེ་པར་མུ་སྟོགེས་པའི་ཆོསོ་

ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཕ་མ་ད་ེའདྲ་དང་ཐུག་མྱོངོ་། སྔོར་པན་ཇིབ་ Punjab མངའ་སྡའེ་ི

པ་ཊ་ིཡི་ལའ་ི Patiala ས་ཁུལ་ནས་སྐྱི་ེབ་སྔོནོ་མ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོདྲན་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཞགི་

ཡིདོ། ད་ེནས་ཀན་པུར་ཞསེ་པའ་ིས་གནས་སུ་ཧནི་དཱུའ་ིཆོསོ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཕ་

མ་གཉིིས་ལ་སྐྱིེ་བ་སྔོ་མ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པ་ོདྲན་པའི་བུ་མ་ོཞིག་འདུག །བོད་པའི་ནང་

དུ་ཡིང་སྐྱི་ེབ་སྔོནོ་མ་དྲན་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། དརེ་བརྟེནེ། ཀླད་པ་ད་ེསྐྱི་ེབ་སྔོནོ་

མ་ནས་མར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའ་ིའབྲེལེ་བ་མདེ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

དེ་བཞིན་དུ་ཚན་རིག་པ་དེ་འདྲ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱེད་མྱོོང་། མ་ཡིི་མངལ་

ལ་སྐྱིནོ་གཏོན་ནས་མདེ་པ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ཕ་ཡི་ིཁུ་བ་དང་མ་ཡི་ིསྒོ་ོང་སྐྱིནོ་གཏོན་ནས་

མདེ་པ་ཞགི་སྟོ་ེད་ེདག་འདུས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞསེ་དྲསི་

པར། ད་ེལྟར་མ་ཁྱབ་ཅསེ་བརྗེདོ་བྱུང་། དསེ་རྒྱུ་རྐྱནེ་གསུམ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་སྟོནོ་གྱི་ི

ཡིོད། དེ་ནི་སྲིད་པ་སྔོ་མའམ་བར་སྲིད་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཤེད་ན་

ལས་གཞན་དུ་འཆོད་དཀའ། དེ་ཡིང་ཁུ་ཁྲིག་གཉིིས་དང་མངལ་ལ་སྐྱིོན་གཏོན་ནས་

མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལ་མངལ་ཆོགས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མངལ་མི་ཆོགས་པར་

འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡིནི། ཡིང་ Chance སྟོསེ་དབང་ཞསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་ད་ེན་ི

རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན། ཡིང་ན་ནི་མངལ་ཆོགས་པ་དེ་དཀོན་མཆོོག་གིས་

བཟསོ་གནང་བ་དང་། མངལ་མ་ཆོགས་པ་ད་ེདཀནོ་མཆོགོ་གསི་མ་བཟསོ་པ་རདེ་ཅསེ་

བརྗེདོ་དགསོ་ཀྱིང་ད་ེན་ིའདུམ་བད་ེཔ་ོལྟ་བུ་ཞགི་རདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ེལྟར་བསམ་

བླ་ོབཏོང་ན་ཤེསེ་པ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡིདོ་ན་ད་ེདག་ལ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་ཐུབ་

ཅངི་། ཤེསེ་པ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་མ་བླངས་པར་ད་ེདག་ལ་འགྲེལེ་བཤེད་

བྱེད་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། སྐྱིེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་ཡིོད་ནི་ཡིོད་པ་རེད། ངོས་རང་གིས་སྐྱིེ་བ་

སྔོ་ཕྱོ་ིགསལ་པརོ་དྲན་མཁན་ད་ེའདྲ་མཐེངོ་མྱོངོ་།

ཁ་སེང་ངོས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་དང་ཐུག་སོང་།  ཁོང་ཆུང་དུས་སྐྱིེ་བ་སྔོ་མ་ཧ་ཅང་

གསལ་པ་ོདྲན་ཏོ་ེབདོ་ནས་འདའི་ིབར་དུ་ཡིངོ་བ་རདེ། དྷི་རམ་ས་ལར་སློབེས་ནས་ཀྱིང་

ངའ་ིནང་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ལ་ཡིདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་ད་ེཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་ད་ེགར་ཁྲིདི་ཅངི་། 

སྐྱི་ེབ་སྔོ་མ་གང་དུ་སྡདོ་སའ་ིཁང་པ་ང་ོའཕྲིདོ་པ་དང་། ཁང་པའ་ིནང་དུ་སློབེས་རྗེསེ་ཆོ་

སྒོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་བསྔོོགས་ནས།   འདིར་ངའི་མིག་ཤེེལ་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཏོག་

ཏོག་ར་འཕྲིདོ་ཡིདོ། སྐབས་ཤེགི་ངསོ་ཀྱིསི་ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་ཐུག་སྟོ།ེ དངེ་སང་སྐྱི་ེབ་སྔོ་མ་

དྲན་གྱི་ིའདུག་གམ་ཞསེ་དྲསི་པར་དྲན་གྱི་ིམ་ིའདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་།  དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

དསེ་ན་ངའ་ིརགོས་པ་ཡིག་པ་ོབྱུང་སངོ་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ཆུང་དུས་

ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་སྐྱིེ་བ་སྔོ་མ་དྲན་པའི་རྟེགས་ཁ་ཤེས་ཡིོད། དེང་སང་དྲན་གྱིི་

མི་འདུག །ཁ་སང་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དྲན་པ་ལས་གཞན་དེ་ཙོམ་གསལ་པ་ོདྲན་གྱིི་མི་

འདུག །གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ངསོ་ཀྱིིས་ཚན་རགི་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་བཤེད་པ་ཡིནི།

གང་ལྟར་སྐྱི་ེབ་སྔོ་མ་དྲན་མཁན་ཡིདོ་ཐེག་ཆོདོ་རདེ། ཡིང་ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་སྒོམོ་

སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བྱདེ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིདོ། ཁངོ་ཚསོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱི་ེབ་སྔོ་མ་དྲན་གྱི་ིམདེ་ཀྱིང་། 

སྒོོམ་བརྒྱབ་སྟོེ་སྒོོམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གནད་ཧ་ཅང་ཁེལ་པ་ོབྱུང་ནས་རགས་པ་གློ་ོབུར་

བའི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོིན་ཏོེ་ཕྲི་བའི་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་

ཚ་ེསྐྱི་ེབ་ལྷང་ཙོམ་ལྷང་ཙོམ་དྲན་པ་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་འདུག །དརེ་བརྟེནེ་དྲན་རྒྱུ་ཞགི་

ཡིདོ་ནས་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་ཤེསེ་པ་རགས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོནི། 

ཤེསེ་པ་ཕྲི་བ་ཡིར་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིསྟོངེ་ནས་དྲན་པ་སྐྱི་ེབའ་ིཚུལ་ཞགི་བཤེད་

དགསོ། ད་ེཡིང་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་ནས་རགི་པ་ཟང་ཐེལ་གསུངས་པའ་ིཚ་ེལྷན་ཅགི་

སྐྱིསེ་པའ་ིདྲན་པ་ཟརེ་བ་ཞགི་བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ་ཅངི་། གསང་སྔོགས་གསར་མའ་ིགཞུང་

དུ་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཉིརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཉིརེ་ཐེབོ་དྲན་བཅས་

དང་ཉིེར་ཐེོབ་དྲན་མེད་གཉིིས་གསུངས་ཤེིང་།  ཉིེར་ཐེོབ་དྲན་མེད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་འདོ་

གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་མེད་གསུངས། དེ་དག་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏོོང་རྒྱུ་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ོནས་ཤེེས་པ་ཕྲི་མ་ོཞིག་ཡིོད་པ་དང་། དེས་

སྐྱིེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ཚུལ་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་ནུས་པ་ལས་དེ་མིན་འགྲེེལ་

བཤེད་གཏོན་ནས་བྱདེ་མ་ིཐུབ།
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

སྟངོ་པ་ཉདི་ཐསོ་བསམ་གྱིསི་གོཏེན་་་ཕབ་སྟ་ེལྷ་ཡོ་ིརྣ་་འབྱེརོ་སྐྱོངོ་དགོསོ་

པ།

དྲི་བ།དྲི་བ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གོ་བ་མ་ཆོགས་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོགས་ལ་སྦྱོངས་ཀྱིང་ཕན་

ཐེགོས་མདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ག་ོམྱོངོ་། ད་ེལྟ་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པའ་ིཚད་

ཇིི་ལྟར་འཇིོག་མིན་དང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟེོགས་དགོས་

མནི་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་ཞསེ་པ། སྟོངོ་

པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིིན་པ་དང་། རྟེེན་འབྱུང་ངེས་པའི་སྒོོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིསྟོངོ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་ནུས་པ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ལ་ཐེགོ་མར་གཞན་

གྱིསི་སློབོ་ཁྲིདི་བྱས་པ་ཉིན་ཏོ་ེཐེསོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། ཇི་ིལྟར་ཐེསོ་པའ་ིདནོ་

ལ་རགིས་པ་བཞསི། །ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞནི་རབ་བརྟེགས་ནས། །བསམ་བྱའ་ི

གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །རྣམ་དཔྱོོད་བླ་ོཡིསི་ཐེ་ེཚམོ་ཆོོད་པར་ཤེགོ །ཅསེ་

བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཇིི་

ལྟར་ཐེོས་པའི་དོན་དེ་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་འཇིོག་

པར་འཐེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་དང་། དེའ་ིཁུངས་གཏུགས་ས་བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་པ་

དང་ལྟསོ་པའ་ིརགིས་པ། ད་ེདག་ག་ིཁུངས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་པས་

རགིས་པ་ད་ེདག་ག་ིལམ་ནས་ཡིང་ཡིང་བརྟེག་དཔྱོད་བྱདེ་དགསོ། ད་ེཡིང་ཁ་སང་ཞུས་

ཟིན་པ་ལྟར་གཞུང་འདྲ་མིན་ལ་ཐེོས་བསམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད། མདོར་ན། 

ཡིང་ཡིང་བསམས་ཏོ་ེདཔྱོད་པ་བྱས་པ་ལས་སམེས་ལ་ངསེ་པ་རྙོདེ་པའ་ིདནོ་དརེ་ཡིང་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཡིང་འདྲསི་པར་བྱས་ཏོ་ེསེམས་ནང་མྱོོང་བའམ་ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་པ་ོབསློབེ་འངོ་།

སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་སྒོམོ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་

ཙོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་པའམ་རྟེེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིལྟ་བུ་ཞགི་བླརོ་འཆོར་བར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཆོསོ་

རྣམས་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པ་ཙོམ་ལས་མདེ་པས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་

མེད་སྙམ་དུ་ཁོ་ཐེག་ཆོོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་བསམས། དེ་ནས་སྟོོང་

པའི་ངང་ལས་ཞེས་རྗེོད་པའི་ཚེ་སྟོོང་ཉིིད་ངེས་པའི་བླ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་གཞི་བྱས་ཏོེ་

སྐབས་གང་ཡིནི་གྱི་ིལྷར་བསྐྱིེད་པ་དང་།

ལྷར་བསྐྱིདེ་ཟནི་པའ་ིའགོ་ཏུ་རང་ག་ིཡིདི་ངརོ་འཆོར་བའ་ིལྷ་སྐུ་ད་ེཉིདི་བླ་ོངརོ་

གསལ་པརོ་གང་འཚམ་གནས་པ་བྱུང་མཚམས་ང་ཞསེ་པའི་ཚགི་ཐེནོ་པའ་ིཚ།ེ ཡིདི་

ངོར་ཤེར་བའི་དག་པའི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་པའི་ང་ཞིག་བློར་

འཆོར་འངོ་རྒྱུ་ཡིོད་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ཉིིད་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ཏོེ། གཅིག་དུ་བྲེལ་གྱིི་

གཏོན་ཚིགས་ལྟ་བུའི་སྟོེང་ནས་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏོེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་

བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། བསྐྱིདེ་རམི་སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེདནོ་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིབསྐྱིདེ་

རིམ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅན་གྱིི་བསྐྱིེད་རིམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏོེ། འགྲེོ་སྟོངས་དེ་

འདྲ་ཞགི་ཡིནི།

གཞན་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་

བཟང་དུ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཡིིན་པས་ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ་པ་

ཙོམ་གྱིསི་བདནེ་འཛནི་ལ་ཇི་ིལྟར་གནདོ་ཅསེ་དགོས་པ་བཀདོ་ནས་དའེ་ིལན་དུ། རང་

དགར་ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ་པ་ཙོམ་མིན་པར་ཐེོག་མར་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ།  དེ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་

རྟེོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་སྟོེ་སྣང་ཕྱོོགས་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པའི་སྐབས་ནས་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་དོན་སྒོོམ་བཞིན་ཡིོད།  དེ་ཡིང་སྔོགས་བླ་མེད་ལ་མཚོན་ན་བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲི་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

རགས་སྒོོམ་པའི་སྐབས་དང་།  བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་གསུམ་ལ་མཚོན་ན་

མཚན་བཅས་དང་མཚན་མདེ་གཉིསི་ལས་མཚན་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་

སུ་སྟོངོ་ཉིདི་གཏོན་ལ་ཕབ་སྟོ་ེལྟ་བ་སྒོམོ་བཞནི་ཡིདོ།

ཁྱད་པར་གཅགི་ན་ིསྔོགས་ལུགས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཆོསོ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་

སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེམསོ་ང་ོལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་དག་པའ་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་

ལ། རང་རའེ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱི་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིསྟོངེ་ག་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ཁྱད་

པར་མདེ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཅན་མ་དག་པ་ཡིནི་པས་དའེ་ིསྟོངོ་ཉིདི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འགྲེ་ོ

བ་མེད་པ་དང་། དག་པའི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ཞསེ་ཁྱད་པར་ཕྱོ་ེནས་གསུངས། ད་ལྟ་དངསོ་སུ་མསོ་ངརོ་ཤེར་བའ་ིལྷ་

སྐུ་ད་ེཉིདི་དག་པའ་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིནི་ཀྱིང་མསོ་ངརོ་དག་པའ་ིཆོསོ་ཅན་དུ་མསོ་བཞནི་

ཡིདོ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གམོས་པ་ན་ཐེགོ་མར་བཅསོ་མའ་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་

དེ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་མ་བཅོས་པའི་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་ཏོེ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདོ་

གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡིང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དག་པའི་སྒྱུ་

ལུས་གཉིིས་ལས།  དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པ་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་པའི་རྗེེས་ཀྱིི་རླུང་

སམེས་ཙོམ་གྱི་ིལུས་ད་ེཡིནི་ལ། ད་ེཉིདི་མཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འགྲེ་ོབ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཆོོས་ཅན་དེ་ཉིིད་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེོག་མའི་བློ་སྦྱོོང་བྱེད་དམ་

རྒྱུ་ཚོགས་གྲེ་སྒྲིིག་བྱེད་པའི་ཚོད་དུ་བསྐྱིེད་རིམ་གྱིི་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ལ། 

ད་ེཡིང་ཐེད་ཀར་ལྷ་སྒོམོ་པ་གཅགི་པུ་མནི་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནད་འགག་ཆོ་ཚང་བ་ཤེསེ་

ནས་ལྷ་བསྒོོམ་དགསོ། གནད་འགག་ཆོ་ཚང་ཤེསེ་ནས་ལྷ་སྒོམོ་པ་དང་གནད་འགག་

གང་ཡིང་མ་ཤེསེ་པར་ཐེད་ཀར་ལྷ་སྒོམོ་པ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པས། དཔ་ེཆོ་བལྟ་

རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱད་

པར་ལས་དག་པའི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོས་པ་ལས། 
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

མ་དག་པའ་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་སྒོམོ་པས་མ་ིའངོ་ཞསེ་གསུངས།

ཐགེོ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐོརོ།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། དངེ་སང་འགའ་ཞགི་གསི་གང་སར་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་ད་ེནང་ཆོསོ་

མིན་པ་དང་། གལ་ཏོེ་ནང་ཆོོས་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་ན་ཐེེག་པ་དམན་པའི་ཆོོས་དེ་ནང་

ཆོོས་ངོ་མ་དེ་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་འདུག །ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་ནང་ཆོོས་ངོ་མ་ཞེས་པ་ཇིི་

ལྟར་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་དགསོ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞནི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་ལ་ོདང་པ་ོ

ད་ེཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁདོ་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེཔཱ་

ལའི་ིགཞུང་ཡིནི། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་རམ་གཞུང་

བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡིོངས་གྲེགས་བྱས་ཏོེ་མ་གསུངས་པས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཐེེག་པ་

ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་ཞསེ་རྗེདོ་མཁན་བྱུང་བར་བརྟེནེ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བར་ཐེེག་ཆོེན་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཡིོད།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་པར་འདདོ་མཁན་བྱུང་སྟོབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་ཐེགེ་ཆོནེ་

བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཤེངི་། བྱམས་པ་མགནོ་པའོ་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱན་ལའེུ་དང་པ་ོད་ེཡིང་ཐེགེ་

ཆོནེ་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ཡིནི། ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཞ་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ཏུའང་ཐེགེ་

ཆོནེ་བཀའ་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་ཅགི་གསུངས་ཡིདོ་ལ། དབུ་མ་སྙངི་པ་ོདང་རང་འགྲེལེ་རྟེགོ་

ག་ེའབར་བའ་ིནང་དུའང་ཐེགེ་ཆོནེ་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཡིདོ། སྐབས་ད་ེདུས་ནས་ཐེགེ་

པ་ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་ཞསེ་གསུང་མཁན་ཡིདོ།

ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ཡིནི་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཅགི་

ན།ི སྔོགས་དར་སྲལོ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེཡིནི་ལ། རྒྱ་གར་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཉིམས་པའ་ིརྐྱནེ་གཅགི་སྔོགས་དར་སྲལོ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ནས་སྤྱིདོ་པ་འཆོལ་བ་དརེ་ཐུག་

ཡིདོ། ཁ་སང་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐརོ་བཤེད་པ་ལྟར་ཡིནི། གྲྭ་པ་ལགོ་པ་ད་ེདག་རྟེགོས་པ་

མཐེ་ོབ་འདུག་གམ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ཁ་སང་ཁྱདེ་ཚསོ་ཟུང་འཇུག་དང་ཟུང་འཇུག་ཅསེ་

བཤེད་པ་ཕ་ོམ་ོཟུང་འཇུག་ག་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་ན་གྲྭ་པ་ལགོ་པ་ད་ེདག་གཞན་ལ་ལྟསོ་

ཏོ་ེརྟེགོས་པ་ཧ་ཅང་མཐེ་ོབ་ཡིདོ་དགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མདེ། དསེ་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཚད་

ལྡན་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཕྱོིན་ན། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས། 

གསང་སྔོགས་ད་ེཡིང་འཕྲིལ་གྱི་ིརྐྱནེ་སལེ་དང་། །ཚ་ེདང་ནརོ་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་མངནོ་

སྤྱིདོ་སགོས། །ཚ་ེའདིའ་ིཆོ་ལག་ཁ་ོནར་འཁྱརེ་བ་ན།ི །ས་མཆོགོ་ཙོན་དན་སལོ་བར་

བྱས་འདྲ་བས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་ངན་སོང་སྒྲུབ་པར་མ་བྱེད་ཨང་།  །གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་

བདནེ་པ་ཡིནི།

མད་ོབཀླགས་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་མད་ོབཀླགས་ནས་རྒྱུ་ཕྱུག་ཏུ་འགྲེ་ོ

བར་མ་ིཤེདོ་ཀྱིང་། རང་ར་ེམང་པ་ོཞགི་གསི་ཞབས་བརྟེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་སྔོགས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོག་འདནོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆོནེ་རྣམ་སྲས་བསྒྲུབས་ན་དངུལ་མང་པ་ོའབྱུང་ཟརེ་བ་དང་། 

ཚ་ེསྒྲུབ་བྱས་ན་ཚ་ེརངི་པ་ོའངོ་བའ་ིསྐརོ་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཁག་ཏུ་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེདག་

ཀྱིང་ཚ་ེའད་ིཁ་ོནའ་ིཆོདེ་དུ་དམགིས་པ་དང་། ད་དུང་ཚབས་ཆོ་ེས་ནས་བཤེད་ན་མངནོ་

སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་རང་གི་དགའ་ཉིེ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ནོར་སྒྲུབ། དབང་སྡུད་

སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མི་དགའ་བའི་དགྲེ་ལ་དྲག་པོའ་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

མེད་པར་བཟོ་མི་ནུས་ཀྱིང་མེད་པར་བཟོ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏོེ་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། 

གང་ལྟར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེརྨིང་གཞ་ིཡིག་པ་ོཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་

པ་མ་བྱུང་ན་ཤེནི་ཏུ་ཉིནེ་ཁ་ཆོ་ེབ་ཞགི་ཡིནི། ཤེསེ་སངོ་ངམ། ད་ེལྟར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཉིམས་པའ་ིརྐྱནེ་གཅགི་གསང་སྔོགས་དར་ས་ོཆོནེ་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེཡིནི། 

ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྒྱུ་ལ་དང་དདོ་བྱས་པའ་ིདབང་གསི་རྒྱ་གར་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བ་སྤྱིི་ཡིོངས་ཀྱིི་མོས་གུས་བརླགས་ཤེིང་། དེའི་ཐེོག་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོདང་སྤྱིི་ཚོགས་

ནང་གི་གནད་ཡིོད་ཁག་མུ་སྟོེགས་པའི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཉིམས་པའ་ིསྐརོ་བཤེད་པ་སྔོར་ངསོ་

ཀྱིསི་དབེ་ཅགི་ག་ིནང་མཐེངོ་མྱོངོ་། ད་ེལྟར་བཤེད་ཀྱིི་འདུག །

གང་ལྟར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་འཆོལ་སྤྱིདོ་ལ་ཕྱོནི་ན་ཉིནེ་ཁ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། 

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིམས་ལནེ་བྱས་པའ་ིཕན་ཡིནོ་དང་གསང་སྔོགས་འཆོལ་སྤྱིདོ་

ལ་ཕྱོིན་པའི་སྐྱིོན་གཉིིས་པ་ོགཏོན་ནས་ར་ཐུག་གི་མ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ོནས་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་ཞེས་རྗེོད་མཁན་ཡིོང་གི་ཡིོད།  ཕལ་ཆོེར་ལོ་ངོ་

གསུམ་བཞ་ིཞགི་ག་ིགངོ་ལ་ཡིནི། པཱ་ལའི་ིཆོསོ་པ་ཚ་ོཁག་ཅགི་དང་ཐུག་ནས་ཕན་ཚུན་

སྐད་ཆོ་བྱུང་། བདནེ་བཞ་ིམ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིལམ་

གྱི་ིསྐརོ་ག་ོབསྡུར་བྱས་པ་ཡིནི་ལ་དའེ་ིསྐརོ་ངདེ་ཚ་ོཚང་མ་འདདོ་ཚུལ་གཅགི་གྱུར་རདེ། 

སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི། མ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་གསུང་བའ་ིཚ་ེལུང་ཙོམ་ལ་བརྟེནེ་གྱི་ི

ཡིདོ་དམ་རགིས་པས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅསེ་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་པར། ལུང་ཙོམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་སངོ་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ལགེས་སྦྱོར་

སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ཡིིན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལེའུ་གཉིིས་པར་

ལེགས་པར་བལྟས་ན། དཔེར་ན། དེ་ནི་གཏོན་དུ་བ་མིན་ཏོེ།  །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་

སྲིད་ཕྱོིར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏོེ་བདེན་བཞི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རིགས་

པས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གསུངས་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་

རིགས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ནི་ཕལ་ཆོེར་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་གཞུང་

རྣམས་གཙོ་ོབོ་ཡིིན། བོད་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཞེས་པའི་བརྩི་སྲོལ་ཞིག་སྔོ་མོ་

ནས་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེཙོམ་གྱིསི་འདང་ག་ིམདེ་པར་མཐེངོ་གི་འདུག །རྒྱན་

དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

གྲེགས་པ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་སགོས་མདེ་པར་བརྟེནེ། རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་

ཀྱིི་སྟོེང་དེ་དག་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ཞེས་པའི་གྲེངས་འདྲེན་བརྩི་

སྲལོ་ཞགི་བཟསོ་པ་ཡིནི།

པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་པ་ཞགི་རམི་པས་

ཐེནོ་ཡིངོ་ག་ིརདེ། ད་ེདག་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་རྣམས་རགིས་པ་དང་ལྡན་

ཞངི་ཚན་རགི་དང་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲེལེ་བཤེད་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་ཐུབ་ལ། 

དེ་ཡིང་གཙོ་ོབོ་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཡིོང་དགོས། ཐེེག་ཆོེན་དང་

ཐེགེ་དམན་ཞེས་པའ་ིམངི་དརེ་ངསོ་དགའ་པ་ོམདེ། མངི་དསེ་རྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོབཞནི་ཡིདོ། 

ཐེགེ་ཆོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། འ་ོའད་ིཐེགེ་དམན་པ་རདེ། ཅསེ་མར་དམའ་ས་ལྟ་བུར་བརྩསི་

ཏོ་ེདམའ་འཇིགོ་བྱདེ་པ་དང་། ཐེགེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐེགེ་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་མིན་ཞེས་བརྗེོད་པ་དེར་དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད། གང་ལྟར་པཱ་ལིའི་གཞུང་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྨིང་གཞིར་གྱུར་ཡིོད། ཁ་སང་ངོས་ཀྱིིས་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར། 

བདེན་བཞིའི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོོགས་ས་ོབདུན་སོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྨིང་གཞི་ཡིིན་ཞིང་། དེའི་སྟོེང་དུ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ཡིར་

རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོོང་བ་ལ་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་གཞུང་དུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་ས་བཅུ་དང་ཕྱོིན་དྲུག་གི་ཉིམས་

ལེན་སོགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིོད། པཱ་ལའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྨིང་

གཞ་ིརྣམས་མདེ་པར་ད་ེདག་མ་ིའངོ་།

དེང་སང་གི་ཤེོད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ཆོེར་འཕེལ་འགྱུར་རིག་པའི་ 

Evolution འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོནི་པ་ཞགི་ཡིནི།  འནོ་ཀྱིང་འད་ིདག་ཐེགོ་མར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་ལས་ཕྱོསི་སུ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མནི། མགནོ་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ཡིོད་ལ། ཞི་བ་ལྷའི་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བསློབ་བཏུས་སུ་ཡིང་ལུང་མང་པ་ོདྲངས་ཡིོད་པས་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་ཆོེན་བཀའ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགཞུང་ཡིནི། ངསོ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། གལ་ཏོ་ེཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞུང་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་ཞེས་བརྗེོད་དགོས་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

ཀྱིང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་ས་རེད། གསུངས་ཏོེ་

བཞད། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་ག་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་རྒྱུ་མི་བདེ། མདོར་ན། ཡིོངས་

གྲེགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཆོའ་ིནང་དུ་འཁདོ་མ་འཁདོ་ཙོམ་ལས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

མ་གསུངས་པ་ཞིག་མནི། དྲ་ིབ་མཐེའ་མ་གང་ཡིོད།

་མ་ཡོངོས་རྫོགོོས་་་བགོ་ཆེགོས་འཇོགོོ་ཚུ་།

དྲི་བ།དྲི་བ། ནམ་རྒྱུན་ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་གསུམ་སྟོེ། 

དཔརེ་ན། འག་ོདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་ནས་མཐེར་ཟུང་འཇུག་ག་ིབར་གྱིི་

ལམ་རྣམས་ཡིདི་བཤེར་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགསོ།

བཀའ་ལན། བཀའ་ལན། བཤེར་སྒོམོ་བྱདེ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དམགིས་རྣམ་སྐྱིངོ་བའ་ིཚ་ེ

ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་རྩལ་འདནོ་བྱདེ་ས་མ་ིའདྲ་བ་མ་ིའདྲ་བ་ཡིངོ་ཡིང་། ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་དམགིས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམོས་ན་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་བག་ཆོགས་

འཇིགོ་པའ་ིཁྱད་པར་ཏོན་ཏོན་ཡིདོ། ངསོ་ལ་མཚནོ་ན། སྔོ་དྲ་ོཐེགོ་མར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ཁ་ཤེས་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ་ལ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གཅགི་འདནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་བདནེ་བཞའི་ི

མ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་སགོས་ས་ོབདུན་བཅས་བཤེར་སྒོམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅངི་། 

ད་ེནས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གཞན་ཞགི་འདནོ་པའ་ིཚ་ེལམ་རམི་གྱི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་

ཚུལ་ནས་བཟུང་མར་བཤེར་སྒོམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེདག་གལ་ཆོནེ་པ་ོའདུག །
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་མུ་མཐུད།

ད་ེནས།

དནོ་བཞནི་གཟགིས་ནས་ལགེས་གསུངས་པ། །དནོ་བཞནི་གཟགིས་ནས་ལགེས་གསུངས་པ། །

ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་ལ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་ལ། །

རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རངི་དུ་གྱུར། །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རངི་དུ་གྱུར། །

ཉིསེ་ཀུན་རྩ་བ་ལྡགོ་ཕྱོརི་ར།ོ །ཉིསེ་ཀུན་རྩ་བ་ལྡགོ་ཕྱོརི་ར།ོ །

ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་ལས་ཕྱོརི་ཕྱོགོས་པས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་ལས་ཕྱོརི་ཕྱོགོས་པས། །

ཡུན་རངི་ངལ་བ་བསྟོནེ་བྱས་ཀྱིང་། །ཡུན་རངི་ངལ་བ་བསྟོནེ་བྱས་ཀྱིང་། །

ཕྱོ་ིཕྱོིར་སྐྱིནོ་རྣམས་བསོ་པ་བཞིན། །ཕྱོ་ིཕྱོིར་སྐྱིནོ་རྣམས་བསོ་པ་བཞིན། །

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟེན་ཕྱོརི་ར།ོ །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟེན་ཕྱོརི་ར།ོ །

ཨ་ེམའ་ོམཁས་པས་འད་ིགཉིསི་ཀྱི།ི །ཨ་ེམའ་ོམཁས་པས་འད་ིགཉིསི་ཀྱི།ི །

ཁྱད་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཁྱད་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །

ད་ེཚ་ེརྐང་ག་ིཁངོ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྐང་ག་ིཁངོ་ནས་ན།ི །

ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའགྱུར། །ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ཉིནི་ར་ེཉིནི་རརེ་སྐྱིབས་འགྲེའོ་ིབླ་ོསྦྱོངོ་བའ་ིསྐབས་སུ་གངོ་ག་ིསྐྱིབས་

འགྲེའོ་ིདནོ་བསྟོན་པའ་ིཚགི་འད་ིདག་དང་གཤེམ་གྱི་ིཚགི་རྣམས་རསེ་མསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

རྒྱུན་དུ་སྐྱིརོ་གྱི་ིཡིདོ། འད་ིདག་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཁྱདོ་གསུང་དུ་མ་ཅ་ིཞིག་སྨོསོ། །ཁྱདོ་གསུང་དུ་མ་ཅ་ིཞིག་སྨོསོ། །

ཆོ་ཤེས་ར་ེཡི་ིདནོ་ཙོམ་ལའང་། །ཆོ་ཤེས་ར་ེཡི་ིདནོ་ཙོམ་ལའང་། །

འལོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱི་ིངསེ་རྙོདེ་པ། །འལོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱི་ིངསེ་རྙོདེ་པ། །

ད་ེལའང་མཆོགོ་ག་ིབདེ་བ་སྟོརེ། །ད་ེལའང་མཆོགོ་ག་ིབདེ་བ་སྟོརེ། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཀྱི་ིཧུད་བདག་བླ་ོརྨིངོས་པས་བཅམོ། །ཀྱི་ིཧུད་བདག་བླ་ོརྨིངོས་པས་བཅམོ། །

འད་ིའདྲའ་ིཡིནོ་ཏོན་ཕུང་པ་ོལ། །འད་ིའདྲའ་ིཡིནོ་ཏོན་ཕུང་པ་ོལ། །

རངི་ནས་སྐྱིབས་སུ་སངོ་གྱུར་ཀྱིང་། །རངི་ནས་སྐྱིབས་སུ་སངོ་གྱུར་ཀྱིང་། །

ཡིནོ་ཏོན་ཆོ་ཙོམ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ །ཡིནོ་ཏོན་ཆོ་ཙོམ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། འདི་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་ཅུང་ཟད་འུར་གསུངས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་གྱིི་

འདུག །རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཆུང་དུས་ཆོསོ་རྗེེ་དནོ་གྲུབ་རནི་ཆོནེ་གྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་གསུང་

ཆོོས་གསན་ཡིོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་སྐྱིབས་འགྲེོ་ངེས་པར་ཡིོད་པས། སངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་སྐྱིནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏོན་ཀུན་ལྡན་དུ་གཟགིས་པ་སྐབས་ད་ེདུས་ནས་

ཡིོད་ངེས་ཀྱིང་། འདིར། ཡིོན་ཏོན་ཆོ་ཙོམ་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་

འུར་གསུངས་འདུག་སྙམ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

འནོ་ཀྱིང་འཆོ་ིབདག་ཁར་ཕྱོགོས་པའ།ི །འནོ་ཀྱིང་འཆོ་ིབདག་ཁར་ཕྱོགོས་པའ།ི །

སྲགོ་ག་ིརྒྱུན་ན་ིམ་ནུབ་པར། །སྲགོ་ག་ིརྒྱུན་ན་ིམ་ནུབ་པར། །

ཁྱདོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིདི་ཆོསེ་པ། །ཁྱདོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིདི་ཆོསེ་པ། །

ད་ེཡིང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིདི། །ད་ེཡིང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིདི། །

སྟོནོ་པའ་ིནང་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྟོནོ་པ་དང་། །སྟོནོ་པའ་ིནང་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྟོནོ་པ་དང་། །

ཤེསེ་རབ་ནང་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤེསེ་པ་གཉིསི། །ཤེསེ་རབ་ནང་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤེསེ་པ་གཉིསི། །

འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོབཞནི། །འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོབཞནི། །

ཕུལ་བྱུང་ལགེས་པར་ཁྱདོ་མཁྱནེ་གཞན་གྱིསི་མནི། །ཕུལ་བྱུང་ལགེས་པར་ཁྱདོ་མཁྱནེ་གཞན་གྱིསི་མནི། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་སྔོོན་ནས་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་

སྟོངེ་དུ་སྟོནོ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་ཅངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུའང་སྟོནོ་པ་

མང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བདག་

མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུང་མཁན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལས་གཞན་སུ་ཡིང་མེད་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

པས། སྟོོན་པའི་ནང་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་སྟོོན་པ་དང་།  །ཞེས་གསུངས། ཤེེས་རབ་ནང་ན་

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤེསེ་པ་གཉིསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསེ་རབ་ལ་གནས་ལྔ་རགི་པ་

ཀུན་རྫོབོ་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་བདནེ་འཛནི་ལ་ཐེད་ཀར་

གནདོ་ནུས་པ་བདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཁ་ོན་ལས་མདེ། མ་ིརྟེག་པ་རྟེགོས་པའ་ི

ཤེསེ་རབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཤེསེ་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདནེ་འཛནི་ལ་ཐེད་ཀར་

གནདོ་མ་ིནུས། མདརོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐེད་ཀར་གནདོ་མ་ིནུས། རྣམ་

འགྲེལེ་རྩ་བ་ལས། བྱམས་སགོས་རྨིངོས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱོརི། །ཤེནི་ཏུ་ཉིསེ་པ་ཚར་

གཅདོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ་ལ་སགོས་པ་བདནེ་འཛནི་

དང་འཛནི་སྟོངས་འགལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་དུ་མ་སངོ་བས་བརྒྱུད་ནས་

གནདོ་པ་ལས་ཐེད་ཀར་གནདོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས།

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙདེ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙདེ་བཀའ་སྩལ་པ། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེའཇུག །རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེའཇུག །

ད་ེཡིང་མྱོ་ངན་འདས་ཕྱོརི་ཏོ།ེ །ད་ེཡིང་མྱོ་ངན་འདས་ཕྱོརི་ཏོ།ེ །

ཞ་ིགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱདོ་ལ་མདེ། །ཞ་ིགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱདོ་ལ་མདེ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་གཞལོ་བ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འབབ་པ། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་

ལ་བབ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གང་གསུངས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཐེབོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་གསུངས་པས། རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིལམ་

གྱིི་རྣམ་གྲེངས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མཐེར་ཐུག་གི་གཞོལ་ས་རྟེེན་

འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། བདག་མེད་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་། ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་

གཟུགས་མདེ། སྒྲི་མདེ། དྲ་ིམདེ། ར་ོམདེ། རགེ་བྱ་མདེ་ཅསེ་སགོས་དང་། གཟུགས་

སྟོངོ་པའ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཐེད་ཀར་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ལ་གཞལོ་བ་དང་བབ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

མངནོ་མཐ་ོཙམ་ཆེསོ་ལགོས་གོཞིན་་་བརྟེནེ་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ནུས།

ཀྱི་ེམའ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ནི། །ཀྱི་ེམའ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ནི། །

གང་ག་ིརྣ་བའ་ིལམ་སངོ་བ། །གང་ག་ིརྣ་བའ་ིལམ་སངོ་བ། །

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞ་ིའགྱུར་ཕྱོརི། །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞ་ིའགྱུར་ཕྱོརི། །

ཁྱདོ་བསྟོན་འཛནི་པར་སུ་མ་ིགུས། །ཁྱདོ་བསྟོན་འཛནི་པར་སུ་མ་ིགུས། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ནས་བཟུང་

སྟོ་ེའཕྲིལ་དུ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་ནམ་ཐེབས་རྣམས་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པར་གསུངས་

ཡིོད་ལ། སྐྱིེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོོས་སྐོར་གྱིིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱོི་མའི་

སྣང་ཞནེ་ལྡགོ་པ་གསུངས། ད་ེལྟར་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པ་ཙོམ་ཕལ་ཆོརེ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་ཨ་ེནུས་སྙམ། མུ་སྟོགེས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་

མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། མངོན་མཐེོའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་བསམ་

གཏོན་དང་གཟུགས་མདེ་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་མུ་སྟོགེས་པའ་ིཆོསོ་

ཀྱིང་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོསོ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིནི།

ད་ེབཞནི་དུ་ཡི་ེཤུ་དང་ཁ་ཆོ་ེལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ནས་ཀྱིང་སྐྱི་ེབ་སྔོ་ཕྱོའི་ིསྐརོ་

མི་བཤེད་ཀྱིང་མི་ལ་གནོད་པ་སྐྱིེལ་མི་རུང་བར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་

ཡིདོ། དཔརེ་ན། ཡི་ེཤུའ་ིབཙུན་མ་ཊ་ེར་ིས་ Mother Teresa ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ཁངོ་ཉིདི་

ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་མངནོ་མཐེའོ་ིག་ོའཕང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འཐེབོ་ནུས་པ་

བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན། མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོསོ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོསོ་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟོགེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་ཡིདོ་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་

གྱིི་སྟོེང་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏོེ་བདེན་འཛིན་ལ་གཉིེན་པོ་བརྟེེན་ནས་བདེན་

འཛནི་སྤེངས་པའ་ིཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་དང་། བདནེ་འཛནི་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་

ཆོགས་ཀྱིང་སྤེངས་པའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པས་

མངོན་མཐེོ་དང་ངེས་ལེགས་སམ་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་དོན་ཆོ་ཚང་བ་

བསྟོན་ཡིདོ་ཅངི་། འད་ིཉིདི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདམགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤེགི་

ཡིནི།

མངནོ་མཐ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་དྲུགོ །

ཕས་རྒལོ་མཐེའ་དག་འཇིམོས་པ་དང་། །ཕས་རྒལོ་མཐེའ་དག་འཇིམོས་པ་དང་། །

ལྟག་འགོ་འགལ་འདུས་སྟོངོ་པ་དང་། །ལྟག་འགོ་འགལ་འདུས་སྟོངོ་པ་དང་། །

སྐྱི་ེདགུའ་ིདོན་གཉིསི་སྟོརེ་བྱདེ་པ། །སྐྱི་ེདགུའ་ིདོན་གཉིསི་སྟོརེ་བྱདེ་པ། །

ལུགས་འདརི་ཁ་ོབ་ོསྤྲོ་ོབ་འཕལེ། །ལུགས་འདརི་ཁ་ོབ་ོསྤྲོ་ོབ་འཕལེ། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པའ་ིདུས་ཆོེན་ལྟ་བུར་རྩདོ་པ་གནང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་

ཡིདོ་ཀྱིང་། རྨིང་གཞ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དརེ་དགོས་སློངོ་

གི་དཔྱོད་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གཞུང་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གཙོ་ོབོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐབས་

སུ་བྱུང་བ་ཡིནི། སྤྱིརི་བྱམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་དུའང་བགྲེ་ོགློངེ་གནང་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཞ་ེས་མ་

ཞུས་ན་རིགས་པ་རྣོ་ཤེོས་ཕལ་ཆོེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་སུ་གསལ་བ་དེ་དག་

ཡིིན། དེ་ཡིང་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའི་ནང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྟོེང་དུ་ཆོང་འཐུང་བ་སྤེོང་བ། 

ལགོ་འཚ་ོསྤེངོ་བ། འཚ་ེབ་སྤེངོ་བ། མཆོདོ་འསོ་མཆོདོ་པ། སྦྱོནི་པ་གཏོངོ་བའ་ིཚ་ེགུས་

པས་སྦྱོིན་པ།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་བཅུ་དྲུག་གསུངས། 
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

འདིའི་ནང་གི་འཚེ་བ་སྤེོང་བ་ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་

འཚ་ེབ་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིནང་མ་གཏོགོས་པ་གཡི་ོསྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་འཚ་ེབ་བྱདེ་པ་སྡམོ་

པ་ལྟ་བུར་ག་ོབ་ཡིནི། རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བའ་ིལའེུ་དང་པ་ོད་ེཤེནི་ཏུ་གནད་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའི་ཐེབས་རྣམས་གསུངས།

རྟེནེ་འབྱུང་སྟངོ་པ་དང་སྟངོ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་དུ་ངསེ་པའ་ི་ད་ཆེསོ།

ད་ེལྟར་བགྲེ་ོགློངེ་གནང་བའ་ིཚ་ེམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརབ་བྱདེ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བཞ་ིཔའ་ིནང་དུ་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའམ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་

པས་སྟོོང་པའི་ལྟ་བ་བཤེད་ན།  འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་འབྲེས་སོགས་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་འཇིགོ་མ་ིནུས་ཞསེ་པའ་ིརྩདོ་པ་ཀུན་ཡིར་བསློངས་ཏོ།ེ ད་ེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

ལན་སྐྱིནོ་པའ་ིཚ།ེ ད་ེལ་བཤེད་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །སྟོངོ་ཉིདི་དགསོ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་དང༌། ། 

སྟོངོ་ཉིདི་དནོ་ན་ིམ་རྟེགོས་པས། །ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟར་གནདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བའ་ིདགསོ་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བཅས་གསུམ་གསུངས་

པའི་སྒོོ་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲི་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཆོད་ལྟ་

བར་འགྱུར་ཞསེ་པའ་ིསྐྱིནོ་བརྗེདོ་ལ་ལན་མཛད་ཡིདོ།

ད་ེབཞནི་དངསོ་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ། གལ་ཏོ་ེའད་ིཀུན་མ་ིསྟོངོ་ན། །འབྱུང་བ་མདེ་

ཅིང་འཇིིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་ོརྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐེལ་

བར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཆོསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་མནི་ན་ཐེ་

སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་འཇིགོ་པར་མ་ིནུས་ཞསེ་རགིས་པ་ཁ་ཕར་བསློགོས་ནས་གསུངས་

ཡིདོ། གང་ལྟར་རྩདོ་པའ་ིཁྱུ་མཆོགོ་སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་སྙངི་པ་ོརྩ་འགྲེལེ་

གཉིསི་ལས་གཙོ་ོབ་ོརང་འགྲེལེ་རྟེགོ་ག་ེའབར་བར་བལྟས་ན་སྐབས་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ནང་ཡིདོ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ཆོ་ཚང་བའ་ིའདདོ་ཚུལ་གསུངས་ཏོ་ེདཔྱོད་པ་དང་

རྩདོ་པ་མཛད་ཡིདོ།

མདོར་ན། སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་དང་རྟེེན་འབྱུང་སྟོོང་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་

ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་རྙོེད་དེ་འགྲེེལ་བཤེད་ལེགས་པར་བྱེད་ནུས་ན་འདིར། ཕས་རྒོལ་

མཐེའ་དག་འཇིམོས་པ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེའངོ་ནུས། ཕྱོ་ིརལོ་པའ་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྩོད་པ་བྱདེ་པ་ཡིངོ་ཡིང་ད་ེཙོམ་ནུས་པ་ཐེནོ་པ་དཀའ། རང་སྡ་ེརྣམ་རགི་

སྨྲི་བ་དང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་པའ་ིདབུ་མ་པས་བརྩད་པ་རྣམས་ལ་ཞབི་ཚགས་

པོའ་ིསྒོོ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་པས།  དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་

རྣམས་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་བཤེད་ནུས་པས། ཕས་རྒལོ་མཐེའ་དག་འཇིམོས་པ་དང་། ། 

ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོར་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལ་ོམཐེའ་མའི་ཆོོས་འཁོར་ཚུན་ཆོད་གུང་བསྒྲིིགས་ན་

གཅིག་རྒྱབ་གཅགི་ནནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞགི་ཡིནི་པས། ལྟག་འགོ་འགལ་འདུས་

སྟོངོ་པ་དང་། །ཞསེ་གསུངས།

ད་ེནས་སྣང་ཕྱོགོས་སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིབསླུ་བའ་ིཚུལ་བསམས་ཏོ་ེརྒྱུ་འབྲེས་

རྟེེན་འབྱུང་ཤེེས་ནས་ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོོ་ནས་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྟེེན་

ནས་བཏོགས་པའ་ིརྟེནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་ཤེསེ་ཏོ་ེཉིམས་སུ་བླངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངསེ་ལགེས་

སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས།  སྐྱིེ་དགུའི་དོན་གཉིིས་སྟོེར་བྱེད་པ།  །ལུགས་འདིར་ཁོ་བོ་སྤྲོོ་བ་

འཕལེ། །ཞསེ་གསུངས། བཤེད་པ་འད་ིཉིདི་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལས་མཛད་པའི་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་ཆོེན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་པོད་གཉིིས་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་

གསལ། ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེརབོ་ཙོམ་ཞགི་མཇིལ་བ་ཡིནི། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོནོ་

གྱི་ིམཛད་པ་གསུངས་པ་ན།ི

འད་ིཡི་ིཕྱོརི་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །འད་ིཡི་ིཕྱོརི་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲགོ །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲགོ །

སྡུག་པའ་ིགཉིནེ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚགོས། །སྡུག་པའ་ིགཉིནེ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚགོས། །

གྲེངས་མདེ་བསྐལ་པར་ཡིང་ཡིང་བཏོང་། །གྲེངས་མདེ་བསྐལ་པར་ཡིང་ཡིང་བཏོང་། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲནི་རྣམས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས།

གང་ག་ིཡིནོ་ཏོན་མཐེངོ་བ་ཡིསི། །གང་ག་ིཡིནོ་ཏོན་མཐེངོ་བ་ཡིསི། །

ལྕགས་ཀྱུས་ཉི་ལ་ཇི་ིབཞནི་དུ། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉི་ལ་ཇི་ིབཞནི་དུ། །

ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དྲངས་ཆོསོ་ད་ེན།ི །ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དྲངས་ཆོསོ་ད་ེན།ི །

ཁྱདོ་ལས་མ་ཐེསོ་སྐལ་བ་ཞན། །ཁྱདོ་ལས་མ་ཐེསོ་སྐལ་བ་ཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟློ་མེད་སྟོོན་པ་དེའི་དྲུང་ནས་རྟེེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་

དངསོ་སུ་ཐེསོ་པའ་ིསྐལ་བ་མ་བྱུང་བས་ཞན་ཞེས་གསུངས།

ད་ེཡི་ིམྱོ་ངན་ཤུགས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེཡི་ིམྱོ་ངན་ཤུགས་ཀྱིསི་ན།ི །

སྡུག་པའ་ིབུ་ལ་མ་ཡི་ིཡིིད། །སྡུག་པའ་ིབུ་ལ་མ་ཡི་ིཡིིད། །

རྗེསེ་སུ་སངོ་བ་ཇིི་བཞིན་དུ། །རྗེསེ་སུ་སངོ་བ་ཇིི་བཞིན་དུ། །

བདག་ག་ིཡིདི་ན་ིགཏོངོ་མ་ིབྱདེ། །བདག་ག་ིཡིདི་ན་ིགཏོངོ་མ་ིབྱདེ། །

ད་ེལྟར་ནའང་།

ངས་བལད་་ནི་པ་རྣམས་་དེ་་སོ་བལྟ་གོ་ིམ་ིའདུགོ་ཅིསེ་གོསུངས་ངསེ།

འད་ིལའང་ཁྱདོ་གསུང་བསམས་པ་ན། །འད་ིལའང་ཁྱདོ་གསུང་བསམས་པ་ན། །

མཚན་དཔེའ་ིདཔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབར། །མཚན་དཔེའ་ིདཔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབར། །

འདོ་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཡིངོས་བསྐརོ་བའ།ི །འདོ་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཡིངོས་བསྐརོ་བའ།ི །

སྟོནོ་པ་ད་ེཡི་ིཚངས་དབྱངས་ཀྱིསི། །སྟོནོ་པ་ད་ེཡི་ིཚངས་དབྱངས་ཀྱིསི། །
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

འད་ིན་ིའདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །འད་ིན་ིའདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །

ཡིདི་ལ་ཐུབ་པའ་ིགཟུགས་བརྙོན་ན།ི །ཡིདི་ལ་ཐུབ་པའ་ིགཟུགས་བརྙོན་ན།ི །

ཤེར་བ་ཙོམ་ཡིང་ཚ་བ་ཡིསི། །ཤེར་བ་ཙོམ་ཡིང་ཚ་བ་ཡིསི། །

གདུངས་ལ་ཟློ་ཟརེ་བཞནི་དུ་སྨོན། །གདུངས་ལ་ཟློ་ཟརེ་བཞནི་དུ་སྨོན། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཇིལ་ནས་དའེ་ིགསུང་ཐེསོ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་། 

སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཇིལ་ནའང་ད་ེལས་ལྷག་གསུང་དུ་མདེ་པའ་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེ

བའ་ིཚུལ་ལུགས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་གསུངས་པ་རྣམས་རང་རསེ་མཇིལ་རྒྱུ་

ཡིདོ་ཅངི་ཉིམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡིདོ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་མཇིལ་ཡིང་གསུང་གི་འཕྲིིན་ལས་

ལ་མཚནོ་ན་སྔོར་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལས་ལྷག་པ་ཞགི་ཅ་ིཡིང་མདེ། ད་ེབཞནི་དུ་རང་

རེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མཇིལ་མེད་ཀྱིང་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་ཞལ་

ཆོེམས་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤེད་དེ་དག་རང་རེར་མཇིལ་རྒྱུ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་

བླརོ་བཟུང་སྟོ།ེ འགྲེལེ་པའ་ིཚགི་ར་ེར་ེབཞནི་དུ་ཉིན་རྒྱུ་ཡིདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཕྱོགོས་གློང་

དང་ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱི་ིཚད་མའ་ིགཞུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟེགས་གསལ་བཏོང་སྟོ་ེསྒྲི་ོའདགོས་

གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་ན་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་དངོས་སུ་མཇིལ་རྒྱུ་

བྱུང་མདེ་ཀྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ད་ལྟ་རང་རརེ་དངསོ་སུ་མཇིལ་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དངསོ་གནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི། རང་རསེ་རྒྱུན་དུ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་

འདོན་གྱིི་ཡིོད་པ་ལྟར་དེའི་ནང་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐུལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིོད། དེར་

ངོས་ཀྱིིས་རྩེད་མ་ོདང་སྦྲེགས། རང་རེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལ་སགོས་པ་མཇིལ་ནས་ཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུས་ཚ།ེ ཁངོ་རྣམས་

ཀྱིིས། ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་ཟིན་ཀྱིང་། ཁྱེད་ཚོས་བལྟ་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་ངེས། 

གསུངས་ཏོ་ེབཞད།
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆོ་ད་ལྟ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་

བར་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་རོགས་གནང་། ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་

ན་ཁྱད་མཚར་ཞགི་འདུག །གསུངས་ཏོ་ེབཞད། གང་ལྟར་དཔ་ེཆོ་བལྟ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོརེད། བཀའ་འགྱུར་བསྟོན་འགྱུར་པ་ོཏོི་སུམ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ས་ོསོའ་ི

བླསོ་མ་ལྕགོས་པའམ་དུས་ཚདོ་མདེ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས། ད་ེམནི་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་

ཚོད་ཀྱིིས་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན། ངོས་ལ་མཚོན་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཉིིས་

བརྒལ་ཟནི་ཅངི་། ངའ་ིམ་ིཚརེ་བྲེལེ་བའང་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་

སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་གཞུང་དེ་དག་ཀློག་གི་ཡིོད་ལ། དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་

པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ད་ེལྟར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །

ལུགས་བཟང་ད་ེཡིང་མ་ིམཁས་པའ།ི །ལུགས་བཟང་ད་ེཡིང་མ་ིམཁས་པའ།ི །

སྐྱི་ེབསོ་བལ་པ་ཛ་བཞནི་དུ། །སྐྱི་ེབསོ་བལ་པ་ཛ་བཞནི་དུ། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛངིས་པར་བྱས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛངིས་པར་བྱས། །

གང་ལྟར་གཞུང་རབ་འབྱམས་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་བལྟ་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

ཅའི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལུགས་བཟང་ད་ེཡིང་མ་ིམཁས་པའ་ིསྐྱི་ེབསོ་བལ་

པ་ཛ་བཞནི་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛངིས་པར་བྱས་པ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་སྔོོན་གྱིི་སེམས་ཙོམ་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་

གསུངས་ཡིོད་ཅིང་།  དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་དནོ་དམ་པའ་ིརགིས་པ་སྨྲི་བ་ཤེནི་ཏུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་

པ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་། དགག་བྱ་ཕྲི་མརོ་གཏུགས་པའ་ིཚ་ེའཆོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་

བྱུང་ཡིོད།  ཐེལ་རང་གི་དགག་བྱ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཕྲི་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་

གྲེགས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་ནུས་པ་ལས་



~ 189 ~

རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

དེས་ན།  རྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་

གནང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་འདི་ཡིང་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་

པ་དང་། ཡིང་གཞན་ཞིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་ཡིང་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་

མཇིལ་རྒྱུ་ཡིོད་པས། དེ་གཉིིས་བསྡུར་ནས་བསམ་བློ་གཏོོང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་

ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་པའ་ིབདོ་

ཀྱིི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོདེ་དག་གི་གསུང་སྟོངས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཡིོད། 

དེ་ཡིང་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་

པ་རྒྱས་པའ་ིམཁས་པ་ད་ེདག་གསི་བརྩམས་པ་ད་ེདག་དང་། ཡིང་གདམས་ངག་གམ་

མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་སྐབས་རེར་ཚིག་ཟིན་གྱིི་བསྟོན་

དནོ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་གཞུང་ཡིངོས་རྫོགོས་བལྟས་ནས་ག་ོབ་

ཆོགས་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ཚིག་གི་བསྟོན་དོན་ཕྲིན་བུ་མི་མཐུན་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་མཐེོང་

བའི་ཚེ་འདིའི་དགོངས་པ་བཞེས་ས་འདི་ཡིིན།  འདི་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

འགྲེལེ་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཚུལ་འད་ིམཐེངོ་ནས་བདག་གསི་ནི། །ཚུལ་འད་ིམཐེངོ་ནས་བདག་གསི་ནི། །

འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི།ི །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི།ི །

རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ཁྱདོ་ཀྱི་ིན།ི །རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ཁྱདོ་ཀྱི་ིན།ི །

དགངོས་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཙོལ། །དགངོས་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཙོལ། །

ད་ེཚ་ེརང་གཞན་སྡ་ེཔ་ཡི།ི །ད་ེཚ་ེརང་གཞན་སྡ་ེཔ་ཡི།ི །

གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱོངས་པ་ན། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱོངས་པ་ན། །

ཕྱོ་ིཕྱོིར་ཐེ་ེཚམོ་དྲ་བ་ཡིསི། །ཕྱོ་ིཕྱོིར་ཐེ་ེཚམོ་དྲ་བ་ཡིསི། །

བདག་ག་ིཡིདི་ན་ིཀུན་ཏུ་གདུངས། །བདག་ག་ིཡིདི་ན་ིཀུན་ཏུ་གདུངས། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། གཞུང་མང་པ་ོགུང་བསྒྲིིགས་ནས་དཔྱོད་པ་ན་རྒྱབ་རྟེེན་གྱིི་རིགས་

པ་མཐེར་ཐུག་པ་ཡིོད་ཅིང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བཀལ་བའི་ཚེ་ཡིང་བདེན་འཛིན་ལ་

གནདོ་ཐུབ་པ་ད་ེན།ི

ཁྱདོ་ཀྱི་ིབླ་མདེ་ཐེགེ་པའ་ིཚུལ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིབླ་མདེ་ཐེགེ་པའ་ིཚུལ། །

ཡིདོ་དང་མདེ་པའ་ིམཐེའ་སྤེངས་ཏོ།ེ །ཡིདོ་དང་མདེ་པའ་ིམཐེའ་སྤེངས་ཏོ།ེ །

ཇི་ིབཞནི་འགྲེལེ་པར་ལུང་བསྟོན་པ། །ཇི་ིབཞནི་འགྲེལེ་པར་ལུང་བསྟོན་པ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའ་ིཚལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའ་ིཚལ། །

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏོ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཀུན་དའ་ིཚལ་དང་སྦྱོར་ནས་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཀུན་དའ་ིཚལ་རྒྱས་ནས་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ན།ི

དྲ་ིམདེ་མཁྱནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་རྒྱས། །དྲ་ིམདེ་མཁྱནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་རྒྱས། །

གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐེགོས་མདེ་རྒྱུ། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐེགོས་མདེ་རྒྱུ། །

མཐེར་འཛནི་སྙངི་ག་ིམུན་པ་སལེ། །མཐེར་འཛནི་སྙངི་ག་ིམུན་པ་སལེ། །

ལགོ་སྨྲིའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཟལི་གནནོ་པ། །ལགོ་སྨྲིའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཟལི་གནནོ་པ། །

དཔལ་ལྡན་ཟློ་བའ་ིལགེས་བཤེད་ཀྱི།ི །དཔལ་ལྡན་ཟློ་བའ་ིལགེས་བཤེད་ཀྱི།ི །

ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ། ཚིག་

གསལ་དང་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་རྣམས་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་གསུངས།

འདོ་དཀར་འཕྲིངེ་བས་གསལ་བྱས་པ། །འདོ་དཀར་འཕྲིངེ་བས་གསལ་བྱས་པ། །

བླ་མའ་ིདྲནི་གྱིིས་མཐེངོ་བའ་ིཚ།ེ །བླ་མའ་ིདྲནི་གྱིིས་མཐེངོ་བའ་ིཚ།ེ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་ཅན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་དང་མའི་ིརྟེནེ་ཅན་

བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རདེ་འདའ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིབླ་མའ་ིདྲནི་གྱིསི་མཐེངོ་བའ་ིཚ།ེ

བདག་ག་ིཡིདི་ཀྱིི་ངལ་གས་ོཐེབོ། །བདག་ག་ིཡིདི་ཀྱིི་ངལ་གས་ོཐེབོ། །

ཅསེ་གསུངས། རདེ་འདའ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། 
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

མཁན་པ་ོཀུན་བསདོ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིའགྲེལེ་པ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཞགི་

ཡིདོ། དརེ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེབསྟོན་འཛནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྟོདོ་བསྔོགས་ཤེནི་

ཏུ་ཆོནེ་པ་ོགནང་ག་ིཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་པ་ད་ེམཇིལ་བ་ཡིནི། འགྲེལེ་པ་དའེ་ིམཇུག་

ཏུ། མཉིམ་མེད་རེད་འདའ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྣང་

ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོགནང་ནས་གསུང་བཤེད་ལའང་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོགསུང་

གི་ཡིོད་པ་འདྲ། དེའི་སྐབས་སུ་ཁ་དབུ་མ། སྣ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐེ་སྙད་གྲེགས་སྲོལ་

བྱུང་ཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་འདུག །ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེལ་ཡིང་དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ི

སྐརོ་ལ་དམགིས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ཆོནེ་པ་ོའཁྲུངས་པ་བྱུང་འདུག །

མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ག་ིན།ི །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ག་ིན།ི །

མཛད་པ་མཆོགོ་ཡིནི་ད་ེཡིང་ན།ི །མཛད་པ་མཆོགོ་ཡིནི་ད་ེཡིང་ན།ི །

འད་ིཉིདི་ཡིནི་ཕྱོརི་མཁས་པ་ཡིསི། །འད་ིཉིདི་ཡིནི་ཕྱོརི་མཁས་པ་ཡིསི། །

འད་ིལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་དྲན་བྱསོ། །འད་ིལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་དྲན་བྱསོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། སྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིིན་པ་ནི་གོང་གི། ཨེ་མའ་ོསྟོོན་པ་ཨེ་མའ་ོ

སྐྱིབས། །ཨེ་མའ་ོསྨྲི་མཆོོག་ཨེ་མའ་ོམགོན།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུང་

བའ།ི །སྟོནོ་པ་ད་ེལ་བདག་ཕྱོག་འཚལ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། གཞུང་འདའི་ི

མཛད་པ་པ་ོསུ་ཡིནི་ཞ་ེན།

སྟོནོ་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏོ།ེ །སྟོནོ་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏོ།ེ །

རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ལ་སྦྱོངས་པ་མ་ིདམན་ཞངི་། །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ལ་སྦྱོངས་པ་མ་ིདམན་ཞངི་། །

རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་ལ་བརྩནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞགི །རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་ལ་བརྩནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞགི །

དྲང་སྲོང་ཆོནེ་པ་ོད་ེལ་ད་ེལྟར་གུས། །དྲང་སྲོང་ཆོནེ་པ་ོད་ེལ་ད་ེལྟར་གུས། །

སྐྱིབས་སུ་མཆོི། གཞུང་འདི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ོཞིག་འདུག་པས་རང་རེས་བློར་གཟུང་

དགསོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིང་ཡིང་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ། ལྷག་པར་དགངོ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

མ་ོཉིལ་བའ་ིཚ་ེགཉིདི་མ་ཁུག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཙོགོ་པུར་བསྡད་ད་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་

ལན་གཅགི་བཏོོན་ནས། ད་ེརྫོགོས་མ་རྫོགོས་ཀྱིི་མཚམས་ལ་གཉིདི་ཁུག་འངོ་བ་ལྟར་

ཡིང་མར་ཉིལ་ནས་སྡདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་བསྟོན་པ་དང་། །སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་བསྟོན་པ་དང་། །

མཇིལ་བ་འད་ིའདྲ་བླ་མའ་ིདྲནི་ཡིནི་པས། །མཇིལ་བ་འད་ིའདྲ་བླ་མའ་ིདྲནི་ཡིནི་པས། །

དག་ེབ་འད་ིཡིང་འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །དག་ེབ་འད་ིཡིང་འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པས་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པས་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

ཕན་མཛད་ད་ེཡི་ིབསྟོན་པའང་སྲདི་པའ་ིམཐེར། །ཕན་མཛད་ད་ེཡི་ིབསྟོན་པའང་སྲདི་པའ་ིམཐེར། །

ངན་རྟེོག་རླུང་གསི་རྣམ་པར་མ་ིགཡི་ོཞངི་། །ངན་རྟེོག་རླུང་གསི་རྣམ་པར་མ་ིགཡི་ོཞངི་། །

བསྟོན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ། །བསྟོན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ། །

ཡིདི་ཆོསེ་རྙོདེ་པས་རྟེག་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །ཡིདི་ཆོསེ་རྙོདེ་པས་རྟེག་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །

བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉིདི་གསལ་མཛད་པ། །བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉིདི་གསལ་མཛད་པ། །

ཐུབ་པའ་ིལུགས་བཟང་སྐྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་པའ་ིལུགས་བཟང་སྐྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ། །

ལུས་དང་སྲགོ་ཀྱིང་བཏོང་ནས་འཛནི་པ་ལ། །ལུས་དང་སྲགོ་ཀྱིང་བཏོང་ནས་འཛནི་པ་ལ། །

སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་ལྷདོ་པར་མ་གྱུར་ཅགི །སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་ལྷདོ་པར་མ་གྱུར་ཅགི །

འདྲནེ་པ་མཆོགོ་དསེ་དཀའ་བ་དཔག་མདེ་ཀྱིསི། །འདྲནེ་པ་མཆོགོ་དསེ་དཀའ་བ་དཔག་མདེ་ཀྱིསི། །

ནན་ཏོན་སྙངི་པརོ་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འད།ི །ནན་ཏོན་སྙངི་པརོ་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འད།ི །

ཐེབས་གང་ཞགི་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའ།ི །ཐེབས་གང་ཞགི་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའ།ི །

རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པས་ཉིནི་མཚན་འདའ་བར་ཤེགོ །རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པས་ཉིནི་མཚན་འདའ་བར་ཤེགོ །

ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དརེ་བརྩནོ་པ་ན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དརེ་བརྩནོ་པ་ན། །

ཚངས་དང་དབང་པ་ོའཇིགི་རྟེནེ་སྐྱིངོ་བ་དང་། །ཚངས་དང་དབང་པ་ོའཇིགི་རྟེནེ་སྐྱིངོ་བ་དང་། །

ལགེས་ལྡན་ནག་པ་ོལ་སགོས་སྲུང་མས་ཀྱིང་། །ལགེས་ལྡན་ནག་པ་ོལ་སགོས་སྲུང་མས་ཀྱིང་། །
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རྟེེན་འའེ་་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁིད།

གཡིལེ་བ་མདེ་པར་རྟེག་ཏུ་གྲེགོས་བྱདེ་ཤེགོ །གཡིལེ་བ་མདེ་པར་རྟེག་ཏུ་གྲེགོས་བྱདེ་ཤེགོ །

ཅེས་གསུངས་ཏོེ།  ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཞེས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

བཀའ་སྲུང་ཡིིན། ཁོང་གིས་དམིགས་བསལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བཀའ་སྲུང་དུ་གཉིེར་

གཏོད་གནང་བ་ཞགི་ཡིནི།

ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ་འདྲིས་པའི་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ་འདྲིས་པའི་

མཛའ་བཤེེས་ཆོེན་པོ་སྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་མཛའ་བཤེེས་ཆོེན་པོ་སྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོོ་ནས་བསྟོོད་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོོ་ནས་བསྟོོད་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་

བྱ་བ་འདི་ནི།  མང་དུ་ཐེོས་པའི་དགེ་སློོང་བློ་བཟང་གྲེགས་པའི་དཔལ་གྱིིས་བྱ་བ་འདི་ནི།  མང་དུ་ཐེོས་པའི་དགེ་སློོང་བློ་བཟང་གྲེགས་པའི་དཔལ་གྱིིས་

གངས་ཅན་ཁྲིོད་ཀྱིི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འ་ོདེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གངས་ཅན་ཁྲིོད་ཀྱིི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འ་ོདེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་

གནས་ལྷ་སྡིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གློིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བའི་གནས་ལྷ་སྡིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གློིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བའི་

ཡི་ིག་ེཔ་ན་ིནམ་མཁའ་དཔལ་ལ།ོ །ཡི་ིག་ེཔ་ན་ིནམ་མཁའ་དཔལ་ལ།ོ །

རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པའ་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཡིདོ་པ་ལྟར་དསེ་གྲུབ་པ་ཡིནི།
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དབུ་མ་འཇུག་པོའི་དངོས་གཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་འཕོྲོ།

ད་ེནས་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིབཤེད་ལུང་ག་ིའཕྲིསོ་ཇི་ིཙོམ་ཚར་ཚདོ་ཅགི་འདནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེཚུལ་ཕུན་ཚགོས་ཡིནོ་ཏོན་དག་ལྡན་ཕྱོརི། །ད་ེཚུལ་ཕུན་ཚགོས་ཡིནོ་ཏོན་དག་ལྡན་ཕྱོརི། །

ཞསེ་པ་ནས།

དམ་པའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆོར་སགོ་པར་བྱདེ། །དམ་པའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆོར་སགོ་པར་བྱདེ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ས་ས་ོསའོ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཆོསེ་ཆོརེ་ལྷག་

པའ་ིཁྱད་པར་ཐེབོ་འངོ་བ་ལྟར་ས་གཉིསི་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཉིམས་

ལནེ་ཆོསེ་ལྷག་པ་ཐེབོ་ཚུལ་གསུངས།

དག་ེབའ་ིལམ་འད་ིལྟ་ཞགི་བཅུ་ཆོར་ཡིང༌། །དག་ེབའ་ིལམ་འད་ིལྟ་ཞགི་བཅུ་ཆོར་ཡིང༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེཕྱོརི་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དག་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱོརི་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དག་མ་ིའགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྤྱིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ཡིདོ་ཀྱིང་ལྟ་བའ་ི

ཆོ་ནས་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་པ་ོསོགས་སྣང་བ་ལྟར་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བར་

གསུངས།

ད་ེཕྱོརི་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་གསུམ་ཆོར་ལའང༌། །ད་ེཕྱོརི་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་གསུམ་ཆོར་ལའང༌། །

གཉིསི་བླའོ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་དག་བྲེལ་བར་འགྱུར། །གཉིསི་བླའོ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་དག་བྲེལ་བར་འགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ཐེབས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་པ་བྱུང་

ན། མཉིམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱིོང་ཚུལ་དང་རྗེེས་ཐེོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱིོང་ཚུལ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཞེས་གསུང་སྲོལ་ཡིོད་པ་ལྟར་སྔོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་གཏོན་ལ་ཕབ་སྟོེ་ངེས་པ་ཐེོབ་

པ་དའེ་ིརྩ་ིམ་ཡིལ་བའ་ིངང་ནས་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ལ་སློབོ་པའ་ིརྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱིང་

དགསོ་པར་གསུངས།

སྦྱོནི་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ན་ིའགྲེ་ོངན་ནའང༌། །སྦྱོནི་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ན་ིའགྲེ་ོངན་ནའང༌། །

སྐྱི་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྐང་པ་ཉིམས་ལས་འབྱུང༌། །སྐྱི་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྐང་པ་ཉིམས་ལས་འབྱུང༌། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྔོར་སམེས་བསྐྱིདེ་དང་པའོ་ིསྐབས་ཕྱོནི་དྲུག་ལས་སྦྱོནི་པའ་ིཉིམས་

ལེན་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོིན་པ་བཏོང་ནས་རྣམ་སྨོིན་ལོངས་སྤྱིོད་ཆོེ་བ་འབྱུང་ཡིང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལགེས་པ་ོམ་བྱུང་ན་འབྱརོ་པ་ཆོ་ེབའ་ིཀླུ་ལ་སགོས་པའ་ིདུད་འགྲེ་ོ

དང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརགིས་འགའ་ཞགི་ཏུ་སྐྱི་ེབའ་ིཚུལ་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན། སྦྱོནི་པའ་ི

ཉིམས་ལནེ་རྐྱང་པར་བརྟེནེ་ནས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་རྫོགོས་པ་མ་ིའངོ་བས་

སྦྱོནི་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ཡིདོ་པའ་ིསྟོངེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབས།

བསྐྱིདེ་བཅས་དངསོ་འདུ་ཡིངོས་སུ་ཟད་པས་ན། །བསྐྱིདེ་བཅས་དངསོ་འདུ་ཡིངོས་སུ་ཟད་པས་ན། །

ཕྱོནི་ཆོད་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ཕྱོནི་ཆོད་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས། ད་ེནས།

གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅངི་མཐུན་གནས་པ། །གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅངི་མཐུན་གནས་པ། །

གལ་ཏོ་ེའད་ིབདག་འཛིན་པར་མ་ིབྱདེ་ན། །གལ་ཏོ་ེའད་ིབདག་འཛིན་པར་མ་ིབྱདེ་ན། །

གཡིང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །གཡིང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །

ད་ེལས་ཕྱོ་ིནས་གང་གསི་སློངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེལས་ཕྱོ་ིནས་གང་གསི་སློངོ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  ད་རེས་རང་རེ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱིི་ཆོོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་

སྐབས་འདརི་ཁྲིལ་ལྟ་བུ་མནི་པར་རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བསློབ་

རྒྱུར་གཟབ་དགསོ་པར་གསུངས།

ད་ེཕྱོརི་རྒྱལ་བས་སྦྱོིན་པའ་ིགཏོམ་མཛད་ནས། །ད་ེཕྱོརི་རྒྱལ་བས་སྦྱོིན་པའ་ིགཏོམ་མཛད་ནས། །
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དབུ་མ་འཇུགོ་པའི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད་ཀྱིི་འཕྲེོ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་འགྲེོའ་ིགཏོམ་ཉིདི་མཛད་པ་ཡིནི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་འགྲེོའ་ིགཏོམ་ཉིདི་མཛད་པ་ཡིནི། །

ཞསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་པའ་ིཉིམས་ལནེ་སྐརོ་གསུངས་པའ་ིརྗེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་སྐོར་གསུངས་པར་བཤེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་

འབྲེས་བུ་དེ་རྟེེན་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཐེོག་ལ་ལོངས་སྤྱིད་རྒྱུ་ཡིོང་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པར་

གསུངས།

ཡིནོ་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞངི་དུ་རྣམ་འཕལེ་ན། །ཡིནོ་ཏོན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞངི་དུ་རྣམ་འཕལེ་ན། །

ཞསེ་པ་ནས།

མངནོ་མཐེོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་གཞན་མདེ། །མངནོ་མཐེོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་གཞན་མདེ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིསྟོངེ་ནས་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་དགསོ་

ཤེངི་། བསློབ་པ་གསུམ་ལས་ཏོངི་ང་ེའཛནི་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིདང་རྟེནེ་

ལྟ་བུ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིིན་པས་ངེས་ལེགས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མ་ལྟ་

བུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིནི། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་མངནོ་མཐེ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་གཞན་

གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གལ་ཆོེ་བར་

གསུངས།

ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོར་ོདང་ལྷན་ཅགི་དང༌། །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོར་ོདང་ལྷན་ཅགི་དང༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

གསུམ་ལ་ཆོགས་པས་སྟོངོ་ད་ེའཇིགི་རྟེནེ་འདས། །གསུམ་ལ་ཆོགས་པས་སྟོངོ་ད་ེའཇིགི་རྟེནེ་འདས། །

ཞསེ་གསུངས། གང་ཞགི་གང་གསི་གང་ལ་སྤེངོ་བྱདེ་པ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དསེ་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིམས་ལེན་དང་འབྲེེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུང་དགསོ་པར་བསྟོན་པ་ཡིནི།

རྒྱལ་སྲས་ཟློ་བ་ལས་བྱུང་སྲདི་མནི་སྲདི་པ་ཡི།ི །རྒྱལ་སྲས་ཟློ་བ་ལས་བྱུང་སྲདི་མནི་སྲདི་པ་ཡི།ི །

ཞསེ་པ་ནས།
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིབར། 
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སམེས་བསྐྱོདེ་གོསུམ་པ།

ཁངོ་ཚསོ་བདུད་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་ངསོ་ལ་ཚརོ་བ་གང་ཡིང་མདེ།

ཤེསེ་བྱའ་ིབུད་ཤེངི་མ་ལུས་སྲགེ་པའ་ིམེའ།ི །ཤེསེ་བྱའ་ིབུད་ཤེངི་མ་ལུས་སྲགེ་པའ་ིམེའ།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

བཟདོ་པ་གཅདོ་པར་བྱདེ་ལ་ལྷག་པར་སྐྱི།ེ །བཟདོ་པ་གཅདོ་པར་བྱདེ་ལ་ལྷག་པར་སྐྱི།ེ །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། གཞུང་འདི་བཟོད་པའི་ཉིམས་ལེན་སྟོོན་པའི་གཞུང་འདུས་ཆོེན་པོ་

ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ། བདག་གཞན་མཉིམ་བརྗེ་ེདང་བཟདོ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་

ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་༸ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་རིན་

པ་ོཆོེར་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་གྱིི་རིགས་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱིེ་བ་མ་གཏོོགས་ཁོང་ཁྲི་ོགཏོན་

ནས་སྐྱི་ེཡི་ིམ་ིའདུག་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ག་ིཡིདོ། གཞན་གྱིསི་གང་བཤེད་ཀྱིང་དགའ་སྡུག་ག་ིཚརོ་བ་གང་ཡིང་

ཡིངོ་ག་ིམ་ིའདུག །

སྔོར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཤེགི་བཤེད་ན། སྔོར་ཨ་ིཊ་ལའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྫོངོ་ཁག་འགའ་

ཞགི་གསི་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དྲན་ཉིནི་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་སྒྲིངེ་འཛུགས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ལ་ོ

ང་ོཁ་ཤེས་ཀྱི་ིགངོ་དུ་རྫོངོ་ཁག་ད་ེདག་ག་ི Mayor གྲེངོ་ཁྱརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་དྲུག་བདུན་ཞགི་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་ངོས་ཀྱིང་མགྲེོན་འབོད་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱོིན་པ་

ཡིནི། ཚགོས་འདུའ་ིཉིནི་མཐེའ་མའ་ིཞགོས་པར་ངདེ་ཚ་ོགསར་འགདོ་པ་དང་ཐུག་འཕྲིད་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བྱས་ཤེངི་། སྐབས་དརེ་གསར་འགདོ་པ་ཞགི་གསི་ངསོ་ལ། རྒྱ་ནག་ག་ིདཔནོ་རགིས་

ཤེགི་གསི་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེབདུད་རདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་འདུག་པས་ཁྱདེ་ལ་གསུང་རྒྱུ་འདྲ་

ཡིདོ་དམ། ཞསེ་དྲསི་བྱུང་། དརེ་ངསོ་ཀྱིསི། ངའ་ིམག་ོལ་རྭ་ཡིདོ། ང་བདུད་ཡིནི་ཞསེ་

བརྗེོད་པ་ཡིིན། ཁོང་ཚོས་བདུད་ཅེས་བརྗེོད་པར་ངོས་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡིང་མེད། འདི་

ཡིང་གཙོ་ོབ་ོརང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིསྐྱིནོ་དང་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ལ་བསམ་

བླ་ོབཏོང་བའ་ིཤུགས་རྐྱནེ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབཟདོ་པའ་ིལའེུར་བརྟེནེ་ནས་

སམེས་ལ་འགྱུར་ལ་ཏོན་ཏོན་ཐེབེས་ཀྱི་ིའདུག་ལ་ཁྱད་པར་ཆོནེ་པ་ོའདུག །

ད་གནི་ཁངོ་ཚ་ོའགའ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ཉི་ེཆོར་ངསོ་ཨ་ིཊ་ལའི་ིས་གནས་

འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱོིན་པའི་སྐབས་ཆོོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ་སྐོར་ཚོགས་འདུ་དེ་འདྲ་

འཚགོས་པ་ཡིནི། སྐབས་དརེ་ཡི་ེཤུའ་ིབླ་མ་ཞགི་འདུག་པ་ཁངོ་གསི། ཁངོ་ག་ིསར་ཁུལ་

དརེ་གནས་སྡདོ་རྒྱ་མའི་ིགཞུང་ཚབ་བམ་ཚངོ་དནོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིམ་ིའགའ་ཞགི་སློབེས་

ཏོེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁ་བྲེལ་བ་དང་ཧ་ཅང་སྡུག་

ཅག་ཅགི་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་བྱུང་ཞསེ་བཤེད་བྱུང་། རྒྱ་མ་ིད་ེདག་ག་ིཁྲིདོ་རྒྱ་རགིས་ཆོསོ་

པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་དསེ་ཀྱིང་ཁྱདེ་ལ་སྐྱིནོ་བརྗེདོ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །དརེ་ཁངོ་གསི་ཁྱདེ་

རང་ནང་པའ་ིཆོསོ་པ་མནི་ནམ་ཞསེ་དྲསི་པར། རྒྱ་རགིས་ཆོསོ་པ་དསེ་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ནང་

པ་མིན་ཞེས་བཤེད་སོང་ཞེས་བརྗེོད་བྱུང་།  འདི་དག་གད་མོ་ཤེོར་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་མ་

གཏོགོས་དསེ་སམེས་ནང་མ་ིབད་ེབ་གང་ཡིང་ཡིངོ་ག་ིམ་ིའདུག །མདརོ་ན། བཟདོ་པའ་ི

ཉིམས་ལནེ་ཞསེ་པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོདང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཞགི་རདེ།

བཟདོ་པའ་ིཕན་ཡིནོ་དང་ཉིསེ་དམགིས།

བདག་མདེ་མཐེངོ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ། །བདག་མདེ་མཐེངོ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ། །

ཞསེ་པ་ནས།
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དབུ་མ་འཇུགོ་པའི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད་ཀྱིི་འཕྲེོ།

མཐེོང་བ་དསེ་ཀྱིང་ད་ེཡིསི་བཟདོ་པར་འགྱུར། །མཐེོང་བ་དསེ་ཀྱིང་ད་ེཡིསི་བཟདོ་པར་འགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འཕེལ་བ་ལ་ཕན་གྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་བསམ་བླ་ོལེགས་པར་གཏོོང་མ་ཐུབ་ཚེ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེནེ་ནས་གང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིསམེས་ཅན་

དེ་དག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན། གང་གིས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཞེས་སྙིང་རྗེེའི་བསམ་པ་སྐྱིེ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཉིེན་ཁ་ཡིང་ཡིོད། གསུངས་ཏོེ་

བཞད། དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་ཐེ་སྙད་ཚད་

གྲུབ་ཀྱི་ིའཇིགོ་ཚུལ་གཉིསི་ལ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

བཟདོ་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱིརེ་མ་ིའཇུག་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ། ཁངོ་ཁྲི་ོབདནེ་འཛནི་

དང་མཉིམ་དུ་འཇུག་བཞིན་ཡིོད། དེ་ཡིང་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་བློའ་ི

རིགས་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོོ་ནས་བདེན་འཛིན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་ཅིང་། 

བཟང་པོའ་ིབློ་རྣམས་བདེན་འཛིན་དང་འབྲེེལ་བ་གཏོན་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་དབྱེ་བ་

འབྱདེ་དགསོ། ད་ེམནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཁུལ་གྱིསི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་

གསགོ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ལ་འཐུས་ཤེརོ་གཏོངོ་བ་དང་། ཐེབས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཙོརོ་འདནོ་

བྱས་ཏོ་ེབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་གསགོ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཁུལ་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་འཐུས་ཤེོར་འགྲེོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་

འབྲེལེ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

གནདོ་པ་བྱས་པས་གལ་ཏོེ་དརེ་བཀནོ་ན། །གནདོ་པ་བྱས་པས་གལ་ཏོེ་དརེ་བཀནོ་ན། །

ད་ེལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟནི་ལྡགོ་གམ་ཅ།ི །ད་ེལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟནི་ལྡགོ་གམ་ཅ།ི །

ད་ེཕྱོརི་དརེ་བཀོན་ངསེ་པར་འདརི་དནོ་མདེ། །ད་ེཕྱོརི་དརེ་བཀོན་ངསེ་པར་འདརི་དནོ་མདེ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་དང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་དང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་པ་འད་ིརགིས་པ་ཧ་ཅང་རྣནོ་པ་ོརདེ། གཞན་གྱིསི་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

པའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་འདིས་ང་ལ་སྐྱིོན་བརྗེོད་བྱས་བྱུང་།  ང་ལ་མི་འཚམས་པ་ཞིག་

བརྗེདོ་བྱུང་སྙམ་དུ་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེཕར་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱིསེ་པས་

གནདོ་བྱདེ་ཀྱིསི་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱས་ཟནི་པ་ད་ེལྡགོ་ནུས་པ་ཞགི་ཡིདོ་ན་རུང་ཡིང་། 

གནདོ་ལན་གནདོ་འཇིལ་བྱས་པས་སྔོར་ཚུར་གནདོ་པ་ད་ེལྡགོ་མ་ིནུས་ཤེངི་། འཕྲིལ་

དུ་ཡིང་ཕན་པ་མདེ་ལ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་ཡིང་རང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་

བར་འགྱུར་བར་གསུངས།

སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་གང༌། །སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་གང༌། །

ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗེདོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀོ །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗེདོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀོ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། སྔོནོ་ཆོད་རང་གསི་ཕར་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པའ་ིལས་བྱས་པའ་ི

འབྲེས་བུར་ད་ལྟའི་གནོད་བྱེད་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་གནོད་བྱེད་ཡིོང་བའི་རྒྱུ་

མཐེར་ཐུག་པ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ངན་དེ་དག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་གནོད་བྱེད་

ཡིོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ོབོ་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་གནོད་བྱེད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་མིན་

ཞསེ་གསུངས། གནདོ་བྱདེ་དསེ་བརྩམས་པའ་ིགནདོ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིང་གནདོ་བྱདེ་དའེ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་པར་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། ཅ་ིསྟོ་ེཁྲི་ོན་གནདོ་བྱདེ་དའེ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ལ་ཁྲི་ོདགསོ་པ་ལས་ཉིནོ་མངོས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གམ་ཉིནོ་མངོས་

པའ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་དརེ་ཁྲི་ོབ་ལས་བཟློགོ་སྟོ་ེསྙངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་དགསོ་

པར་གསུངས་པ་དངསོ་གནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཡིནི། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས་ཀྱིང་འད་ིདང་

མཐུན་པར་གསུངས་ཡིདོ།

གཞན་ལ་གནདོ་པ་དང་ན་ིཁྲི་ོབས་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱོརི། །གཞན་ལ་གནདོ་པ་དང་ན་ིཁྲི་ོབས་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱོརི། །

ས་བནོ་ཉིདི་དུ་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་འཁྲིིད་པར་བྱདེ། །ས་བནོ་ཉིདི་དུ་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་འཁྲིིད་པར་བྱདེ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གཞན་ལ་གནདོ་ལན་གནདོ་འཇིལ་བྱདེ་པའ་ིཁངོ་ཁྲིའོ་ིདབང་དུ་སངོ་

ན་སྡུག་བསྔོལ་མུ་མཐུད་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་མདེ་ཅངི་། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས་ཀྱིང་
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དབུ་མ་འཇུགོ་པའི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད་ཀྱིི་འཕྲེོ།

རང་གི་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་དགྲེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱིེད་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ོཡིིན། དེ་ཡིང་། རང་གིས་བཟོད་པའི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་

ཀྱི་ིཡིདོ་མདེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་མདེ་ཚདོ་ལྟ་ལྟ་བུ་

བྱེད་མཁན་དེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་དགྲེ་དེ་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་

ལ་སོགས་པར་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱིེ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་བཟོད་པ་

སྒོོམ་པའི་ག་ོསྐབས་མེད། བཟོད་པ་སྒོོམ་པའི་ག་ོསྐབས་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་

དགྲེ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། བཟོད་པའི་ཉིམས་ལེན་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་

ཤེངི་། ད་ེལྟར་བྱདེ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ་དའེ་ིག་ོསྐབས་སྟོརེ་མཁན་རང་ག་ིགནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

དགྲེ་དེ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་འཇིོག་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ོཡིིན། ཤེེས་སོང་ངམ། དེ་ནས་ཁོང་ཁྲིའོ་ིཉིེས་དམིགས་

བསྟོན་པ་ན།ི

གང་ཕྱོརི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲིསོ་པ་ཡིསི། །གང་ཕྱོརི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲིསོ་པ་ཡིསི། །

སྦྱོནི་དང་ཁྲིམིས་བྱུང་དག་ེབ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །སྦྱོནི་དང་ཁྲིམིས་བྱུང་དག་ེབ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །

བསགས་པ་སྐད་ཅགི་གསི་འཇིམོས་ད་ེཡི་ིཕྱོརི། །བསགས་པ་སྐད་ཅགི་གསི་འཇིམོས་ད་ེཡི་ིཕྱོརི། །

མ་ིབཟདོ་ལས་གཞན་སྡགི་པ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །མ་ིབཟདོ་ལས་གཞན་སྡགི་པ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། སྦྱོནི་པ་གཏོངོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བ་སགོས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའམ་གཞ་ིགསུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཁངོ་

ཁྲིསོ་འཇིམོས་པར་དམགིས་སུ་བསལ་ནས་གསུངས་པས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་

བཅས་པའ་ིདག་ེབ་འཇིམོས་དཀའ་བར་གྲུབ་པ་ཡིནི།

མ་ིསྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅངི་དམ་པ་མནི་པར་བཀྲ།ི །མ་ིསྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅངི་དམ་པ་མནི་པར་བཀྲ།ི །

ཚུལ་དང་ཚུལ་མནི་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་འཕྲིགོ་བྱདེ་ཅངི༌། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མནི་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་འཕྲིགོ་བྱདེ་ཅངི༌། །

མ་ིབཟདོ་པ་ཡིསི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲེརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ། །མ་ིབཟདོ་པ་ཡིསི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲེརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ། །
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

 བཟདོ་པས་བཤེད་ཟནི་དང་འགལ་ཡིནོ་ཏོན་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ ། བཟདོ་པས་བཤེད་ཟནི་དང་འགལ་ཡིནོ་ཏོན་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། ཁོང་ཁྲིོས་དགེ་རྩ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་རབས་

ཕྱོི་མ་རྣམས་སུ་མངོན་མཐེོ་ཐེོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏོེ་མངོན་མཐེོ་ཐེོབ་པའི་

དབང་དུ་བཏོང་ཡིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིིན་པར་བཀྲི་བ་སྟོེ་མ་

རབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པར་འཇུག་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནི་འབྱུང་ལ། ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་

སུ་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིགཞན་དབང་དུ་ཕྱོནི་ན་ཁངོ་ཁྲིསོ་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། 

ད་ེམ་བྱུང་བས་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་བྱདེ་པ་མ་ི

འབྱུང་བར་གསུངས། སྤྱིོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཚོན་ནའང་ཁོང་

ཁྲིོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་མིའི་ངོ་གདོང་དེ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིོད།  དཔེར་ན། ཁྱེད་ཚོའི་ངོ་ཤེེས་

གྲེོགས་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རྒྱུན་གཏོན་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་རླུང་ལངས་པའི་

སྐབས་ད་ེལ་གཡིལོ་ནས་སྡདོ་དགསོ་པ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ལ། ནམ་རྒྱུན་ང་ོམ་ིཤེསེ་པའ་ིམ་ི

ཞིག་ཡིིན་ཡིང་འཛུམ་ཤེིག་ཤེིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་དེའི་འགྲེམ་དུ་

འཁརོ་ནས་གནས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ད་ེཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི། ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་ཙོམ་ཞགི་མནི་

པར་སྤྱིིར་བཏོང་ག་ིག་ོརྟེགོས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ།

འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིརྙོགོ་གྲེ་མང་པ་ོཞགི་རྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོམཁན་ནམ་འག་ོཁྲིདི་ད་ེདག་

གསི་སམེས་འཁྲུག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ལས་དནོ་ཐེག་གཅདོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེརངི་རྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོམཁན་གྱི་ིམ་ིད་ེསམེས་ལྷདོ་ལྷདོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ 

ཨ་ཙོ།ི ངས་ཁ་སང་བྱས་པ་ད་ེནརོ་འདུག་སྙམ་དུ་ཏོན་ཏོན་དྲན་འངོ་བ་ཡིནི་པས་འདརི། 

ཚུལ་དང་ཚུལ་མནི་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་འཕྲིགོ་བྱདེ་ཅངི་། །ཞསེ་གསུངས།

བཟདོ་པས་མཛསེ་ཤེངི་སྐྱི་ེབ་ོདམ་པ་ལ། །བཟདོ་པས་མཛསེ་ཤེངི་སྐྱི་ེབ་ོདམ་པ་ལ། །

ཞསེ་པ་ནས།

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་སྐུ་ཡི་ིརྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་སྐུ་ཡི་ིརྒྱུ། །
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དབུ་མ་འཇུགོ་པའི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད་ཀྱིི་འཕྲེོ།

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟདོ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེ

འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས།

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོཉི་ིམ་ལ་གནས་འདོ་བྱདེ་འད།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོཉི་ིམ་ལ་གནས་འདོ་བྱདེ་འད།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གསུམ་པའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གསུམ་པའ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིབར།
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སམེས་བསྐྱོདེ་བཞི་ིཔ།

ཡིནོ་ཏོན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེསེ་འགྲེ་ོཞངི༌། །ཡིནོ་ཏོན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེསེ་འགྲེ་ོཞངི༌། །

བསདོ་ནམས་བླ་ོགྲེསོ་ཚགོས་ནི་གཉིསི་ཀྱིི་རྒྱུ། །བསདོ་ནམས་བླ་ོགྲེསོ་ཚགོས་ནི་གཉིསི་ཀྱིི་རྒྱུ། །

བརྩནོ་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི།ི །བརྩནོ་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི།ི །

ས་ད་ེབཞ་ིཔ་འདོ་ན་ིའཕྲི་ོབའ།ོ །ས་ད་ེབཞ་ིཔ་འདོ་ན་ིའཕྲི་ོབའ།ོ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། གཞུང་འདསི་བརྩནོ་འགྲུས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་དང་། བརྩནོ་འགྲུས་

དང་ལྡན་ན་བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་གཉིསི་ཀ་འབྱུང་ནུས་པར་གསུངས། 

བརྩནོ་འགྲུས་དང་རྩལོ་བ་གཉིསི་ལ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་དགསོ། སྡགི་པ་གསགོ་པ་སགོས་

ཚེ་འདིའི་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་སྐབས་རྩོལ་བ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་

བུའ་ིརྩལོ་བ་ད་ེབརྩནོ་འགྲུས་མནི། བརྩནོ་འགྲུས་ཞསེ་པ་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། བརྩནོ་གང་

དག་ེལ་སྤྲོ་ོབའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལ་བརྩནོ་པ་ཞགི་དགསོ།

དརེ་ན་ིབདརེ་གཤེེགས་སྲས་ལ་རྫོགོས་པ་ཡི།ི །དརེ་ན་ིབདརེ་གཤེེགས་སྲས་ལ་རྫོགོས་པ་ཡི།ི །

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་ལྷག་བསྒོམོས་པ་ལས་སྐྱིསེ་པའ།ི །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་ལྷག་བསྒོམོས་པ་ལས་སྐྱིསེ་པའ།ི །

སྣང་བ་ཟངས་ཀྱིི་འདོ་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞངི༌། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱིི་འདོ་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞངི༌། །

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ཡིངོས་སུ་ཟད། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ཡིངོས་སུ་ཟད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ འདའི་ིརང་དུ་ལྟ་བ་ཞསེ་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཕྲི་བའ་ིའཇིགི་ལྟ་ད་ེཡིནི། 

ས་བཞ་ིཔའ་ིསྐབས་བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་དམགིས་བསལ་གངོ་

འཕལེ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས།
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་བཞ་ིཔའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་བཞ་ིཔའ།ོ །

སམེས་བསྐྱིདེ་ལྔ་པར་བཤེད་པ་མདེ།
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མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་མཉིམ་གཞག་སམེས་གནས་ཏོ།ེ །མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་མཉིམ་གཞག་སམེས་གནས་ཏོ།ེ །

ཞསེ་པ་ནས།

ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ིལུགས་བཞིན་བརྗེདོ་པར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ིལུགས་བཞིན་བརྗེདོ་པར་བྱ། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ རྒྱལ་བའ་ིལུང་གསི་ཟནི་པའ་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་མད་ོཀུན་

ལས་བཏུས་པ་དང་།  དབུ་མའི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་རྒྱལ་བའི་

དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེེལ་བའི་གཞུང་རྩ་བ་

ཤེསེ་རབ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་ཚགོས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ིལུགས་བཞནི་བརྗེདོ་

པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། སྟོོང་ཉིིད་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཇིི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིིན་

ཞ་ེན།

ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིདུས་ནའང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐེོས་ནས། །ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིདུས་ནའང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐེོས་ནས། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེན་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉིན་པར་གྱིསི། །ད་ེན་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉིན་པར་གྱིསི། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ། སྣོད་ལྡན་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ་ཡིིན། མདོར་ན། ཁ་ས་ཁ་ཉིིན་ཞུས་

ཟིན་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་བློ་བཏོང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་དེ་

འདྲ་བ་ཞགི་དང་མཇིལ་བའ་ིསྐབས་འད་ིལྟ་བུར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བག་ཆོགས་ཤེགི་

མ་བཞག་ན་ནམ་འཇིོག་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་གཏོིང་ནས་དོན་གཉིེར་སྐྱིེ་བ་ཞིག་ཡིོང་ལ། 

དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིང་།  དེ་ལྟར་བློ་གྲེོས་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་
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པ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ།  །སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་

གདདོ་ནས་སྐྱི་ེམདེ་པར། །རྟེགོས་ད་ེཐེ་སྙད་བདནེ་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགགོ་པར་འགྲེ།ོ ། 

ཞསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེནས། རྟེག་ཏུ་འགགོ་པར་གཏོགོས་

པའ་ིབསམ་གཏོན་ཡིནི་མདོ་ཀྱི།ི །འགྲེ་ོབ་མགནོ་མདེ་པ་ལ་སྙངི་རྗེའེང་སྐྱིདེ་པར་བྱདེ། ། 

ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙིང་རྗེེའི་ཉིམས་ལེན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་

རྐྱནེ་བྱདེ་པ་སྟོ།ེ ཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགཞ་ིམ་ལྟ་བུ་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བས་བྱདེ་

པ་ཡིནི་པས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཐེངེས་འདའི་ིདབུ་མ་འཇུག་

པའ་ིབཀའ་ཆོསོ་ད་ེའདརི་མཚམས་འཇིགོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེཉིདི་ད་ེལས་འབྱུང་མནི་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞགི །ཅསེ་སགོས་ཀྱིསི་

རྩ་ཤེའེ།ི བདག་ལས་མ་ཡིནི་གཞན་ལས་མནི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དནོ་བཀྲལ་ཏོ་ེ

མཐེའ་བཞའི་ིསྐྱི་ེབ་འགགོ་པའ་ིཚུལ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། སང་ཉིནི་སྒྲིལོ་མའ་ིརྗེསེ་གནང་

བྱ་རྒྱུ་དང་སྐབས་དརེ་སམེས་བསྐྱིདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་འཐེནོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་སམེས་བསྐྱིདེ་གཟུང་

རྒྱུ་དང་། དེའ་ིགངོ་དུ་དག་ེབསྙནེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ད་ེནས་དུས་ཚདོ་བྱུང་ན་མཐེའ་བཞའི་ིསྐྱི་ེ

འགགོ་ག་ིསྐརོ་ཧྲོབོ་ཙོམ་བཤེད་ཐུབ་ན་བཤེད་རྒྱུ་དང་། བཤེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་རུང་ཁ་སང་

ཐེ་ེཝན་གྱི་ིསྦྱོནི་བདག་ཚསོ་འད་ིལ་ོམ་ཚར་རུང་ལ་ོརྗེསེ་མར་མཇུག་མཐུད་ནས་བཀའ་

ཆོསོ་གནང་རགོས་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག་པར་ད་ེལྟར་འགྲེགི་ག་ིརདེ་ཅསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། 

(ཐེངེས་འདའི་ིདབུ་མ་འཇུག་པའ་ིབཀའ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཕྲི་ོ ༢༠༡༨ ལའོ་ིཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣ ནས་ ༦ བར་སྩལོ་སྐབས་སློར་

ཡིང་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིགཞུང་ག་ིདབུ་ནས་བཤེད་ལུང་སྩལ་བ་གཤེམ་དུ་གསལ།) བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་རནི་

པ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་གསུམ་པའ་ིཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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༢༠༡༧ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༦།

སོྒྲིལ་དཀརོ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོརོ་ལོའི་ཚེ་དབང་དང་རེྗེས་གནང་།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་རིང་གི་ཆོོས་འབྲེེལ་དེ་སྒྲིོལ་མའི་ཚེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་

རྒྱུ་དང་དེའ་ིསྔོནོ་འགྲེརོ་ངསོ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་ཞག་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། ངསོ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་

ཞག་འདོན་པའི་རིང་ཁྱེད་ཚོས་འཆོར་ཅན་ལྟར་ཐེོག་མར་པཱ་ལིའི་བཀྲ་ཤེིས་པའི་མདོ་

དང་། དེའ་ིམཇུག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་སྙངི་པ་ོགསུང་རྒྱུ། དེའ་ིརངི་སྒྲུབ་ཞག་མ་ཚར་ན་སྒྲིལོ་

མའི་གཟུངས་སྔོགས་ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ད་ེབསག་དགསོ་པ་ཡིནི། སྒྲུབ་

ཞག་ཟནི་མཚམས། དག་ེབ་འད་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞསེ་སགོས་དང་། 

དུས་མིན་འཆོི་བའི་མཚན་མ་མཐེོང་བ་ན།  །ཞེས་སོགས་གསུངས།  དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་སོགས་

བགགེས་གཏོརོ་གཏོངོ་བ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་མཚམས།

༸རྒྱ་་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་གྱི་ིཕ་ཆེསོ།

ད་ེརངི་མཇུག་ཏུ་དག་ེབ་སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིནོ་ཏོན་

འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་དང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་ཚེ་དབང་ཡིང་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། གང་རྗེེས་



~ 212 ~

ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

གནང་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིན་འཁོར་ལ་ོལ་གཡིས་སུ་ལྷ་མ་ོཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་མ་

དང་གཡིོན་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱིི་སྒྲིོལ་མ་སྟོེ་སྒྲིོལ་མ་གཙོ་ོའཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་

ཞགི་ཡིནི་ལ། ད་ེལ་སྤྱིརི་སྔོ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལ་རངི་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉི་ེབརྒྱུད་

གཏོེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོོས་སྐོར་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡིོད་པ་ལས་སྒྲིོལ་དཀར་

ཡིིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་གནང་འདི་ཉིིད་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་

ཤེངི་ཕལ་ཆོརེ་རྙོངི་མའ་ིཕྱོགོས་སུ་ངསོ་འཛནི་དགསོ་པ་མནི་ནམ།

སྤྱིརི་ས་དག་ེབཀའ་རྙོངི་ག་ིལུགས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ག་ིཆོསོ་སྐརོ་ཡིདོ། དག་

སྣང་ལ་དབྱེ་ན་ཉིམས་ལ་བྱུང་བའི་དག་སྣང་དང་།  དབང་པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་དངོས་སུ་

མཇིལ་དུ་ཡིོད་པའི་དག་སྣང་སྟོེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཤེས་ཡིོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། སྒོོ་ལྔའི་

ཤེེས་པའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིིད་བློར་ཤེར་བའི་དག་

སྣང་ག་ིརགིས་ད་ེཡིནི་ལ། ཆོསོ་སྐརོ་འད་ིཉིདི་༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདག་པའ་ིསྣང་

བར་འཕགས་མ་སྒྲིལོ་མ་གཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་དངསོ་སུ་ཞལ་གཟགིས་ཏོ་ེགནང་བ་ཞགི་

ཡིིན་ཞིང་། ཆོོས་སྐོར་ཉིེར་ལྔ་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལ་

དབང་དང་རྗེསེ་གནང་། རགིས་གཏོད་སགོས་མང་དག་ཅགི་ཡིདོ་པ་ལས་རྗེསེ་གནང་

ག་ིཁངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཞགི་ཡིནི།

གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱིི་ཆོོས་སྐོར་འདི་ཉིིད་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོ་ནས་བཟུང་

ཉིམས་བཞསེ་མཛད་པའ་ི༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིངེ་རམི་བྱནོ་གྱི་ིཕ་ཆོསོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་

ཡིདོ་ཅངི་། ངསོ་ལ་ོང་ོབཅུ་གཅགི་བཅུ་གཉིསི་ཙོམ་ལ་སནོ་པའ་ིསྐབས་སྟོག་བྲེག་རནི་

པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཐེབོ་པ་ཡིནི། 

གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱིི་དཔེ་ཆོ་ལ་བྲེིས་མ་མ་གཏོོགས་མེད་ཅིང་།  ཕྱོིས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་

སློེབས་རྗེེས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱིི་དཔེ་ཆོ་ཞིག་ཐེོབ་སྟོེ་དེའི་སྟོེང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིི་

དྲལི་ཞ་ིཁྲི་ོརྣམ་རལོ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིབསྙནེ་པ་ཡིང་བཏོང་བ་ཡིནི། ཆུང་དུས་དབང་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ཞུ་བའ་ིསྐབས་ནས་ཆོསོ་སྐརོ་འད་ིདང་ལས་འབྲེལེ་ཡིདོ་པའ་ིམཚན་མ་གསལ་པ་ོབྱུང་

བ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི།

རྣམ་དགོ་རགིོས་པས་བླ་ོགསོ་ཀྱི་ིམིགོ་སྦྱོངོ་ཚུ་།

དེས་ན་དེ་རིང་འདིར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱིི་ཁོངས་གཏོོགས་སྒྲིོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིན་

འཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་གནང་འབུལ་བ་ལ་ཐེོག་མར་ཁ་ས་ཁ་ཉིིན་ཞུས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚ་ོསློོབ་

མའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གསལ་གདབ་རྒྱུ་དང་། བླ་མའི་

ངསོ་ནས་ཀྱིང་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་གསལ་བཏོབ་སྟོ་ེརྗེསེ་གནང་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཁ་ས་ཁ་ཉིནི་གྱི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིང་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུའ་ིདནོ་

དུ་བཤེད་པ་རདེ། ད་ེཡིང་འཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མའོ་ི

ལའེུ་དང་པའོ་ིནང་ཐེགོ་མར་ཕྱོ་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐེའ་ིསྐརོ་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་གསུངས་ཏོ་ེ

དའེ་ིསྡམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ། ད་ེཕྱོརི་ཀྱི་ེཀྱི་ེབླ་ོགྲེསོ་འདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་རགིས་པས་བླ་ོ

གྲེསོ་མགི་སྦྱོངོས་ལ། །ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བས་བསྐྱིདོ་པར་མ་ིནུས་པའ།ི །བསྟོན་པའ་ིགནད་

ལ་ངེས་པ་བརྟེན་པོ་ཚོལ།  །ཅེས་གསུངས་ཏོེ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེེས་འབྲེང་ལྟར་

རྨིོངས་དད་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཕྱོིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས། དེ་མིན་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོེ་ལུང་ཙོམ་ལ་ཆོ་མི་

འཇིོག་པར་རྣམ་དག་རིགས་པས་བློ་གྲེོས་ཀྱིི་མིག་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་སྦྱོངས་ཏོེ་

ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བས་བསྐྱིདོ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིངསེ་པ་འཚལོ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་སྤྱིིར་ཆོོས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་ཡིང་སྒོོས་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོོས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འགལ་འདུ་དང་སྐྱིོན་འཕེན་པའི་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་

ཡིོང་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བསྐྱིོད་པར་མི་ནུས་པ་སྟོེ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་རྟེེན་འབྲེེལ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

བསྟོོད་པ་ལས། ལྟག་འགོ་འགལ་འདུས་སྟོོང་པ་དང་།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟག་

འགོ་འགལ་འདུ་མདེ་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོོས་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་

འབྲེལེ་བའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐརོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་ད་ལྟའ་ིཚན་རགི་པ་

ཁག་ཅགི་གསི་མསོ་མཐུན་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ་ཚན་རགི་ག་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཡིདོ་པ་ཧ་

ཅང་གསལ་པ་ོརེད། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པས་བཤེད་པའི་རིག་གནས་གསར་པ་དེ་ལས་

ལྷག་ཅགི་ནང་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་རདེ། སམེས་ཁམས་

རིག་པའི་སྐོར་ལ་མཚོན་ནའང་འགྲེེལ་བཤེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། དེ་ལྟར་རྗེེ་རིན་

པ་ོཆོསེ། བསྟོན་པའ་ིགནད་ལ་ངསེ་པ་བརྟེན་པ་ོཚལོ། །ཅསེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་

དད་པ་དང་དག་སྣང་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་རང་གི་བསམ་བློར་ཡིོད་པའི་དོགས་པའི་

རགིས་ཡིར་བསློངས་ཏོ་ེབརྟེག་དཔྱོད་དང་ཉིམས་ཞབི་བྱས་ཏོ་ེའགྲེ་ོདགསོ་པར་གསུངས།

བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ། སྒྲུབ་བྱེད་རྟེོག་གེའི་ཚིག་

དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐེག །ཐེར་པ་ཙོམ་ཐེོབ་པ་ལ་ཡིང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བ་དགོས་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རྩོད་ཟློོག་ལ་སོགས་པའི་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་ཏུ་བརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་རྣམས་སྤྱི་ིསྤེམོ་ཙོམ་དུ་བཞག་པ་མནི་པར་

དཔྱོད་པ་མཐེལི་ཕྱོནི་པ་གནང་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྟོན་པའ་ིགནད་ལགེས་པར་ཤེསེ་ཏོ་ེ

དད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

བདནེ་གོཉསི་དང་བདནེ་བཞི་ིསགོོས་ཀྱི་ིརམི་པས་ཐར་་མ་་་ཁདི་ཚུ་།

ངསོ་ཀྱིསི་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགསལོ་འདབེས་ཀྱི་ིམཇུག་དརེ། གཞ་ིཡི་ིགནས་ཚུལ་

བདེན་གཉིིས་དོན་ཤེེས་པས།  །བདེན་བཞིས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ཇིི་བཞིན་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ངེས།  །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱིབས་གསུམ་དད་པ་བརྟེན།  །ཐེར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་

པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བཀོད་ཡིོད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉིིད་ཀྱིི་མདོའ་ིདགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱིི་དབུར་ཡིང་། 

སྒྲུབ་དང་བདནེ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །མ་

ཞནེ་ཡིངོས་སུ་མ་ིངལ་དང་། །ལམ་ན་ིཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་དང་། །སྤྱིན་ལྔ་དང་ན་ིམངནོ་

ཤེེས་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏོན་དྲུག་དང་མཐེོང་ལམ་དང་།  །སྒོོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་

ན།ི །བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་སམེས་བསྐྱིདེ་དང་ད་ེདག་བྱདེ་གདམས་

ངག་གསུང་བའ་ིཚ་ེབདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྲིདི་པའ་ིརམི་པ་གསུངས་ཡིདོ།

དེས་ན་ཐེོག་མར་བདེན་གཉིིས་བཤེད་དགོས་པ་དང་དེ་ཡིང་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིདགངོས་པ་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྨིང་

གཞའི་ིསྟོངེ་ནས་བདནེ་བཞ་ིདང་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེར་པའམ་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ང་ོ

འཕྲིོད་དེ་འགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། 

དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་དེ་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེོ་བ་དང་ཆོོས་ཚུལ་

བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་

ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱིབས་འགྲེ་ོབརྟེན་པོའམ་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེ་ོ

བའ་ིབླ་ོལགེས་པ་ོཞགི་བྱུང་ན་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱི་ེའངོ་བ་ཡིིན།

ད་ེལྟར་རགིས་པས་ཇི་ིཙོམ་དཔྱོད་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ངསེ་པ་ཇི་ེཆོརེ་འགྲེ་ོབ་ལས་

ཐེེ་ཚོམ་སྐྱིེ་བའི་གནས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་ཤེེས་

ནས་དད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་དང་། ད་ེལ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། 

བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློོག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློོག་པ་དང་།  །ཐེ་མར་ལྟ་

ཞགི་ཀུན་བཟློགོ་པ། །གང་གསི་ཤེསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལྟར་

ཉིམས་སུ་བླང་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྤྱིརི་རང་རའེ་ིབསྒྲུབ་བྱ་མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཡིིན་ཀྱིང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིིད་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སམ་མངོན་མཐེོའ་ི

རྟེེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ས་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་བགྲེོད་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་

སྟོབས་བད་ེཔསོ་སྒྲུབ་རུང་བ་ཞགི་མནི།

དེ་ཡིང་ཤེེར་སྙིང་གི་ག་ཏོེ་ག་ཏོེ་པཱ་ར་ག་ཏོེ་པཱ་ར་སཾག་ཏོེ་བོ་དྷིི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་

སྔོགས་དོན་ལྟར་མངོན་མཐེོ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོོར་ལམ། མཐེོང་

ལམ། སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་མངནོ་དུ་བྱདེ་དགསོ་པས་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་

མངནོ་མཐེའོ་ིལུས་རྟེནེ་འཐེབོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ལ་བསློབ་དགསོ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ལ། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱིེས་བུ་ཆུང་ངུའི་

སྐབས་ནས་གསུངས་པའ་ིམ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྩ་བར་བཟུང་སྟོ་ེསྡགི་སྤེངོ་

དགེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཚེ་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཕྱོི་མ་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱོ་ིམར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབ་གཉིསི་ཀྱི་ིབད་ེསྡུག་

བསམ་པའི་སྒོོ་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་བཟློོག་པ་དང་ཕྱོི་མ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་སྦྱོོང་བ་

དང་།  ཕྱོི་མ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་སྐྱིེས་པའི་ཚེ་ཕྱོི་མར་བདེ་བའི་ཐེབས་བསྟོེན་པ་ཞེས་

སྐྱིབས་འགྲེ་ོདང་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ།

ཡིདི་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ། །ཞསེ་བརྣབ་སམེས་དང་གནདོ་སམེས། ལགོ་

ལྟ་བཅས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིའི་ལོག་ལྟ་ཞེས་པ་ཆོད་པར་ལྟ་བ་དེ་

ཡིིན། སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ནས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིོ་སྐུར་གཉིིས་ཏོེ་སྒྲིོ་

འདགོས་ཀྱི་ིལགོ་ལྟ་དང་སྐུར་འདབེས་ཀྱི་ིལགོ་ལྟ་གཉིསི་སུ་གསུངས་ཤེངི་། འད་ིདག་

སལེ་བ་ལ་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ལ་བསློབ་དགསོ་པ་ཡིནི། ལས་འབྲེས་

ལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྙོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བླང་དརོ་གྱི་ིལག་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱུས་ཡིོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤེིང་། 

དེ་ལྟར་རྒྱུས་ཡིོད་པའི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེོ་བ་དང་ཆོོས་ལ་སྐྱིབས་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

སུ་འགྲེ་ོབ། དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱིབས་འགྲེ་ོཡིངོ་དགསོ་ལ། སྐྱིབས་སུ་

སངོ་སྟོ་ེསྐྱིབས་འགྲེའོ་ིབསློབ་བྱས་བསྡུས་པའ་ིམ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་

སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ོནས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཕྱོ་ིམ་མངནོ་མཐེའོ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི། འད་ིལམ་རམི་གྱི་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ལྟར་

ན་སྐྱིསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིཆོསོ་སྐརོ་གྱི་ིཁངོས་སུ་གཏོགོས།

དེ་ནས། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློོག་པ་དང་།  །ཞེས་པས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་

གཞག་གསུངས། ད་ེཡིང་ཉིནོ་མངོས་དུག་གསུམ་དང་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་གཏོ་ིམུག་བདནེ་

འཛནི་ཏོ་ེཉིནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པས་ཐེར་པ་འཐེབོ་པ་ལ་གགེས་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེདག་

སྤེོང་བ་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྟེེན་དགོས་ཤེིང་། བསློབ་པ་གསུམ་

གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལས་གཙོ་ོབ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིིན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་

ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་ཡིང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དགེ་

ཚུལ་སློོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོགས་ཡིོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོའི་གྲེས་སུ་ཡིང་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་

དང་དགེ་སློོང་ཡིང་མང་པོ་ཞིག་ཡིོད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་

སྡམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པར་གཏོགོས་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རྣམ་གྲེངས་མང་ཡིང་ཉིེས་སྤྱིོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཞསེ་པ་གཙོ་ོབ་ོགཞན་ལ་གནདོ་པ་གཞ་ིདང་བཅས་པ་སྟོ་ེཀུན་སློངོ་དང་བཅས་པ་སྡམོ་

པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིག་ལ་གོ་དགོས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཙོ་ོབོ་ཡིང་དེ་

ཡིནི། མདརོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞསེ་པ་གཙོ་ོབ་ོགཞན་ལ་གནདོ་པ་སྡམོ་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོཞིང་། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤེད་ན། སྐྱིེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་

རམི་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་སྡམོ་པ་དང་། སྐྱིསེ་བུ་འབྲེངི་

ག་ིལམ་རམི་གྱིསི་ཉིསེ་སྤྱིདོ་གང་ལས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཉིནོ་མངོས་པ་སྤེངོ་བ་དང་། སྐྱིསེ་

བུ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་རམི་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པས་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་སྤེངོ་བ་ཡིནི་པས། 
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

བར་དུ་བདག་ན་ིབཟློགོ་པ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱིསེ་བུ་འབྲེངི་ག་ིལམ་རམི་

གྱིསི་བདག་འཛནི་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་པ་ཟློགོ་པར་བྱདེ་པར་གསུངས།

ཐེ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློོག་པ།  །ཞེས་པས་སྐྱིེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱོངས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཡིདོ་པའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་བསྐྱིདེ་ནས་སྒོམོ་པ་བསྟོན། ད་ེནས། ད་ེཤེསེ་ད་ེནི་མཁས་པ་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཚ་ེརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ི

ག་ོརིམ་མ་འཆོོལ་བར་བླ་ོརིམ་གྱིིས་སྦྱོོང་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤེད་པ་དེ་དག་གང་གིས་

ཤེསེ་པ་ད་ེན་ིམཁས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། སློབོ་གྲྭ་ལྟ་བུར་མཚནོ་

ན་འཛནི་རམི་དང་པ་ོམ་འགྲེམིས་པར་ཐེགོ་མ་ནས་མཐེ་ོརམི་གྱི་ིསློབོ་གྲྭར་ཕྱོནི་ན་སློབོ་

གཉིརེ་སྤུས་དག་མ་ིའངོ་བས། ཐེགོ་མར་འཛནི་གྲྭ་དང་པརོ་ཕྱོནི་ཏོ་ེལས་སློ་བའ་ིརགིས་

སྦྱོངོ་བ་དང་། ད་ེནས་འཛནི་གྲྭ་གཉིསི་པ་སགོས་སུ་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིརམི་པ་ཅུང་ཟད་ཟབ་

ཏུ་དང་ཕྲི་རུ་བཏོང་སྟོ་ེསློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེདང་མཚུངས་པར་བླ་ོསྦྱོངོ་བའ་ིརམི་

པར་ཡིང་ཐེགོ་མར་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་བཟློགོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་བཟློགོ་

པ། ད་ེནས་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་སྲདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལས་བླ་ོལྡགོ་པ། ད་ེནས་

རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་དུ་མནི་པར་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་

པའ་ིསམེས་བསྐྱིདེ་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བླ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱོངས་ཏོ་ེའགྲེ་ོདགསོ་པ་ཡིནི།

ལསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲེ་སྤེངོ་བ་སགོས་་མ་ཁ་ོནར་བརྟེནེ་པའ་ི་་མ་ན།

ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟློགོ་པ། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ་ེམཐེར་ཉིནོ་མངོས་པས་བཞག་པའ་ི

བག་ཆོགས་བཟློགོ་དགསོ་ཤེངི་། སྔོགས་ལམ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་མད་ོལམ་རྐྱང་

པས་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆོགས་སམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་བཟློོག་པར་མི་ནུས། རྒྱུ་མཚན་ནི་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་ལ་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཡིདོ། ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་འཇིམ་དབྱངས་བཞད་

པས་གྲུབ་མཐེའ་རྩ་བའ་ིནང་། མད་ོསྔོགས་གཉིསི་ཀས་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་

མཆོགོ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཅན་མཆོགོ་སྦས་བཞནི། །དྲ་ིགཙོ་ོབསྟོན་ཀྱིང་གཉིནེ་པ་ོམཆོགོ་

སྦས་ཕྱོརི། །ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲི་སྔོགས་ལས་མདསོ་མ་ིནུས། །ཞསེ་སྔོགས་ལམ་ལ་མ་

བརྟེནེ་པར་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲི་མ་ོསྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས།

དའེི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་གཙོ་ོབསྟོན་ཀྱིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོནི་པའ་ིཐེགེ་པའ་ིལུགས་ལ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིགཉིནེ་པའོ་ིགཙོ་ོབ་ོསྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ི

ལྟ་བ་ཡིིན་པས་དེའི་དམིགས་པ་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

རམ་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པར་བསྟོན་ཀྱིང་། ཡུལ་ཅན་མཆོགོ་སྦས་བཞནི། །ཞསེ་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་

བྱེད་ཀྱིི་བློ་ལ་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ད་ལྟའི་བློ་འདི་མིན་པར་བློ་ཕྲི་བ་ཞིག་གིས་སྟོོང་ཉིིད་

བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་བླ་ོརགས་པ་དང་ཕྲི་བ། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བའི་སྐོར་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་བཤེད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཐེེག་པ་ནས་མ་

གསུངས་པས་ཡུལ་གྱིི་མཆོོག་བསྟོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཅན་གྱིི་བློ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་སྦས་པར་

གསུངས། དྲ་ིགཙོ་ོབསྟོན་ཀྱིང་གཉིནེ་པ་ོམཆོགོ་སྦས་ཕྱོིར། །ཞསེ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ི

ཐེགེ་པ་ནས་དྲ་ིམའ་ིགཙོ་ོབ་ོཉིནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་དང་ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་བསྟོན་ཀྱིང་། 

དེའི་གཉིེན་པོ་སྟོོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་བློ་ཕྲི་མོའམ་རིག་སྟོོང་དབྱེར་མེད། 

ཡིང་ན། བད་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྣམ་གཞག་མ་བསྟོན་པར་གསུངས་པ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། 

བླ་ོཕྲི་མསོ་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་བཏོང་རྒྱུན་གྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ན་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་སེམས་རྣམས་

བརྟེན་པ་ོམདེ་པས། རྣམ་འགྲེལེ་དུ་སམེས་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་རྣམས་རྒྱུན་བརྟེན་

པར་གསུངས་པའི་མཐེར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་བཞེས་ས་གཉུག་མའི་སེམས་ཡིིན། 

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིསམེས་རྣམས་རྟེནེ་རགས་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་པས་སྐྱི་ེབ་ར་ེར་ེ
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

ལནེ་པའ་ིཚ་ེགསར་དུ་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡིནི་ལ། རྒྱུད་ལས། ཐེགོ་མཐེའ་མདེ་པའ་ིསམེས་

དཔའ་ནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་དགའ་བ་ཆོ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲི་བ་གཉུག་མའ་ི

སེམས་དེ་ཐེོག་མ་དང་མཐེའ་མ་མེད་པ་ཡིིན་པས་མཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སོང་སྟོེ་

ཇིི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་གནས་པར་གསུངས།  ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་

སེམས་ལ་ཐེོག་མ་ཡིང་འཇིོག་ཏུ་མི་རུང་སྟོེ། གལ་ཏོེ་བཞག་ན་བླ་ོདེ་རང་དང་རིགས་

མི་མཐུན་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཉིེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་མི་

སྲདི། དཔརེ་ན། ཕྱོིའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ལ་མཚནོ་ནའང་རང་ག་ིཉིརེ་ལནེ་ད་ེརང་

དང་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ནང་ཤེེས་པས་ཕྱོི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

ཉིརེ་ལནེ་བྱདེ་པར་མ་ིནུས་ལ་ཕྱོའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ནང་ཤེསེ་པའ་ིཉིརེ་

ལེན་བྱེད་མི་ནུས། དེས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིེར་ལེན་ལ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་

དགོས་པ་ལྟར་ཤེེས་པའི་ཉིེར་ལེན་ལ་ཡིང་ཤེེས་པ་དགོས་པས་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་

འཇིགོ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡིནི།

ཤེེས་པ་རགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཐེོག་མ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དེ་མ་ཐེག་

རྐྱནེ་མཐེར་གཏུགས་ན་གཉུག་མའ་ིཤེསེ་པར་ཐུག་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། གཉུག་མའ་ིཤེསེ་པར་

ཐེགོ་མ་བཞག་ཚ་ེརང་དང་རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཆོསོ་ལས་སྐྱིསེ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་

ལ་ད་ེལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐེལ་བའ་ིསྐྱིནོ་འཇུག །ཕལ་ཆོརེ་ལ་ོལྔ་བཅུའ་ིགངོ་དུ་སྒོ་ོམང་ག་ིསགོ་

པོ་རྒན་བློ་བཟང་དང་ངེད་གཉིིས་ཐུག་པའི་སྐབས་ཤེིག་སྐྱིེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ལ་

ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྒན་གྱིིས། རིག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་རིག་

པའི་ཡི་མཐེའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་ཚིག་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱིང་

བསམ་བློ་ཤེིན་ཏུ་གཏོིང་ཟབ་པོ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིོད་ཅེས་གསུང་གི་འདུག །གསུངས་ཏོེ་བཞད། 

འནོ་ཀྱིང་སྐབས་དརེ་ཞབི་ཚགས་པོའ་ིབཀའ་མལོ་གང་ཡིང་མ་བྱུང་།

དབང་པའོ་ིཤེསེ་པ་རགས་པ་རྣམས་དམགིས་རྐྱནེ་ཕྱོའི་ིགཟུགས་སགོས་དང་
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བདག་རྐྱནེ་ནང་ག་ིདབང་པ་ོལ་བརྟེནེ་ཅངི་། ད་ེམ་ཐེག་རྐྱནེ་ལ་ཤེསེ་པ་གཞག་དགསོ་

ལ། ད་ེཡིང་མཐེར་གཏུགས་ནས་དཔྱོད་ན་ཤེསེ་པ་ཕྲི་བ་ལ་ཐུག་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེཡིང་

ཤེེས་པ་ཕྲི་བ་དེ་གཉིིད་དུས་དང་མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐེག་པའི་གནས་

སྐབས་སོགས་སུ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐེག་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་སྐྱི་ེམཆོདེ་དང་དབང་པའོ་ིནུས་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་གཞ་ིནས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་དག་ཀྱིང་ཕར་གཏུགས་ན་གཉུག་མའི་ཤེེས་པར་ཐུག་བཞིན་ཡིོད། ཁ་སང་མདོར་

ཙོམ་བཤེད་པ་ལྟར་གཉུག་མའི་ཤེེས་པའི་འགྲེོ་སྟོངས་ལ་བསམ་བློ་བཏོང་ན་སྐྱིེ་བ་སྔོ་

ཕྱོའི་ིརྣམ་གཞག་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱིསེ་

པའ་ིའདོ་གསལ་གྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲི་

ཞངི་ཕྲི་བ་སྤེངོ་དགསོ་པར་གསུངས།

རྫོགོོས་ཆེནེ་གྱི་ིཐགེོ་པ་རམི་དགུ་དང་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརམི་པ་ལྔ།

བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་གུར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱིོད་རྒྱུད། རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཤེིང་། སྔོ་འགྱུར་གྱིི་

གཞུང་ལས། ཉིན་ཐེསོ། རང་རྒྱལ། བྱང་སམེས། ཀྲ་ིཡི། ཨུ་པ། ཡི་ོག །མཧཱ། ཨ་ནུ། 

ཨ་ཏོ་ིསྟོ་ེཐེགེ་པ་རམི་པ་དགུའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཤེངི་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་རྩལ་

འདནོ་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་ས་བཅད་འད་ིལྟར་ཕྱོ་ེབ་ལགེས་པརོ་སྣང་། མཧཱ་ཞསེ་པ་བསྐྱིདེ་

པ་མཧཱ་ཡི་ོག་སྟོ་ེསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཚནོ་པའ་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་གཙོརོ་འདནོ་

བྱེད་ཅིང་། ཨ་ནུ་ཞེས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡི་ོག་སྟོེ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་རིགས་

རྩལ་འདནོ་བྱདེ་པ་དང་། ཨ་ཏོ་ིཞསེ་པ་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོཨ་ཏོ་ིཡི་ོག་སྟོ་ེསྐབས་དརེ་ཡི་ེ

ཤེསེ་སམ་རགི་པ་ལམ་བྱདེ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་རྩལ་འདནོ་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས། ཐེགེ་བརྒྱད་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

བླ་ོཡི་ིགྲུབ་མཐེའ། ཞསེ་སམེས་ལམ་བྱདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐེའ་འགོ་མ་ད་ེདག་ལས་འདས་པ་

ཡིནི། རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིསམེས་བག་ལ་ཞ་བར་བྱདེ་པའ་ིམན་ངག་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ི

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡིོད་ཀྱིང་གསང་སྔོགས་གསར་མའི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་གོང་གི་

ཉིམས་ལནེ་ད་ེདག་ཚང་ཡིདོ། བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱརོ་བླ་ན་མདེ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབ་ོན་ིགཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་ལ་ཐུག་ཡིདོ།

གསང་སྔོགས་གསར་མའ་ིགཞུང་ལས་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་ཞབི་

ཕྲི་མཛད་པའ་ིགཞུང་ཟབ་ཤེསོ་དང་རྒྱས་ཤེསོ་ན་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ིགཞུང་ཡིནི། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་ལུས་དབནེ། ངག་དབནེ། སམེས་དབནེ། སྒྱུ་ལུས། འདོ་གསལ། ཟུང་འཇུག་

ཅསེ་རམི་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་སམེས་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་ནས་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་

གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། རྫོགོས་ཆོནེ་ལྟར་ན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱིསེ་པའ་ིའདོ་

གསལ་ཡུལ་འཇིལ་རུང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱིེད་པའི་ཐེབས་དེ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡི་ོགའི་སྐབས་

ནས་བསྟོན་པ་ཡིནི། གསང་འདུས་ལྟར་ན་སམེས་དབནེ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརྟེགོ་ཚགོས་སམ་རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟེགོ་བཀག་སྟོ་ེསྣང་

བ་དང་མཆོེད་པ། ཐེོབ་པའི་ཡིེ་ཤེེས་བཅས་བསྐྱིེད་ནས་དེའི་རྗེེས་སུ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་

པ་འདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ། འདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་ཤེསེ་པའ་ིནང་ག་ིཆོསེ་ཕྲི་

ཤེོས་དེ་ཡིིན། རང་རེ་འཆོི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་

ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལས་དབང་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཡུལ་འཇིལ་རུང་གི་རྣམ་པར་

བསྐྱིདེ་མ་ིནུས།

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིབླ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་ཐེམི་སྟོ་ེབསྒོམོས་སྟོབོས་སམ་རྣལ་

འབྱརོ་གྱི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་ག་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་བསྐྱིདེ་ད་ེདའེ་ི

རྗེསེ་སུ་ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་པ་འདོ་གསལ་འཆོར་བ་དང་། ཡིང་འདོ་གསལ་ད་ེལས་སློར་

ལུགས་ལྡགོ་ག་ིཉིརེ་ཐེབོ་དང་མཆོདེ་པ། སྣང་བ། ད་ེནས་རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

རྟེགོ་བཅས་རམི་གྱིསི་ཤེར་འངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། ཡུལ་མཆོགོ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཅན་

མཆོོག་སྦས་བཞནི། །ཞསེ་པ་ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ།

དེ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའི་ཟབ་ཁྱད་དམ་གནད་འགག་

ཤེེས་དགོས་ཀྱིི། ལྷ་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཙོམ་དང་ལྷ་རྫོིག་པོ་ཡིོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕན། 

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་བསྐྱིེད་རིམ་གྱིི་དགོས་དོན་གཙོ་ོབོ་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་

འཇིོག་ཅིང་གསལ་སྣང་འདོན་རྒྱུ་དེ་མིན།  གཙོ་ོབོ་ནི་འཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། 

བར་ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ། སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་ཏོ་ེསྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱརེ་

བསྒོམོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། འབྲེས་བུའ་ིས་ཡི་ིཆོསོ་ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ོད་ེམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་

སྐྱིེ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ལམ་དུས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་བསྒྲུབ་

དགསོ་ལ། ད་ེདག་ག་ིསྨོནི་བྱདེ་ལྟ་བུར་བསྐྱིདེ་རམི་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་འཆོ་ིབ་ཆོསོ་

སྐུ་དང་སྦྱོར་བ། བར་ད་ོལངོས་སྐུ་དང་སྦྱོར་བ། སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྦྱོར་བའ་ིསྐུ་གསུམ་

ལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ།

་ད་སྡ་ེའགོོ་མས་གོངོ་མའ་ིརྨང་འདངི་ཚུ་།

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆོད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉིམས་ལེན་ཞིབ་ཚགས་

གསུངས་མེད་ཀྱིང་། ལྷ་གང་བསྐྱིེད་ཀྱིང་སྟོོང་སྦྱོངས་ཀྱིི་ལམ་ནས་བསྐྱིེད་དགོས་པར་

གསུངས་ཡིོད་པས་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་བསྐྱིེད་རིམ་སྒོོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འཆོི་བ་

ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིགཞ་ིམ་ལྟ་བུ་དརེ་ཚང་ཡིདོ། ད་ེནས་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབར་

དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ས་བོན་བསྐྱིེད་པ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་

པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མའི་སྐབས་སུ་ཡིང་ཐེོག་མར་སྟོོང་སྦྱོངས་དང་དེ་ནས་ས་བོན་

བསྐྱིདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་དང་ཕྱོག་མཚན་གསལ་འདབེས་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ་པས་དསེ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབར་ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིརྨིང་གཞ་ིལྟ་བུ་བཏོངིས་ཡིདོ། ད་ེ

ནས་བྱ་རྒྱུད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྟོོང་པའི་ལྷ་དང་སྒྲི་ཡིི་ལྷ། ཡིི་གེའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་ཏོ་ེལྷ་སྐུ་རྫོགོས་པར་བསྐྱིདེ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་ཤེངི་། སྤྱིརི་ནས་ལྷ་ཡི་ི

རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིིན་ཕྱོིན་ཆོད་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་བར་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐེོག་མར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏོེ་སྟོོང་སྦྱོངས་

བྱས་པ་ལས་ལྷ་བསྐྱིེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དེས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་རྨིང་གཞི་ལྟ་བུ་

འདིང་བཞིན་ཡིོད་ལ།  དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་ལས་གོང་མ་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་ཕྱོིན་ཏོེ་རྣལ་

འབྱརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འབྲེས་བུ་ལམ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཟུར་ཙོམ་ཞགི་གསུངས་ཤེངི་། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོར་

གསུངས་ཡིདོ།

འབྲེས་བུའ་ིསྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའ་ིཉི་ེརྒྱུའ་ིཚུལ་དུ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སུ་འདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་དང་། ད་ེལས་ཤེར་བའ་ིལངོས་སྐུ། དསེ་དག་མ་དག་ག་ིཞངི་

དུ་གདུལ་བྱའ་ིདནོ་མཛད་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏོ།ེ མདརོ་ན། ལམ་འགོ་

མ་འགོ་མ་ནས་གངོ་མ་གངོ་མར་བགྲེདོ་པའ་ིརམི་པ་ཧ་ཅང་ཞབི་ཚགས་བསྒྲིགིས་ཡིདོ། 

སྔོགས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་གཙོ་ོབ་ོརྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་ཐེོན་དགོས་ཤེིང་། དའེི་

སྔོནོ་འགྲེའོམ་རྨིང་གཞ་ིལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ནས་བཏོངིས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཕྱོའི་ི

བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲེ་སོགས་གཙོ་ོབརོ་སྟོནོ་པ་བྱ་རྒྱུད། ནང་ག་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་གཙོ་ོ

བརོ་བྱདེ་པའ་ིསྤྱིདོ་རྒྱུད་དང་། ད་ེནས་རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

བཅས་གསུངས་ཤེིང་། དེ་དག་ལ་ཐེོག་མར་ག་ོབ་ལེགས་པར་རྙོེད་པར་བྱས་ཏོེ་ལམ་

ཉིམས་ལེན་ལེགས་པོ་ཞིག་འངོ་བ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་

ལུས་རྟེེན་འདི་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བས། ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐེབས་བྱེད་དགོས་པ་

དང་དེའི་ཆོེད་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཁག་ནས་ཚེ་ཡིི་ལྷ་མང་པ་ོཞིག་གསུངས་ཡིོད། མི་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ཚེ་སྡིག་ལ་བསྐྱིལ་ཏོེ་ཚེ་རིང་པོ་བསྡད་པས་མི་ཕན་པས་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

དང་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེནེ་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཚ་ེརངི་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་

ན་དགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི། ད་ེམནི་བཀའ་གདམས་གངོ་མའ་ིགསུང་སྒྲིསོ་ལ། སྡགི་

ཅན་ཚེ་ཐུང་བར་ཤེོག་ཅེས་གསུང་སྲོལ་ཡིོད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་གསོག་མཁན་གྱིི་མི་

རྣམས་ཚ་ེཐུང་བ་ཡིངོ་བའ་ིསྨོནོ་ལམ་བསྐྱིནོ་ཡིདོ། འད་ིལགེས་པ་ོརདེ། དཔརེ་ན། རང་

རེའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་རྙོོག་གྲེ་བཟོ་མཁན་གྱིི་རིགས་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཙོམ་བྱུང་ན་རྙོོག་གྲེ་

ཉུང་བ་ཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

་་་རིང་དུ་གོནས་པའ་ིརྐྱེནེ་གོཙ་ོབ་ོའཕྲེོད་བསྟནེ་ཡོནི།

གང་ལྟར་མ་ིཚ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་སྐྱིལེ་བའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་དུ་ཚ་ེརངི་དུ་གནས་དགསོ་

ལ། ཚ་ེརངི་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གཙོ་ོབ་ོའཕྲིདོ་བསྟོནེ་ལགེས་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། ད་ེ

ཡིང་རང་རེའི་ལམ་རིམ་གྱིི་གཞུང་ལས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་

སུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ཟས་ཀྱིི་ཚོད་རིག་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  ཟས་ཀྱིི་ཚོད་རིག་པ་བྱུང་ན་གཟུགས་པོའ་ི

གནས་སྟོངས་སྙོམས་པོ་ཡིོང་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཟོས་ན་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱགས་

པར་གྱུར་ཏོ་ེདཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། སྐམས་ན་སྐམ་པའ་ིསམེས་ཁྲིལ་

དང་བརྒྱགས་ན་བརྒྱགས་པའི་སེམས་ཁྲིལ་ཞིག་ཡིོད་སྟོབས་ལུས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་

སྙམོས་པ་ོཞགི་འངོ་བར་ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་རགི་པ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིིན།

ད་ེཡིང་ཡི་ོག་རྩ་ེབ་སགོས་ལུས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་བསྟོནེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ངསོ་

ཀྱིསི་ཆོསོ་ཞུ་སའ་ིརྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིབླ་མ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་ཕལ་ཆོརེ་དགུང་

ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱི་བརྒྱད་གྱི་དགུར་ཕེབས་ཡིོད། ཁོང་གིས། བླ་ཆོེན་མི་ཆོེན་གྱིི་གོམ་པ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

སྤེོས་པས་མི་ཕན་པས་འདི་ལྟར་རྒྱུག་ཤེར་གློོད་དགོས་ཞེས་སྟོངས་ཀ་དང་བཅས་

གསུང་གི་ཡིོད། གསུངས་ཏོེ་བཞད། དེས་ན་གཙོ་ོབོ་འཕྲིོད་བསྟོེན་བྱ་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་དེང་

སྐབས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་བརྟེག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དང་། བརྟེག་

དཔྱོད་བྱས་ཏོ་ེནད་རགིས་སྔོནོ་འགགོ་ག་ིསྨོན་བཅསོ་དང་སྤྱིདོ་ལམ་སྐྱིངོ་བ་སགོས་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེ་དག་གི་སྟོེང་ཚེ་ལྷ་མི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཡིོད་པའི་ནང་ནས་རང་

ག་ིཁམས་མསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཚ་ེལྷ་ཞགི་བསྟོནེ་ཏོ་ེདའེ་ིསྒོམོ་སྒྲུབ་དང་བཟློས་པ་བགྲེང་

བ། ཚ་ེསྒྲུབ་སགོས་བྱས་ན་ཕན་ཡིནོ་ཡིདོ།

དགོ་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་འབོགོས་ཆེགོོ །

དེ་རིང་འདིར་རྗེེ་བཙུན་སྒྲིོལ་དཀར་གྱིི་ཚེ་དབང་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཐེོག་མར་དགེ་བསྙེན་

སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིརི་དག་ེབསྙནེ་ལ་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་བསློབ་གཞ་ིལ་

མ་ིགསདོ་པ། རྐུ་བྱདེ་པ། ལགོ་གཡིམེ་བྱདེ་པ། མ་ིཆོསོ་བླ་མའ་ིརྫུན་སྨྲི་བ། ཆོང་འཐུང་

བ་བཅས་ལྔ་པ་ོསྤེངོ་བ་ད་ེཡིནི། ཚངས་སྤྱིདོ་དག་ེབསྙནེ་ཞསེ་བསློབ་གཞ་ིགཞན་བཞའི་ི

སྟོེང་མི་ཚངས་སྤྱིོད་སྤེོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དང་། ལོག་གཡིེམ་སྤེོང་བ་དང་འབྲེེལ་བའི་

ཡིོངས་རྫོོགས་དགེ་བསྙེན་སོགས་ཡིོད། མི་ཆོོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་པ་རང་ལ་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་རྟེོགས་པ་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་མདོག་བྱེད་པར་གོ་བས་ངོས་དང་འདྲ་བར་

བཞུགས་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་བསྡད་དེ་ཆོོས་འཆོད་མཁན་ལ་ཡིོང་རྒྱུའི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པ་ལས། 

ཁྱདེ་ཚ་ོམ་ིསྤྱིརི་བཏོང་བའ་ིརགིས་ལ་ཡིངོ་ཉིནེ་མདེ།

ངོས་ཀྱིིས་ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིོད། ང་ལ་མངོན་ཤེེས་ཡིོད་ཅེས་རྗེོད་ཚེ་ཁྱེད་ཚ་ོ

འགའ་ཞིག་གིས་ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་སྲིད། ངོས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏོེ་མག་ོསྐོར་གཏོོང་

འདོད་ཀྱིི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་བཤེད་ན་མི་ཆོོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྱུར་བས་ངོས་དགེ་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

སློོང་མིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  དེས་ན་སྤྱིིར་བཏོང་གི་མིའི་རིགས་ལ་རྫུན་ཆུང་ངུའི་

རིགས་ལས་མི་ཆོོས་བླ་མའི་རྫུན་འབྱུང་བའི་ཉིེན་ཁ་མེད། སྐད་ཆོ་མང་པ་ོབཤེད་པའི་

སྐབས་མཚམས་རརེ་ཁའ་ིཟུར་ནས་རྫུན་ཆུང་ངུའ་ིརགིས་ད་ེའདྲ་ཤེརོ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། 

གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་རང་རྣམ་དཱུ་ཀུ་ལའ་ིགསོ་བཟང་ནང་། སྐབས་

ཤེགི་མ་ིཞགི་དང་ཐུག་པའ་ིསྐབས་རྫུན་ཕྲི་མ་ོཞགི་ཤེརོ་སངོ་ཞསེ་བྲེསི་ཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེ

བཞད།

མ་ིཆོསོ་བླ་མའ་ིརྫུན་ཞསེ་པ་རང་ལ་རྟེགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་མདེ་ཀྱིང་ཡིདོ་ཅསེ་

འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་ནས་བཤེད་པའ་ིརྫུན་ལ་ག་ོབས་མ་ིསྤྱིརི་བཏོང་ག་ིརགིས་ལ་ཡིངོ་བའ་ི

ཉིནེ་ཁ་མདེ། ཁྱདེ་ཚརོ་ཡིངོ་བའ་ིཉིནེ་ཁ་གཅགི་ན་ིཆོང་འཐུང་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། ཁྱདེ་ཚསོ་མ་ོ

ཐེའི་ཞེས་པའི་ཆོང་ཞིག་འཐུང་གི་ཡིོད་པ་ལྟར་ཆོང་འཐུང་རྒྱུ་མེད། སྔོར་གློིང་རིན་པོ་

ཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་དུ་དྷིརྨི་སཱི་ལཱའ་ིཔ་ལགས་ཤེགི་དག་ེབསྙནེ་བསྒྲུབས་ཤེངི་། སྐབས་དརེ་

ཡིོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆོེས་ཡིོངས་རྫོོགས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོང་སྤེོང་དགོས་

གསུངས་པར།  པ་ལགས་དེས་མགོ་འཕུར་བཞིན་ཆོང་གཏོན་ནས་སྤེོང་ཐུབ་པ་མི་

འདུག་ཅསེ་ཞུས། སྐྱིབས་སུ་མཆོ།ི ཡིངོས་འཛནི་རནི་པ་ོཆོ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིབདག་

ཉིིད་ཡིིན་པས། འ་ོན་སྐྱིོན་མེད། ཆོང་མང་པོ་མ་འཐུང་། ཉུང་ཙོམ་ཉུང་ཙོམ་འཐུངས་

ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ེདང་མཚུངས་པར་ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདརི་ཁྱདེ་

ཚོར། ཆོང་གཏོན་དུ་སྤེོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྤེོངས། གལ་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བསྟོེན་དང་

འབྲེལེ་བའ་ིདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དམགིས་བསལ་ཅན་ཡིདོ་ན་ཉུང་ཙོམ་ཉུང་ཙོམ་བཏུང་

ན་འགྲེགིས་ཀྱིང་ར་ར་ོབའ་ིབར་འཐུང་རྒྱུ་མདེ་ལ། རབ་བྱུང་ན་གཏོན་ནས་སྤེངོ་ཐུབ་པ་

བྱསོ་ཞསེ་བཤེད་རྒྱུ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ང་ལ་སྟོནོ་པར་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོང་རྩྭ་

རྩའེ་ིཟལི་པ་ཙོམ་ཡིང་འཐུང་དུ་མ་ིརུང་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། སྤྱིརི་ཆོང་བཏུངས་པ་ཙོམ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

ལ་ཉིསེ་པ་ཆོ་ེབ་མདེ་ཀྱིང་དའེ་ིདབང་གསི་ར་རསོ་ཏོ་ེདྲན་ཤེསེ་བག་ཡིདོ་སགོས་ཉིམས་

པའི་སྐྱིོན་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིིན། དེས་ན་ཆོང་གིས་མྱོོས་ཏོེ་སྤྱིོད་

པ་གྱི་ཚོམ་དུ་འཇུག་པའི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པས་འདིར་ཆོང་སྤེོང་བ་དང་བཅས་པའི་བསློབ་

གཞ་ིལྔ་འཛནི་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིནི།

སྤྱིརི་ཉིནི་ཞག་ཕྲུགས་གཅགི་ག་ིསྡམོ་པ་ལནེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། དག་ེབསྙནེ་

གྱི་ིབསློབ་གཞ་ིལྔ་པ་ོའད་ིམ་ཤེའི་ིབར་གྱི་ིམ་ིཚ་ེགཅགི་ག་ིརངི་བསྲུང་དགསོ་པས་ཁྱདེ་

ཚ་ོསེམས་ཤུགས་དང་དོན་གཉིེར་ཅན་རྣམས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། གལ་ཏོེ་

བསློབ་གཞ་ིལྔ་པ་ོཆོ་ཚང་བསྲུང་མ་ིནུས་པར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅགི་ཙོམ་མམ་གཉིསི་

ཙོམ། གསུམ་ཙོམ་བསྲུང་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྣ་གཅིག་སྤྱིདོ་པ་དང་སྣ་འགའ་སྤྱིདོ་

པ། ཕལ་ཆོརེ་སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་དང་། ཡིངོས་རྫོགོས་

སྤྱིདོ་མཁན་ལ་ཡིངོས་རྫོགོས་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་གསུངས། གལ་ཏོ་ེབསློབ་

གཞ་ིཡིངོས་རྫོགོས་བསྲུང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡིདོ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིནི་ན་བསློབ་གཞ་ིསྣ་གཅགི་

གམ་སྣ་གཉིསི་ལྟ་བུ་མ་ིཚེའ་ིརངི་བསྲུང་བས་ཀྱིང་རུང་བ་ཡིནི།

དསེ་ན་ཐེགོ་མར་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡིནི་

སྙམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཕྱོག་གསུམ་འཚོལ་ཅིག །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་

པ་འབོག་པར་བྱེད་པོ་ངོས་ཡིིན་པས་ངོས་ལ་ཡིང་ཕྱོག་གསུམ་འཚོལ་ཅིག །སྡོམ་པ་

ཇིི་འདྲ་ཞིག་ལེན་ཡིང་སྐྱིབས་འགྲེོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བླང་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ཁ་

ས་ཁ་ཉིནི་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟར་སྨྲི་བ་ཟློ་མདེ་པའ་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

དེ་རང་རེ་ཐེར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིབས་གནས་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ཡིིན་ཞིང་། དེས་

བསྟོན་པའ་ིའགགོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེཆོསོ་ང་ོམ་དང་། ཆོསོ་

ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོ་ེའགགོ་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་གང་ཡིང་རུང་བའམ་ལམ་བདནེ་ཐེགོ་མར་

མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིའཕགས་པ་ཚུན་ཆོད་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ནམ་སྐྱིབས་གནས་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

དག་ེའདུན་ཏོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲེ་ོབ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཁརོ་བར་འཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་དང་ཉིནོ་མངོས་སྤེངས་པའ་ིམཐེའ་ཡི་ིཆོསོ་

དཀོན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏོན་དེ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཡིང་

ཁ་ས་ཁ་ཉིིན་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་རང་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་

སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱ་

སྙམ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་དགསོ། ད་ེལྟར་འཕྲིལ་དུ་རང་ཉིདི་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་

མ་ིགཏོངོ་བར་ཉིནོ་མངོས་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏོན་མངནོ་དུ་བྱ་སྙམ་པའ་ིཐེར་པ་

དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱིདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྡམོ་པ་གཟུང་དགསོ་པ་ཡིིན།

ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ཉིནོ་མངོས་ལ་གཉིནེ་པ་ོབསྟོནེ་རྒྱུ་ཕར་ཟད་ཉིནོ་མངོས་པའ་ི

གཞན་དབང་དུ་སངོ་ནས་གནས་ཡིདོ་པས། གངོ་དུ། བསདོ་ནམས་མིན་པ་དང་པརོ་

བཟློགོ །ཅསེ་པའ་ིདནོ་བཤེད་པ་ལྟར་རམི་པ་དང་པའོ་ིཚུལ་དུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་

སྡམོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་ལ་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་

སྐབས་འདརི་བསློབ་གཞ་ིལྔའ་ིའགལ་ཟློའ་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་རྣམས་སྡམོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་པས། ཁྱདེ་

ཚ་ོཙོོག་ཙོོག་བྱས་ནས་བཞུགས་ཏོེ་རྗེེས་ཟློོས་གནང་ཤེོག་ཨང་།  སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་

གསལོ། ཞསེ་སགོས་ཀྱིི་རྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་པའ་ིམཚམས།

རྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་པའ་ིསྐབས་དག་ེབསྙནེ་དུ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་མཚམས་སུ་

ངོས་ཀྱིིས་སེ་གོལ་གཏོོགས་རྒྱུ་ཡིིན་ཅིང་སྐབས་དེར་ཁྱེད་ཚ་ོདགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཁན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་བྱདེ་དགསོ། གལ་

ཏོེ་སྔོར་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས་ཟིན་མ་ཉིམས་པར་ཡིོད་ན་སྡོམ་པ་དེ་ཉིིད་གོང་ནས་གོང་

དུ་འཕལེ་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་ལ། གལ་ཏོ་ེཉིམས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་སློར་སརོ་ཆུད་སངོ་སྙམ་

པའ་ིམསོ་པ་བྱསོ། ཐེབས་ལགེས་གསུངས་མཚམས།

ད་མར་བཞུགས་ཤེགི །སྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏོིང་ནས་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིབསློབ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

གཞི་ལྔ་པོ་གཟུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱིེད་དགོས་ཤེིང་།  དེ་ཡིང་སྔོར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐུ་དངསོ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིབསློབ་པ་བཞསེ་མྱོངོ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་

གསི་མཚནོ་སྔོནོ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིབསློབ་ཁྲིམིས་བཞསེ་པའ་ིསྐྱིསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གསི་

བསློབ་ཁྲིིམས་བཞེས་ཏོེ་ཇིི་ལྟར་ཉིམས་སུ་བླངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ངས་ཀྱིང་འབད་

བརྩནོ་གང་ནུས་བྱ་སྙམ་དུ་སམེས་ནང་དམ་བཅའ་གཞག་དགོས།

ད་ེལྟར་དག་ེབསྙནེ་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏོ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱིེད་དགོས་པ་ཡིིན།  སྔོགས་ལམ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཇིི་ཙོམ་ཡིོད་ཀྱིང་

སེམས་བསྐྱིེད་མེད་ན་རྒྱབ་རྟེེན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་དགོས། སེམས་བསྐྱིེད་གཟུང་རྒྱུ་གཤེམ་དུ་བྱས་ཀྱིང་

འགྲེགི །

གོཉུགོ་སམེས་ཀྱི་ིསྟངེ་ནས་སྐུ་བཞི་ིསྒྲུབ་ཚུ་།

ལས་ཉིནོ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིད་ལྟའ་ིཤེ་རུས་གདསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིམནི་པར་གཉུག་

མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟོེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལུས་ཤེིག་བསྒྲུབས་ཏོེ་དེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུའ་ིཉིརེ་ལནེ་བྱདེ་པ་ལས་ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིཤེ་

རུས་གདསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིའགྲེ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཆོོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སྟོེ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཤེིང་། ཆོོས་

ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ཐུག་ཡིོད། 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིོད་པས་གློོ་བུར་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་

དག་མདེ་པར་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་མ་ིའབྱུང་།

ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིསམེས་འདའི་ིསྟོངེ་ག་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསྟོངེ་ག་ིདྲ་ི
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

མ་རམི་གྱིསི་དག་སྟོ་ེདྲ་ིམ་མཐེའ་དག་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེགློ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམས་དག་པའ་ིཆོ་ནས་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་དང་། 

གདོད་མ་ཉིིད་ནས་དྲི་མའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་པས་

རང་བཞནི་རྣམ་དག་ཅསེ་བརྗེདོ། དསེ་ན་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེཡི་ེཤེསེ་ཆོོས་སྐུ་དང་ལངོས་

སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཆོར་བའ་ིགཞའིམ་མ་རྩ་ལྟ་བུ་ད་ེཡིིན། ཕར་

ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལ་རྟེག་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱིང་། སྔོགས་བླ་

མདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིསི་མ་ཁྱབ་ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་པའ་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱིསེ་པའ་ི

འདོ་གསལ་དང་དའེ་ིཆོསོ་ཉིདི་གཉིསི་ཀ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུར་འཇིགོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་

ལས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འཆོར་བ་ཡིིན་པས། མངོན་

རྟེགོས་རྒྱན་ལས། ང་ོབ་ོཉིདི་ལངོས་རྫོགོས་བཅས་དང་། །ད་ེབཞནི་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་

ནི།  །ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡིང་དག་བརྗེོད། །ཅེས་སྐུ་

བཞིའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས། པཱ་ལིའི་གཞུང་དུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་མདེ། ད་ེལྟར་འབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིཉིརེ་ལནེ་

གྱི་ིརྒྱུ་ད་ེསློབོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཚང་

བ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་ད་ལྟ་འབྱུང་མི་ནུས།  འནོ་ཀྱིང་

རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིབསྐྱིདེ་རམི་གྱི་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་

ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོོས་སྐུའི་ཚོད་ལྟ་བུར་ཐེོག་མར་སྟོོང་སྦྱོངས་བྱེད་པ་དང་། 

ལོངས་སྐུའི་ཚོད་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ནམ་ཕྱོག་མཚན་འགོད་པ། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་

ཚདོ་དུ་སྐུ་རྫོགོས་པར་བསྐྱིདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས།
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བླ་མར་གོས་ོ་བ་འདབེས་པ།

ཁ་སང་བཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་ཚུལ་གྱིི་སྐོར་ཞུས་པ་ལྟར་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་བཞི་

རྫོགོས་པར་ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་སྐུར་བ་པ་ོཡིནི་ན་མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཐེབོ་པ་

ཞགི་དགསོ་ཤེངི་། གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིརྟེོགས་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་ད་ེདག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེབ་

ལ་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ལྟོས་པས་ཐེོག་མར་བླ་མར་གསོལ་བ་

འདེབས་པའི་ཚིག  །གང་གི་དྲིན་གྱིིས་བདེ་ཆོེན་ཉིིད།  །སྐད་ཅིག་ཉིིད་ལ་འཆོར་བ་

གང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དའེ་ིརྗེསེ་ཟློསོ་བྱསོ། མདུན་འདརི་སྡདོ་མཁན་ཁྱདེ་ཚསོ་

མཐེངོ་བ་ལྟར་གངོ་དུ་ངསོ་ཀྱིསི་མགི་ཟམི་ཟམི་བྱས་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ག་ིམ་ིའདུག་

གམ། སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་བདག་བསྐྱིདེ་བཏོང་ནས་རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲིལོ་མ་དངསོ་

ཡིིན་སྙམ་པའི་གསལ་སྣང་བཏོོན་ཏོེ་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྒོོམས་ནས་སྒྲིོལ་དཀར་དུ་

བསྐྱིེད་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱིེད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཡིང་སྒྲིོལ་མ་གཙོ་ོའཁོར་གསུམ་

བསྐྱིདེ་ཡིདོ།

དསེ་ན་ཐེགོ་མར་བླ་མ་ཐེ་མལ་པར་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་བསལ་ཏོ་ེརྗེ་ེབཙུན་སྒྲིལོ་

དཀར་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོགཡིས་མཆོགོ་སྦྱོནི་དང་གཡིནོ་སྐྱིབས་སྦྱོནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་

སྐུ་ཐེང་ནང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་སྙམ་དུ་མོས་ཏོེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་

བ་འདབེས་པ་འདའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། གང་ག་ིདྲནི་གྱིསི་བད་ེཆོནེ་ཉིདི། །ཅསེ་སགོས་ལན་

གཅགི་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ལྷག་པའ་ིལྷར་གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ིཚགི །འཁརོ་བ་ལས་སྒྲིལོ་ཏཱ་ར་ེམ། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གཅགི་ཟནི་མཚམས།
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ཡོན་་གོ་བདུན་པ་དང་འའེ་་་ོན་འཇུགོ་གོ་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པ།

ད་ེནས་རྒྱུན་བཤེགས་བྱ་བ་གསུངས་ཏོ།ེ མཚམས་འདརི་སམེས་བསྐྱིདེ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིནི། 

བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོགཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གསལ་བཏོབ་

ཅངི་། མདུན་བསྐྱིདེ་རྗེ་ེབཙུན་མ་གཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་དུ་གསལ་བཏོབ་ཡིདོ་པ་ལྟར་ཁྱདེ་

རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏོེ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་

བསྐྱིེད་རྒྱུ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱུན་བཤེགས་བྱ་བ་ལ།  མདུན་ན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྟོན་པའ་ིབདག་པ་ོསྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཡིདོ་སྙམ་

དུ་མོས།  དེའི་མཐེའ་སྐོར་དུ་བྱམས་པ་དང་འཇིམ་དབྱངས། སྤྱིན་རས་གཟིགས་ལ་

སགོས་པ་ཉི་ེབའ་ིསྲས་ཆོནེ་བརྒྱད་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་ཐེགོས་མདེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་ལ་སགོས་པ་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་བཞནི་པའ་ི

པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་དང་། ས་ར་ཧ་ལ་སགོས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུ། བདོ་

གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྔོ་འགྱུར་རྙོིང་མའི་བཀའ་གཏོེར་གྱིི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། 

གསར་མའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཆོ་ེབཞ་ིཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུད་རྣམས། ས་ཆོནེ་གངོ་མ་རྣམ་

ལྔས་མཚནོ་ས་ངརོ་ཚར་གསུམ་གྱི་ིས་སྐྱིའ་ིབླ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅགི་

དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་དང་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆོདེ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིབཀའ་གདམས་བརྒྱུད་

གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། འཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་འཁརོ་དག་པ་

རྣམ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པས་མཚནོ་བཀའ་གདམས་གསར་མའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཡིདོ་པར་

མོས་ཏོེ། མདོར་ན། རང་རང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡིོད་སྙམ་དུ་མོས་

ནས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱིན་སྔོར་ཐེགོ་མར་ཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསག་སྦྱོང་སྤེལེ་གསུམ་
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བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན། འདིར་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ཆོ་ཚང་འདོན་མི་དགོས་པར། ཕྱོག་

འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅངི་བཤེགས་པ་དང་། །ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིརྒྱུད་དང་འདྲསེ་ངསེ་

བཞིན་པར་གསལ་བཏོབ་སྟོེ་ལན་གསུམ་ཐེོན་ཅིག  །ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིང་

བཤེགས་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་མཚམས།

དེ་ནས་ཐེོག་མར། འགྲེ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིིས། །ཞེས་སོགས་

ལན་གསུམ་འདོན་རྒྱུ་དང་། གཞུང་འདིའི་ནང་། སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིིད་

ད།ེ །རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱིདེ་ད།ོ །ཞསེ་ཚགི་ལ་དངསོ་སུ་གསལ་བ་ལྟར་

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་

ངས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སམེས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞགི་ལ་ཡིང་གནདོ་པ་མ་ིབྱདེ་པར་དངསོ་

དང་བརྒྱུད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕན་པ་འབའ་ཞགི་བསྒྲུབས་ཏོ་ེམཐེར་སམེས་ཅན་ཀུན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆོེད་དུ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་

མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུས་ད་ནས་བཟུང་རང་གིས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོ

འཕང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོོས་ཏོེ་ཉིིན་རེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ལ་ཐེག་ཇིེ་

ཉིེ་ཇིེ་ཉིེར་འགྲེོ་ནུས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་འཇིོག་པ་ཡིིན་ལ་དེས་སྨོོན་པའི་

སམེས་བསྐྱིདེ་རྒྱུ་དང་།

ཁ་ས་ཁ་ཉིིན་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱིེད་པའི་ཕན་ཡིོན་ནི་

མདོར་བསྡུས་ན་ཚིགས་བཅད་འདིའི་ནང་གསུངས་པ་ལྟར།  རང་སེམས་སྐྱིིད་པ། 

སེམས་སྐྱིིད་པས་ལུས་བདེ་བ། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གང་དུ་གནས་སའི་ཁོར་ཡུག་

ཀྱིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིིད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན།  དཔེར་ན།  བྱང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་གང་དུ་

བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱིང་ཕྱོག་བྱ་བའི་འསོ་སུ་གྱུར་པ་དང་མཆོོད་པའི་གནས་སུ་

གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གང་རུང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སམེས་བསྐྱིདེ་དམ་སམེས་བཟང་པ་ོ

ཞགི་ཡིདོ་ན། དའེ་ིཉི་ེའཁྲིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིབྱ་ར་ིདྭགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིང་འཇིགིས་སྣང་མདེ་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

པར་བག་ཡིངས་ཀྱིསི་གནས་ཐུབ་ཅངི་། སམེས་ཧ་ཅང་རྩུབ་པའ་ིགང་ཟག་ཅགི་ཡིནི་

ན་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིབྱ་ར་ིདྭགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལས་གཡིལོ་བའ་ིགནས་སྟོངས་

འབྱུང་བཞིན་ཡིདོ།

དེས་ན་སེམས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འཕྲིལ་དུ་སྐྱིིད་པ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། རང་

བད་ེབ། གཞན་སྐྱིདི་པ་སགོས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞགི་འངོ་། སམེས་བཟང་པ་ོད་ེཆོསོ་ཡིདོ་

མདེ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཚང་མས་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེཐེབས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི། སྐབས་སུ་

བབས་པ་རང་རེ་རྣམས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡིིན་པས་ལྷག་

པར་དུ་ཡིང་ངས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔང་པརོ་བཞག་སྟོ་ེདུས་ད་ནས་

བཟུང་མི་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱས་ཏོེ་ཉིིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཇི་ེཉི་ེཇི་ེཉིརེ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་དང་། རང་ག་ིལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩ་དང་བཅས་

པ་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བསྔོསོ་ཏོ་ེདུས་ད་ནས་བཟུང་

ད་ེདག་ལ་གང་ཕན་ཅ་ིཕན་ཞགི་བྱ་སྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་ཤེགོ །ད་ེནས་ཐེགོ་མར་ཙོགོ་

པུར་བཞུགས་ཏོ་ེའདའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། འགྲེ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་འདདོ་བསམ་པ་ཡིསི། །ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་དང་། དེའ་ིརྗེསེ་སུ། བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་དང་། ཇི་ི

སྲདི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་གྲུབ་མཚམས།

ཇིི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་།  །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སེམས་བསྐྱིེད་

པའི་ཚེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་ཙོམ་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནང་

འཚང་རྒྱ་རྒྱུའ་ིབསམ་པ་མནི་པར་ཇི་ིསྲདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་སམེས་ཅན་གྱི་ི

དནོ་བྱདེ་པའ་ིསྙངི་སྟོོབས་དང་སམེས་ཤུགས་ཤེནི་ཏུ་ཤུགས་དྲག་སྐྱི་ེཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེ

ལྟར་སམེས་བསྐྱིདེ་ད་ེསམེས་བསྐྱིདེ་བཟང་བ་ཙོམ་ལ་ཆོ་མ་བཞག་པར་ཇི་ིལྟར་སམེས་

བསྐྱིདེ་པ་ལྟར་ལག་ལནེ་ལ་བཀལ་ཏོ་ེཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱིསི་གང་ཕན་ཅ་ིཕན་ཞགི་བྱདེ་

དགསོ་པར་གསུངས། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆོ།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ི
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

སྐབས། བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་སམེས་ན་ིབསྐྱིདེ་བགྱིསི་ནས། །སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདག་གསི་མགྲེནོ་དུ་གཉིརེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནས་

སྐབས་མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་དང་མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་

བའ་ིམགྲེནོ་དུ་གཉིརེ་བར་གསུངས་ཤེངི་།

དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་མཆོོག་ཡིིད་འངོ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།  །ཞེས་གསུངས་ཏོེ། 

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གསི་བད་ེབའ་ིམགྲེནོ་དུ་གཉིརེ་བའ་ིརྗེསེ་ད་ེདག་ལ་ཅགི་

དབུལ་དགོས་པ་ཡིིན་པས། དེ་འབུལ་ཚུལ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་

མཐེར་ཐུག་སྟོེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྟོེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིོད་པ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས། འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིརྒྱལ་སྲས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་བསློབས་ཏོ་ེམཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་རངི་པརོ་མ་ིཐེགོས་

པར་འཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅགི །འཐེབོ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་གོང་དུ། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱོིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བསྐྱིེད་པར་བགྱིི།  །ཞེས་པའི་སྐབས་སྨོོན་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་ཅིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་བསློབ་དགསོ་པར་བསྟོན་ལ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་

འདོད་ཀྱིི་སྙིང་སྟོོབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བསྐྱིེད་དེ་དམ་བཅའ་འཇིོག་པ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་གཟུང་བར་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། སྤྱིརི་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་

དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེསྡམོ་པ་བླང་དགསོ་པ་ཡིནི་ཡིང་ངསོ་ཀྱིསི་ཉིནི་ར་ེབཞནི་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་

སྒོོམ་བཞིན་ཡིོད་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཏུ་ངོས་འཛིན་

བྱདེ་རུང་བས། ངསོ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་ཐེབོ་

པའ་ིམསོ་པ་བྱས་པས་རུང་བ་ཡིནི། ཤེསེ་སངོ་ངམ།

དསེ་ན་ཆོ་ོག་འདིའ་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་བྱསོ་ཤེགི །དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆོ།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གཉིསི་པའ་ིསྐབས། རྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གཉིསི་

པའི་ཚེ་ཡིང་གོང་ལྟར་སེམས་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱིེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོོ་ནས་ལན་གཉིིས་པ་འདིའི་རྗེེས་ཟློོས་ཀྱིང་

མཛད་པར་ཞུ། རྗེེས་ཟློོས་ལན་གཉིིས་པ་ཟིན་མཚམས། ལན་གསུམ་པའི། འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་མཐེའ་མ་རྫོོགས་པ་དང་མཉིམ་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱིེས་བྱུང་སྙམ་དུ་བྱོས་

ཤེགི །ད་ེཡིང་སྔོར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་ཐེབོ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་

ན་ད་ེཉིདི་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བའ་ིམསོ་པ་དང་། ཐེབོ་ཟནི་ཉིམས་པ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་

སློར་སོར་ཆུད་སངོ་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་བརྟེན་པ་ོགནང་ཤེགོ །རྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་པའ་ིརྗེསེ། 

དངེ་དུས་བདག་ཚ་ེའབྲེས་བུ་ཡིདོ། །ཅསེ་སགོས་གྲུབ་མཚམས།

ད་མར་བཞུགས་ཤེིག  །ད་གིན་སྒོར་ཆོེན་རིན་པོ་ཆོེས་མཇིལ་ཁའི་སྐབས་

སེམས་བསྐྱིེད་ཅིག་འདོན་རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སྐབས་དེར་ངོས་ཀྱིིས། དེ་

འདྲ་ཡིིན་ན་ཏོག་ཏོག་བྱུང་། ད་ེརངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲིལོ་མའ་ིརྗེསེ་གནང་ཞགི་བྱ་

རྒྱུ་དང་དེར་སེམས་བསྐྱིེད་འདོན་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེའི་

མཇུག་ཏུ་ཆོ་ོག་འདའི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ཤེགི་འདུག །འདའི་ིནང་དནོ་

ལ་བསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏོང་སྟོ་ེརྗེསེ་ཟློསོ་མ་ིདགསོ་པ་བྱས་ན་རུང་སྙམ།

རྗེསེ་གོནང་དངསོ་གོཞི།ི

བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེ། ཞེས་པ་ནས། སྒྲིོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱོིན་མ་གཙོ་ོའཁོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་མ་

ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཞེས་བའི་བར་གསུངས།  གཞུང་འདིས་རྗེེས་གནང་སྩོལ་རོགས་ཞེས་

གསལོ་བ་འདབེས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་གངོ་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་ལྟར་མ་ིབཟང་པ་ོཞགི་ཏུ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

གྱུར་པར་བྱས་ཏོེ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲེོ་བ་མ་གཏོོགས་གནོད་པའི་རྒྱུར་

གཏོན་ནས་མ་ིའགྱུར་བ་ཞགི་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་སྙམ་པའ་ིདམ་

བཅའ་བརྟེན་པ་ོའཇིགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཉིནི་གཅགི་གསི་ཚ་ེརངི་བ་བྱུང་ཡིང་རང་གཞན་

གཉིསི་ཀར་ཕན་པ་ཞགི་ཡིངོ་བས། ཚ་ེརངི་དུ་གནས་པའ་ིཆོདེ་སྐབས་འདརི་ལྷག་པའ་ི

ལྷ་མཆོགོ་སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིབྱནི་རླབས་སྩལོ་རགོས་གནང་ཞསེ་སྙངི་

ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏོངི་ནས་གསལོ་བ་བཏོབ་པ་ཡིནི།

ཐ་མ་་པའ་ིསྣང་ཞིནེ་བས་་ཏེ་ེལྷ་ཡོ་ིང་རྒྱ་་བསྟནེ་ཚུ་།

དེ་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེེས་གནང་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིིད་ལྷག་པའི་ལྷར་

བསྐྱིདེ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། ངསོ་ཀྱིསི་ལས་སྔོགས་བརྗེདོ་ད་ེབསང་ཆུ་གཏོརོ་བའ་ིརྗེསེ་

སུ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཞེས་རྗེོད་པའི་ཚེ་དེའི་ནང་དོན་ལ་

བསམ་བླ་ོལགེས་པར་གཏོངོ་དགསོ། ད་ེཡིང་ཨ་ཾཞསེ་པ་ཡི་ིག་ེཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་

པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དང་ད་ེདག་གསི་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་མཚནོ་པ་དང་། ད་ེ

ཡིང་མ་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་

པས་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ། ད་ེབཞནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་བག་

ཆོགས་དང་བཅས་པ་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིདོ་

པ་ལས། ད་ལྟའ་ིལས་ཉིནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིམ་དག་པའ་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

པ་ོད་ེརམི་གྱིསི་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་ཏོ་ེ

རང་གཞན་གྱི་ིདནོ་གཉིསི་མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཞགི་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་ད་ལྟ་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་

དགསོ་པ་ཡིནི།
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ཚེ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།  ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་

མནི། །ད་ེལ་དེ་མདེ་དརེ་ད་ེམདེ། །བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མནི། །བདག་ཅསེ་བྱ་

བ་གང་ཞིག་ཡིིན། །ཞེས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཏོེ་བདག་དེ་གང་དུ་

འདུག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ན་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་གཏོན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་

བ་ཡིིན་ལ། བདག་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་བདག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་པའི་གདགས་

གཞིའི་ལུས་དེ་ཡིང་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཞིག་ཡིིན་པས་ཆོ་ཤེས་ཕྱོེ་

སྟོེ་ཕར་ལེགས་པར་དཔྱོད་ན་རྙོེད་དུ་མེད། དེ་བཞིན་སེམས་དེ་ཡིང་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱོིའི་

ཆོ་ཕྱོེ་སྟོེ་བཙོལ་ན་རྙོེད་དུ་མེད།  དེ་ཡིང་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བའི་སྒོོ་ནས་ང་བློར་

འཆོར་བ་ཡིིན་པས་ང་དེའི་བརྟེེན་ས་དེ་ལུས་སེམས་གཉིིས་ཡིིན། གང་དུ་བརྟེེན་སའི་

ལུས་ད་ེཡིང་བརྟེགས་ཤེངི་དཔྱོད་ན་རྙོདེ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མདེ། དའེ་ིཕྱོརི་རང་རའེ་ིབླརོ་

ང་ང་སྙམ་དུ་ལུས་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་དབང་ཧ་ཅང་ཆོེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་

ཏུ་འཆོར་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤེར་བ་ལྟར་གཏོན་ནས་མདེ། ད་ེབཞནི་ངའ་ིལུས་དང་

ངའ་ིསམེས་སྙམ་དུ་འཆོར་གཞའི་ིལུས་སམེས་གཉིསི་ཀྱིང་རང་རའེ་ིབླ་ོངརོ་དནོ་གྱི་ིངསོ་

ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་འཆོར་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤེར་བ་ལྟར་གཏོན་ནས་མདེ་པའ་ིཚུལ་

ལགེས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཞེས་པའི་དོན་བསམས་ཏོེ།  སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅ཧ་ཾཞེས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟོན་པ་ཡིིན། དེས་ན་གོང་གི་སྔོགས་དེས་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་སྒོམོ་ཚུལ་བསྟོན་པ་ཡིནི་པས། ངསོ་

ཀྱིིས་སྔོགས་དེ་རྗེོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་སྒོོམས་ཤེིག །ལས་སྔོགས་གསུངས་ཏོེ། བདག་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

དང་བདག་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པའ་ིགཞ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་འད་ིཐེམས་ཅད་

བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ཚ་ེགཏོན་ནས་རྙོདེ་དུ་མདེ་པའ་ིདནོ་ཐེགོ་ཏུ་བླ་ོཅུང་ཟད་བཞག་སྟོ་ེ

བསམ་དགསོ། སྟོངོ་ཉིིད་བསྒོམོ་ཕྱོརི་བར་སྟོངོ་ཡུད་ཙོམ་འཇིགོ་པར་མཛད་མཚམས།

ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་པ་ོད་ེབཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་དུ་མདེ་

ལ། རང་རའེ་ིསྐྱིབས་གནས་མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཡིང་བཏོགས་

དོན་བཙོལ་ན་རྙོེད་དུ་མེད།  གང་བཙོལ་ནས་མི་རྙོེད་པའི་ཡུལ་སྟོོང་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་

བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ཅེས་གསུངས་ཏོེ།  སྟོོང་ཉིིད་ལ་སྟོོང་ཉིིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག  །ཉིི་ཤུའི་དབྱེ་བ་

གསུངས། སྟོངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་གསུངས་པའ་ིཚ་ེསྟོངོ་གཞའི་ིཆོསོ་ཅན་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་བཞག་སྟོ་ེ

ད་ེརང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་གསུངས་ཡིདོ། རང་རའེ་ིབླ་ོངརོ་དནོ་དམ་བདནེ་

པ་ཞེས་པ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བློར་འཆོར་གྱིི་ཡིོད་མོད། དོན་དམ་

བདེན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་བཙོལ་ན་རྙོེད་དུ་མེད་པར་གསུངས། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེེ་

བཙུན་མ་ིལས། དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིདབང་དུ་ན།ི །བགགེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་

མེད།  །སྒོོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོོམ་བྱ་མེད།  །བགྲེོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟེགས་མེད།  །ཅེས་

གསུངས་ཏོེ། བཏོགས་དོན་བཙོལ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྙོེད་དུ་མེད་

པར་གསུངས།

དེ་ལྟ་བུའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་བསམས་ཏོེ་དེའི་ཐེོག་ཏུ་བླ་ོགནས་པ་བྱུང་ན་ཐེ་

མལ་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། སྤྱིརི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ི

ཐེགེ་པའ་ིསྐབས་ཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་བ་བསྡུ་མ་ིདགསོ། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་འདརི་རྣལ་འབྱརོ་

པ་རང་ཉིིད་ལྷ་སྐུར་བསྐྱིེད་དགོས་པས་ཐེ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཆོེད་དུ་གཉིེར་ནས་བསྡུ་

དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡིང་ཐེ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་

འགྲེིག །ཐེ་མལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་ལ། 
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

གཉིིས་ནས་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཐེ་མལ་པའི་ལུས་འདི་མཐེར་དག་པར་

འགྱུར་བ་ལས་གཏོན་དུ་བ་མནི་ཞངི་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ད་ེགཏོན་དུ་

བ་ཡིིན། དེས་ན་ད་ལྟའི་རང་རེའི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱིེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

གཏོན་དུ་བ་མིན་པས་གོང་གི་ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧ་ཾཞེས་པའི་

སྔོགས་དནོ་བཤེད་པ་ལྟར་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་དང་ཆོབས་ཅགི་ཏུ་མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་མ་ིདམགིས་པར་སྟོངོ་སྦྱོངས་བྱདེ་དགསོ། དསེ་ན་ཡུད་ཙོམ་སྒོམོས་ཤེགི །ཡུད་

ཙོམ་བསྒོམོས་པའ་ིརྗེསེ།

ཁྱདེ་ཚརོ་ཚརོ་བ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིའདུག་གམ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ལྟ་ལས་ཉིནོ་མ་

སྤེངས་པའ་ིརངི་མ་དག་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱི་ེམཆོདེ་རྣམས་མུ་མཐུད་འཆོར་བ་ཡིནི་ལ། 

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་རིང་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱིེ་

མཆོདེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆོར་བར་མ་ིནུས། མཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཉིམ་

པར་བཞག་བཞནི་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིབཞནི་གཟགིས་ནུས་པའ་ིམཉིམ་

རྗེསེ་འདྲསེ་པ་ཞགི་འངོ་ལ།  ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་མསོ་པ་སྣ་

ཚགོས་པ་མཁྱནེ་ཅངི་གཟགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གང་འདུལ་གྱི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་ནུས་པ་

ཞགི་འབྱུང་བ་ཡིནི། འཕྲིནི་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཅསེ་པ་ད་ེའདྲ་ཞིག་ལ་གོ །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟ་ེ

བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་སློོབ་མ་རང་ཉིིད་གང་དུ་ཡིོད་སའི་གནས་སུ་བསྒོོམ་དགོས་

པ་ཡིིན། ཨ་ལས་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་

འགྲུབ་པའི་གཞི་མའི་ཚོད་ལྟ་བུར་གདན་དེའི་སྟོེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞེས་རྣམ་ཤེེས་ཕྲི་བ་དེར་གོ་ཞིང་།  དེ་ཉིིད་བོད་ཡིིག་དང་ཨིན་ཡིིག་སོགས་གང་དུ་

གསལ་བཏོབ་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མདེ་པའ་ིཏོ་ཾཡིགི་དཀར་པ་ོཞགི་ཏུ་གསལ་འདབེས་དགསོ་

ལ། འད་ིཉིདི་བར་ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིགཞའིམ་ཚདོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། ཏོ་ཾཡིགི་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

དཀར་པ་ོད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲིསོ། འཕགས་པ་མཆོདོ། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱས། ཚུར་

འདུས། ཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབོ་མ་རྣམས་ར་ེར་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་

བཞནི་འཁརོ་ལ་ོཡི་གའི་ིསྐུ་ཐེང་ག་ིནང་ཇི་ིལྟར་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱོག་གཡིས་མཆོགོ་སྦྱོནི། 

གཡིནོ་ཨུཏྤལ་དཀར་པའོ་ིཡུ་བ་མཐེབེ་སྲནི་གྱིསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བར་བསམས། དའེ་ི

གཡིནོ་དུ་ཞསེ་སགོས་ནས་བཀྲ་ཤེསི་རྟེགས་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཛསེ་པ་ཞསེ་པའ་ིབར་ཆོ་ོགའ་ིཚགི་རསི་བཞནི་གསུངས་

མཚམས།

ད་ེལྟར་སློབོ་མ་རྣམས་སྟོངོ་པའ་ིངང་ལས་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲིལོ་མ་གཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་

དུ་བསྐྱིེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་ཡིིད་ངོར་བསྐྱིེད་པའམ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིིན་པས་

སློབོ་མ་རང་རང་ག་ིལུས་རགས་པ་ད་ེསྐྱིསེ་པ་ཕ་ོམ་ོགང་ཡིནི་ལ་ཁྱད་པར་མདེ། ད་ེནས་

སྒྲིོལ་དཀར་གྱིི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལ་ོདཀར་པ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིི་དམིགས་རིམ་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་

རླབས་ཀྱི་ིསྐརོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིནོ་ཏོན་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་། སྒྲིལོ་དཀར་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོདང་

སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱིི་སྒྲིོལ་མ། ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་མ་བཅས་ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིི་བཟློས་ལུང་སྦྱོིན་པ་སོགས་ཆོ་ོགའི་ཚིག་རིས་

བཞནི་གྲུབ་མཚམས།

མཇུགོ་ཏུ་དགོ་ེབའ་ིགོདམས་པ།

ཐེེངས་འདིའི་ཆོོས་འབྲེེལ་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱས་པ་

སགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིག་ོབ་ཅུང་ཟད་

སྐྱིེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིོད། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚོད་ལྟ་བུར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཡིི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒྲིོལ་མ་གཙོ་ོའཁོར་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་གནང་ཐེོབ་པ་ཡིིན་

པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་འཕགས་མ་ཡིདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོ

ལྷག་པའ་ིལྷར་བཟུང་སྟོ་ེསྒྲིལོ་དཀར་གྱི་ིགཟུགས་སྔོགས་ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨ་
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སྒྲིོ་་དཀར་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་་ོའི་་་་དབང་དང་རྗེེས་གོནང་།

ཡུར་པུཎྱེེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཉིིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེའམ་ཉིེར་གཅིག་ཙོམ་

བཟློས། དེ་ནས་ཨ་ཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཉིིན་རེར་ཕྲིེང་སྐོར་རེ་མ་ཆོག་པར་

བགྲེང་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སམེས་ནས་དམ་བཅའ་བྱས་པས་འཐུས་པ་ཡིནི། རྗེསེ་ཟློསོ་བྱ་

མ་ིདགསོ། ད་ེནས་ཚ་ེརལི་དང་ཚ་ེཆོང་། རྟེགས་བརྒྱད་དང་རྫོས་བརྒྱད་སགོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་གྲུབ་མཚམས།

དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་འཕགས་མ་སྒྲིོལ་མ་དཀར་མོའ་ིརྗེེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་

པ་ད་ེལགེས་པར་གྲུབ་ཟནི་པ་ཡིནི། དུས་ཚདོ་ཀྱིང་འཕྱོ་ིཔ་ོཆོགས་འདུག །གལ་ཆོ་ེཤེསོ་

ཁྱདེ་ཚ་ོབསློབ་གཞ་ིལྔ་འཛནི་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ཤེའི་ི

བར་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིབསློབ་གཞ་ིལྔ་པ་ོད་ེབསྲུང་དགོས་ཤེངི་། སྨོནོ་སམེས་བཟུང་བས་

ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱིེད་མི་ཉིམས་པའི་བསློབ་བྱ་དང་།  སྐྱིེ་བ་ཕྱོི་མ་རྣམས་སུ་ཡིང་

སམེས་བསྐྱིདེ་མ་ིཉིམས་པའ་ིབསློབ་བྱ་ལ་སློབོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་

པ་ཡིང་བཟུང་ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིེས་བྱས་ཞེ་

དྲུག་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་

སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱིདེ་དགསོ། འད་ིདག་ག་ིསྐརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

བསློབ་བྱ་སྟོནོ་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་མ་ིཤེསེ་པ་གང་ཡིང་མདེ། མདརོ་ན། ད་ེ

རིང་རྗེེས་གནང་ཐེོབ་སྟོེ་རྗེེས་གནང་ཐེོབ་བྱུང་ཞེས་ཚིག་ཙོམ་ཞིག་བརྗེོད་རྒྱུ་མིན་པར་

དུས་ད་ནས་བཟུང་མ་ིཚརེ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་བྱ་སྙམ་པའ་ི

སམེས་ཤུགས་བསྐྱིདེ་དགོས། ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་སྐབས་འདིའ་ིབཀའ་ཆོསོ་མཐེའ་རྟེནེ་

སྒྲིལོ་དཀར་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་ཟནི་པ་ཡིནི།

ཁྱདེ་རྣམས་ལ་དད་པ་རྩ་ེགཅགི་པ་དང་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིའདུན་པ་རྩ་ེགཅགི་པ་ཡིདོ་

པས་ལ་ོརྗེསེ་མར་སློར་ཡིང་བཀའ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཕྲི་ོབསྐྱིལེ་རྒྱུ་དང་། དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཟློ་

བ་བཅུ་པའ་ིནང་ཨ་རརི་འགྲེ་ོརྒྱུ་དང་ཟློ་བ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིནང་ཉི་ིའངོ་དུ་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིའཆོར་

གཞི་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ཆོ་ལོ་ཡིར་རྒས་པའི་ཚེ་ཐེང་ཆོད་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆོེ་རུ་འགྲེོ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་ཆེོས་ཐན།

བཞནི་འདུག་པས་ད་ེདག་ཕྱོརི་འཐེནེ་བྱས་པ་ཡིནི། ལ་ོར་ེབཞནི་ཕྱོ་ིཟློ་དང་པའོ་ིནང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་སྡདོ་རྒྱུའ་ིའདུན་པ་ལྟར་ངསོ་ད་ེགར་བསྡད་པའ་ིཞརོ་ལ་ཉི་ིམ་གཉིསི་གསུམ་གྱི་ི

རངི་ལྟ་བུར་ཆོསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིརགིས་བྱདེ་ཐུབ་པས་ཕྱོགོས་མཐེའ་ཁག་ནས་ཆོསོ་དནོ་གཉིརེ་

བྱདེ་མཁན་གྱི་ིརགིས་རྣམས་ད་ེགར་འདུས་རྒྱུར་སྟོབས་བད་ེཔ་ོཡིདོ། ཉིནི་གྲེངས་མང་པའོ་ི

རངི་ཆོསོ་འབྲེལེ་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག །མདརོ་ན། ཐེངེས་འདརི་ཁྱདེ་ཚ་ོཐེ་ེཝན་ནས་ཕབེས་

པ་རྣམས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིདད་འདུས་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་སྐལ་ལྟ་བུ་ད་ེརངི་ཟནི་པ་ཡིནི་པས་

བཀའ་དྲིན་གཏོང་རག་གི་ཡིོན་དུ་མཎྜལ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞི་སྤེོས་

བྱུགས་མའ་ིསྒོ་ོནས་མཎྜལ་ཕུལ་གྲུབ་མཚམས་དད་ལྡན་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིཆོསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་སྐད་ནང་ཞབས་བརྟེན་

གསལོ་འདབེས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཏོནོ་ཏོ་ེབརྟེན་བཞུགས་མདརོ་བསྡུས་དང་བཅས་བཀའ་ཆོསོ་མཇུག་ཡིངོས་

སུ་གྲུབ་པར་མཛད།
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དབུ་མ་འཇུག་པོ་ཁྲིིད་ལོ་གཉིིས་པོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཟློ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣ ནས་ ༦ བར་ཉིནི་གྲེངས་བཞའི་ིརངི་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཐེ་ེཝན་ཚགོས་གཉིསི་ཆོསོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཚགོས་མ་ིགཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིདད་ལྡན་ཆོསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའ་ི

དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིབཤེད་ལུང་དང་། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི། སྤྱིན་རས་གཟགིས་ངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་

གྱི་ིརྗེསེ་གནང་།

ཉིིན་དང་པོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཟློ་ ༡༠ ཚེས་ ༣།

སྔོོན་འགོྲོའི་བཤད་པོ།

ལོ་ཤེས་སྔོོན་ནས་ཡིོང་བཞིན་པ་ལྟར་དེ་རིང་འདིར་ཆོེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟོན་

འཛནི་བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཚགོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་པ་རྣམས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིཐེ་ེཝན་

གྱི་ིཆོསོ་གྲེགོས་མང་པ་ོཞགི་དང་། ཡུལ་གྲུ་འདྲ་མནི་གྱི་ིདནོ་གཉིརེ་ཅན་མང་དག་ཅགི་

ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་ནས་འདིར་སློེབས་ཡིོད་པས། ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་དང་དགའ་

བསུ་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ། རྒྱུན་དུ་ངསོ་ཀྱིསི་ཐེགོ་མར་ནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་

ཆོོས་ང་ོའཕྲིོད་དེ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པའི་སྒོ་ོནས་ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་སྟོངས་

ཀྱི་ིསྐརོ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁྱདེ་ཚའོ་ིགྲེས་ཀྱི་ིམང་པ་ོཞགི་གསི་ངསོ་ཀྱིསི་བྱས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

པའི་ནང་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་ཁག་ཐེོས་མྱོོང་ཡིོད་ཀྱིང་འདིར་གསར་པ་ཡིང་མང་དག་ཅིག་

སློབེས་ཡིདོ་པར་བརྟེནེ་ཐེོག་མར་ནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཅིག་ཞུས་ན་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་།

སམེས་འདུ་་བའ་ིཐབས་་མ་མ་ིའདྲི་བ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། སྡགི་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིབྱ་ཞངི་། །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སྤྱིད། ། 

རང་གི་སེམས་ནི་ཡིོངས་སུ་འདུལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐེབས་ལམ་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་འཛམ་བུ་

གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་གཙོ་ོཆོེ་བ་ཡིོངས་ཀྱིིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་

ཀུན་ལ་ཕན་སམེས་བསྐྱིདེ་ད་ེཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་ཀྱིསི་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགསོ་པའ་ིབསློབ་

བྱ་གཅིག་གྱུར་དུ་གསུང་གི་ཡིོད། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

བཀོད་པ་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོོག་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟོེ་སེམས་རྒྱུད་

འདུལ་ཐེབས་བྱདེ་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་འདུལ་ཐེབས་ཇི་ིལྟར་གསུང་བ་ཡིནི་

ཞ་ེན། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་ཆུ་ཡིསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི་། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གསི་མ་ི

སལེ་ལ། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེགོས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏོ།ེ །ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པ་བསྟོན་པས་གྲེལོ་

བར་མཛད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་

བཀདོ་པ་པ་ོལྟ་བུར་ཁས་བླངས་ཏོ་ེདསེ་སམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཕྱོག་གསི་

སེལ་ནུས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་རྣམས་ཆུས་འཁྲུ་བར་

མ་ིནུས་ཤེངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརྟེགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་

རྣམས་རང་རེར་གསོལ་རས་གནང་རྒྱུ་ཡིང་མེད་པར་གསུངས། བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་

མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསགས་ཤེིང་། དཀའ་བ་བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིསི་སྤྱིད་ད་ེརང་རསེ་ཚགོས་བསགས་མ་ིདགསོ་ཤེངི་དཀའ་བ་སྤྱིད་མ་ིདགསོ་

པར་རྟེོགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་གསོལ་རས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིོད་ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཤེིང་སྐྱིིད་པོ་ཡིིན་

ཡིང་།  དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིོང་ཐེབས་མེད་པར། ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པ་བསྟོན་པས་གྲེོལ་བར་

མཛད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་བསྟོན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། འདའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅསེ་པ་

སྟོངོ་ཉིདི་རྐྱང་པར་མ་ིག་ོབར་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པའ་ིཡིནི་ལུགས་གཉིསི་ཀར་ག་ོཆོགོ །

དེ་ཡིང་ལོ་སྟོོང་ཕྲིག་གི་སྔོོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་

དང་། དངསོ་སུ་སྐྱི་ེབ་སྔོ་མ་དྲན་པའ་ིགང་ཟག་སགོས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱས་ཏོ་ེསྐྱི་ེབ་སྔོ་

ཕྱོ་ིཡིདོ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་དར་ཟནི་ཅངི་། སྐྱི་ེབ་སྔོ་མ་ནས་འདརི་འངོ་བ་དང་འད་ིནས་ཕྱོ་ིམར་

འགྲེ་ོམཁན་དེ་ཡིང་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་ནས་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་

དེ་ཡིོང་བའི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་མུ་སྟོེགས་པའི་གཞུང་

ནས་གསུངས་ཡིདོ། ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པའ་ིབདག་ད་ེཉིདི་མ་དུལ་བ་དུལ་

བ་དང་མ་ཞ་ིབ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པའ་ིཐེབས་ལམ་དུ་ཐེགོ་མར་གཞན་ལ་གནདོ་པ་ལས་ལྡགོ་

པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེར་སྡོད་ནུས་པའི་

སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་བསྒྲུབ་དགསོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི།

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་འཛིན་ལ་བསློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  རང་རེའི་

འདདོ་ཁམས་པའ་ིགཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱའ་ིའདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་པའ་ིཆོགས་པས་

ཞ་ེསྡང་དང་ཕྲིག་དགོ །མཐེར་ལྷུང་བའ་ིའགྲེན་བསྡུར་བྱདེ་པའ་ིབསམ་བླ་ོསགོས་འདྲནེ་

པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་ལས་སེམས་མི་སྐྱིིད་པ་སོགས་འབྱུང་

བར་བརྟེནེ། རྙོགོ་གྲེ་ཡིངོ་བའ་ིརྐྱནེ་གཙོ་ོབ་ོའདདོ་པའ་ིཡིནོ་ཏོན་ལ་ཆོགས་པའ་ིཆོགས་

པས་བྱདེ་པར་མཐེངོ་སྟོ་ེའདདོ་པའ་ིགཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱར་ཆོགས་པའ་ིཆོགས་པ་

ཆུང་དུ་གཏོངོ་བ་སྟོ།ེ འདདོ་པར་ཉིསེ་དམགིས་སམ་རགས་པར་ལྟ་བ་དང་ཏོངི་ང་ེའཛནི་
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ལ་བརྟེེན་ནས་ཐེོབ་པའི་བསམ་གཏོན་གཟུགས་མེད་ལ་ཡིོན་ཏོན་ནམ་ཞི་བར་བལྟས་

ཏོེ་ཞི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐེོང་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་འདོད་ཀྱིི་ཡིོད།  འདི་དག་

བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་བྱནོ་སྔོནོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཟནི་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོག་མར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་དུ་

བཞུགས་པའ་ིཚ་ེཁྲིམོ་ལ་སྐརོ་བ་ལྟ་བུར་ཕབེས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་སྐྱི་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་གཟགིས་ནས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟགིས་པས་ཡིདི་སྨོནོ་

སྐྱིེས་ཏོེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་རྒྱ་གར་ནང་

ཡིངོས་གྲེགས་སུ་དར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཞ་ི

རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐེོང་གི་བསློབ་པ་རྣམས་ཉིམས་སུ་བཞེས་ཏོེ་ལ་ོདྲུག་

དཀའ་སྤྱིད་མཛད།  དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གཏོིང་ཟབ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྟེག་གཅིག་རང་

དབང་བའ་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་དསེ་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་བརྟེན་དུ་གཏོངོ་བར་

གཟགིས་ཏོ་ེལྟ་བ་དེ་ནརོ་བ་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་གཞ་ིམ་གྲུབ་པར་གསུངས།

རྗེ་ེཁ་ོ་ལྟ་བུའ་ིབདགོ་འཛིནི་་་ཀུན་བཏེགོས་དང་ལྷན་སྐྱོསེ་གོཉསི་སུ་དབྱེ་ེབ།

ངའ་ིལུས་ངའ་ིསམེས་སྙམ་དུ་དྲན་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་རྗེ་ེ

བ་ོལྟ་བུ་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ང་དའེ་ིཁལོ་པ་ོལྟ་བུར་རང་རའེ་ིབླརོ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེལ་

ཡིང་ནང་གསསེ་ཀྱིསི་རྗེ་ེབ་ོལྟ་བུའ་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མ་ིམཐུན་པའ་ིརང་རྐྱ་

བར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཀུན་བཏོགས་ཤེིག་དང་།  རྗེེ་བོ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་དང་

མཚན་ཉིིད་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཤེིག་སྟོེ་གཉིིས་

ཡིོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏོེ་

བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གསུངས།  འནོ་ཀྱིང་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་
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བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཚགས་དགོངས་པར་ཆུབ་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་

བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

བདནེ་བཞི་ིམ་ིརྟེགོ་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ །

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ།  ཟབ་ཞི་སྤྲོོས་བྲེལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་

བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཤེིག་ཁ་ོབོས་རྙོེད།  །སུ་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་ག་ོབར་མི་ནུས་

པས། །མ་ིསྨྲི་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ནས་

ཞག་པ་ོབཞ་ིབཅུ་ཞ་ེགྲེངས་རངི་སྐབས་དརེ་རྒྱ་གར་ནང་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིགཏོམ་

དང་མ་ིམཐུན་པ་ཞགི་གསུང་རྒྱུ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་ག་ོམ་ིནུས་པ་

ལ་དགོངས་ཏོེ་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མ་མཛད། འནོ་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཀུན་ཤེེས་ཀོའུ་

ད་ིནྱ་སགོས་ཀྱིསི་གཽ་ཏོ་མའ་ིསྐུ་ཡི་ིརྣམ་འགྱུར་སགོས་མ་ིའདྲ་བར་མཇིལ་ཏོ་ེཐུན་མངོ་

མིན་པའི་ཡིོན་ཏོན་འཁྲུངས་པར་མཐེོང་བ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟེོགས་པའི་

ཡིནོ་ཏོན་གང་འཁྲུངས་པ་རྣམས་གསུང་བར་མཛདོ་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏོབ་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱིིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱིི་ནགས་

སུ་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞིའ་ིཆོོས་འཁརོ་བསྐརོ་བར་མཛད།

དེ་ཡིང་འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།  །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་

འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའི་ང་ོབ་ོལ་བཟློས་པ་དང་། སྡུག་

བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱ་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ལ་བཟློས་པ། སྡུག་

བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟོ་ེཤེསེ་པར་བྱར་མདེ། ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱ་སྟོ་ེསྤེང་བར་བྱར་མདེ་

ཅསེ་སགོས་ཀྱིསི་བྱ་བ་འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟློས་པ་སྟོ་ེབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་

གསུངས་ཤེངི་། བདནེ་བཞའི་ིང་ོསྤྲོདོ་གནང་བའ་ིཚ་ེམ་ིརྟེག །སྡུག་བསྔོལ། སྟོངོ་བ། བདག་
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མདེ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱི།ེ རྐྱནེ། འགགོ་པ། ཞ་ིབ། གྱི་ནོམ། ངསེ་འབྱུང་། ལམ། 

རགིས་པ། སྒྲུབ་པ། ངསེ་འབྱནི་ཏོ་ེབདནེ་བཞ་ིམ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་གསུངས།

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་བཞི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་

དང་འབྲེེལ་བའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་ཉིེར་གཞག་བཞི། ཡིང་དག་སྤེོང་

བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྟོོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་བདུན།  འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་གྱིི་ལམ་

གསུངས།  འདི་དག་པཱ་ལི་དང་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་གཞུང་གཉིིས་ཀར་གཅིག་གྱུར་དུ་

གསུངས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྨིང་གཞ་ིལྟ་བུ་ད་ེཡིནི།

མ་ིརྟེགོ་པ་ཕྲེ་རགོས་ཀྱི་ི་ད་པར།

འདིར་མི་རྟེག་པ་ཐེོག་མར་གསུངས་ཤེིང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོེ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

གསུངས་པའ་ིགནད་ལ་ཞབི་ཏུ་བསམ་དགསོ། སྐྱིསེ་པའ་ིམཐེའ་མ་འཆོ་ིབ་ལྟ་བུ་རགས་

པའི་མི་རྟེག་པ་ཡིིན་ཞིང་། མིའི་ལུས་རྟེེན་བླངས་ཕྱོིན་ཆོད་འཆོི་བར་ངེས་པའི་རགས་

པའ་ིམ་ིརྟེག་པ་བསམས་ཏོ་ེམ་ིཚརེ་སྙངི་པ་ོམ་ིའདུག་སྙམ་དུ་མཐེངོ་བ་དསེ་རྟེག་འཛནི་

གྱིི་བླ་ོཡིི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲེ་ོབར་ཕན་གྱིི་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདིར་མི་རྟེག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་རྟེག་པ་ནི་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

གྱི་ིསྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟེག་པ་ད་ེཡིནི། རགས་

པའི་མི་རྟེག་པ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས་སྐྱིེ་བ། གནས་པ། རྒ་བ། འཇིིག་པ་བཅས་

མཚན་ཉིིད་སྐྱིེ་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་གི་འཇིིག་པ་དེར་གོ་བ་ཡིིན།  འདིར་

གནས་པ་ཞསེ་འཇིགི་པ་ལས་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་བྱ་ེབྲེག་སྨྲི་བའ་ིལུགས་ཡིནི།

མད་ོསྡེ་པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱིེས་ཙོམ་ཉིིད་
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ནས་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་པ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། རང་རའེ་ིལུས་

ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ད་ེཕྱོནི་པའ་ིམཚམས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་

ལ། ཕྱོིའི་ལྗོོན་ཤེིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་དཔྱོིད་དུས་སུ་ཡིར་སྐྱིེ་བ་དང་། དབྱར་དུས་

སུ་སྡངོ་པ་ོརྒྱས་ཤེངི་། སྟོནོ་དུས་སུ་རྒུད་པའ་ིའག་ོཚུགས་ཏོ་ེདགུན་དུས་སུ་ལ་ོམ་སར་

ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་རགས་པའི་མི་རྟེག་པའི་འགྱུར་བ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡིིན་ལ། ལ་ོམ་

སེར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་རགས་པའི་མི་རྟེག་པ་འདི་ཡིང་ཆུ་ཚོད་དང་སྐར་མ་ལ་

སོགས་པ་སྟོེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནང་འགྱུར་བ་ཕྱོིན་པ་ལས་འངོ་དགོས་

ཀྱིི་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན།  འདི་ལྟར་རང་རེས་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་མཐེོང་བཞིན་པའི་

རགས་པའ་ིམ་ིརྟེག་པ་ད་ེངསེ་སློ་ཡིང་། སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟེག་པ་ད་ེབསམ་བླ་ོགང་འཚམ་གཏོངི་ཟབ་བཏོང་བ་ལས་ངསེ་དགསོ་པ་

ཡིནི། ད་ེཡིང་སྐྱིསེ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འཇིགི་པ་ཕྱོསི་

འབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པ་མནི་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་སྐད་ཅགི་

སྐད་ཅགི་ལ་འཇིགི་པའ་ིཆོ་ནས་མ་ིརྟེག་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

ཚན་རིག་པའི་བརྟེག་དཔྱོད་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་ངོས་ཚན་རིག་པའི་

རྡུལ་ཕྲིན་བརྟེག་དཔྱོད་བྱེད་ས་དེ་འདྲར་ཕྱོིན་ཏོེ་རྡུལ་ཕྲིན་གྱིི་རིགས་ཆོེ་ཤེེལ་བརྒྱུད་དེ་

བལྟས་མྱོངོ་། ཆོ་ེཤེལེ་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་སྐབས་ཕྲི་རྡུལ་ཨ་ེཌིམོ་གྱི་ིརགིས་རྣམས་འདོ་ཀྱི་ི

རང་བཞནི་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་གཡི་ོབཞནི་ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོའདུག །

མདོར་ན། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིིས་ཕྲི་བའི་མི་རྟེག་པ་གསུང་བཞིན་ཡིོད་ལ། 

ད་ེཡིང་སྐྱིདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འཇིགི་པ་ཕྱོསི་

འབྱུང་ག་ིརྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་གསུངས། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་དབང་སྐྱི་ེབ་ང་ོ

བ་ོཉིདི་མདེ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལས་སྐྱིསེ་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཤེགི་

ཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད་རྒྱུ་ཡི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པར་ག་ོནུས་ལ། སྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ི
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དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། ཕུང་པ་ོའདི་ཉིིད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིི་

གཞན་དབང་ཅན་དང་རྒྱུ་ད་ེཡིང་ལས་ཉིནོ་གཉིསི་ལ་ཐུག་པས་མཐེར་གཏུགས་ན་ཕུང་

པ་ོའད་ིཉིདི་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པར་འགྲུབ་པ་ཡིནི། ཕུང་པ་ོའད་ིཉིདི་

ཉིནོ་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་ཡིོང་

བཞནི་ཡིདོ་པས་འད་ིསྤེངོ་བའ་ིཐེབས་མདེ་ན་ན་ིདརེ་ཟད། གལ་ཏོ་ེསྤེངོ་བའ་ིཐེབས་ཡིདོ་

ན་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པ་ོའདི་མེད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱ་ཐུབ་

ན་སྙམ་པ་ཞགི་རང་ག་ིངང་གསི་བླརོ་འཆོར་ནུས།

མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་སྟོངོ་པ་གསུངས་ཏོ།ེ ད་ེཡིང་གདགས་

གཞ་ིཕུང་པ་ོསྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འཇིགི་པའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པས་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

བཏོགས་པའི་བདག་དེ་ཡིང་ངེས་པར་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་དགོས་པར་

བརྟེེན་གོང་དུ་ཞུས་པའི་མུ་སྟོེགས་པས་འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟེག་

གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་གསི་སྟོངོ་པ་ངསེ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སློ་བ་ཡིནི། ད་ེདང་འབྲེལེ་

ནས་བདག་དའེ་ིལངོས་སྤྱིད་བྱའ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་མདེ་པ་ཞསེ་

བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

སྡུགོ་བས་་གོསུམ་གྱི་ི་ད་པར།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏོ་ེདུད་འགྲེསོ་ཀྱིང་ངསེ་ནུས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརམི་པ་

ཞགི་དང་། ཡིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེབ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིནི་ཡིང་

དུད་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་མ་ིཤེསེ་པར་ལངོས་སྤྱིད་བྱ་དང་

འཐེོབ་བྱར་རྩི་བཞིན་ཡིོད་ལ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟོ་གོས་གཏོམ་གསུམ་ལྟ་བུ་
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འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིནི་ཡིང་མ་ིཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞནི་

དུ་མི་ཤེེས་པར་དོན་དུ་གཉིེར་བཞིན་ཡིོད། དེས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འདོད་དུད་

འགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ལ་ཡིང་ཡིདོ་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞསེ་

གསུང་དགསོ་པ་མདེ་ཅ་ེན། ད་ེན་ིམནི་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པ་ལས་

ཚབས་ཆོེ་ཤེོས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་ཞིང་། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། རྣམ་འགྲེལེ་ལས། འདུ་

བྱདེ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དགངོས་ནས། །སྡུག་བསྔོལ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རིམ་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་དགོས། 

ད་ེཡིང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འད་ིཉིདི་ཀུན་འབྱུང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་

ཡིིན་པས་སློར་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྐྱིེ་བ་འདི་བླང་མི་དགོས་པའི་ཐེབས་

ཡིདོ་དམ་མདེ་རྩད་གཅདོ་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་བདནེ་པ་གསུམ་པ་འགོག་པའ་ིབདནེ་པ་གསུངས། སྡུག་བསྔོལ་སྤེངོ་

བ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་སྤེང་དགོས་ཤེིང་། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱིེ། རྐྱེན་བཞི་སྟོེ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་དཔྱོད་དགོས། འདིའི་སྐབས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་

གསུངས་པའ་ིགཡི་ོབ་མདེ་པའ་ིརྐྱནེ། མ་ིརྟེག་པའ་ིརྐྱནེ། ནུས་པའ་ིརྐྱནེ་ཏོ་ེརྐྱནེ་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་འདརི་སྦྱོར་ན་ཤེནི་ཏུ་མཐུན་པ་ོའདུག །

རྐྱེནེ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ །

གཡི་ོབ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོོག་གི་བླ་ོཡིི་གཡི་ོབ་སྔོོན་དུ་བཏོང་ནས་བྱུང་

བ་མིན་པ་དང་། འབྲེས་བུའི་ཆོོས་ལ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་འཐེད་པས་སྐྱིེད་བྱེད་ཀྱིི་
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རྒྱུ་ད་ེཡིང་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཞགི་དགསོ་པ་སྟོ།ེ རྟེག་པའ་ིརྒྱུས་སྐྱིསེ་པ་མནི་

པར་མ་ིརྟེག་པའ་ིརྐྱནེ་སྲདེ་ལནེ་གཉིསི་ལས་སྐྱི་ེདགསོ་པར་གསུངས། སྐྱིདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ད་ེཡིང་མ་ིརྟེག་པ་ཡིནི་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའགྲེགི་པ་སྟོ།ེ འབྲེས་བུ་གྱི་ནམོ་པའ་ིབད་ེསྐྱིདི་

འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ད་ེཡིང་འབྲེས་བུ་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཞགི་དགསོ་ཤེངི་། འབྲེས་བུ་

སྡུག་བསྔོལ་སྐྱིེ་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་ཡིང་དེ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ནུས་པའི་

རྐྱནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས།

ནུས་པའ་ིརྐྱནེ་ཞསེ་པ་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་

པར་སྐྱིེད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཡིིན། མདོར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་རིག་པ། 

འདུ་བྱདེ། རྣམ་ཤེསེ། མངི་གཟུགས། སྐྱི་ེམཆོདེ། རགེ་པ། ཚརོ་བ། སྲདེ་པ། ལནེ་པ། 

སྲདི་པ། སྐྱི་ེབ། རྒ་ཤེ་ིསྟོ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་གསུངས་ནས་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སྲདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཆོ་ལྔ་པ་འབྲེ་ིདགསོ་པའ་ིཞལ་གདམས་བཀའ་བཀདོ་གནང་

བ་ལྟར་ཐེགོ་མའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེརྩད་གཅདོ་བྱདེ་དགསོ།

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྔོ་མ་སྔོ་མས་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་སྐྱི་ེབའ་ི

རྒྱུ་བྱདེ་པས། ཡིན་ལག་སྔོ་མ་སྔོ་མ་མ་འགགས་པར་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་སྤེངོ་བའ་ིཐེབས་མདེ། 

དེ་ཡིང་རྒ་ཤེིའི་སྡུག་བསྔོལ་འགག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱིི་སྐྱིེ་བ་འགག་དགོས་ཤེིང་། 

ད་ེའགག་པ་ལ་སྲདེ་ལནེ་འགགས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། ལུགས་ལྡགོ་

གི་རིམ་པ་ལྟར་མཐེར་གཏུགས་ན་མ་རིག་པ་འགག་དགོས་པར་ཐུག་པ་ཡིིན། དེས་ན་

མ་རགི་པ་གང་ཡིནི་རྩད་གཅདོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གནད་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ།

བདགོ་དང་བདགོ་འཛིནི་ཟློགོོ་ཐབས།

མ་རགི་པ་ཟློགོ་མ་ཐུབ་ན་ཆོགས་སྡང་ག་ིཉིནོ་མངོས་རྣམས་རང་ག་ིངང་གསི་འབྱུང་ལ། 

ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་གསོག་པ་ཡིནི་པས། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཟློགོ་
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ཐེབས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སལེ་སྟོངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མད་ོལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཡིནི། །འདུ་བྱདེ་ཕུང་པ་ོའད་ིསྟོངོ་སྟོ།ེ །འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཆོགས་སྡང་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིིན་པས་བདུད་ཀྱིི་སེམས་སུ་གསུངས་

ཤེིང་། དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་སྐྱིོན་ཀུན་དེ་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པས་ལྟ་བ་

ཀུན་གྱིི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་གསུངས། འ་ོན་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབདག་ཡིིན་ནམ། 

རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབདག་ཡིནི་ནམ་ཞསེ་བདག་ད་ེཡིདོ་མདེ་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ི

ཚ་ེགཏོན་ནས་རྙོདེ་དུ་མདེ་པར་གསུངས།

ནང་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བའི་གྲེས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཆོསོ་ཇི་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་ཐེ་སྙད་འཇུག་སའ་ིགཞ་ིགཅགི་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་

དགོས་པར་འདོད་པས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའམ་ཡིིད་བློའ་ིསྟོེང་ནས་བདག་འཇིོག་པ་

ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་ལུང་གི་རྗེེས་འབྲེང་གི་སེམས་ཙོམ་པས་ཡིིད་བློ་ཟག་མེད་ཀྱིི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་དེའི་སྟོེང་ནས་བདག་འཇིོག་པ་མི་བདེ་བར་མཐེོང་

ནས་ཀུན་གཞའི་ིསྟོངེ་ནས་བདག་གཞག་དགསོ་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཁས་ལནེ་པ་འུ་ཐུག་

པའི་ཁས་ལེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན།  རང་རྒྱུད་པས་མཚན་གཞི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ཞེས་

གསུངས་ཏོ་ེབདག་ད་ེཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་འཇིགོ །

གོང་གི་མདོའ་ིདགོངས་པ་དཔྱོིས་ཕྱོིན་པར་འགྲེེལ་མཁན་ཐེལ་འགྱུར་བ་ཡིིན་

པས་འདིའི་ལུགས་ལ་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཡིང་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་ཙོམ་མ་

གཏོགོས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་པར་བཞདེ་པས། འདུ་བྱདེ་ཕུང་པ་ོ

འད་ིསྟོངོ་སྟོ།ེ །འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་དང་ཡིངོས་

སུ་མཐུན་པ་ཡིནི།
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ཉིནོ་མངོས་སྐྱིནོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ོཡིསི་

མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ནི་འདི་ཡིི་ཡུལ་དུ་རྟེོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིིས་

བདག་ན་ིའགགོ་པར་བྱདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་སྐྱིནོ་ཇི་ིཡིདོ་རང་

རསེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་དུད་འགྲེསོ་མཚནོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ི

བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བླ་ོཡིོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློའ་ིདམིགས་པར་གྱུར་པའི་

ང་ད་ེརང་ཅག་ག་ིབླ་ོལ་ལངི་ལངི་ལྟ་བུར་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ།

ཁ་སྔོོན་མཇིལ་ཁ་ཞིག་གི་སྐབས་སེམས་ཧ་ཅང་འཁྲུགས་པའི་བོད་པའི་ཨ་

ཅག་ཅགི་འདུག །ངསོ་ཀྱིིས་ཕྱོདེ་རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲེགས་ཧ་ཅང་འཁྲུགས་འདུག་ཟརེ་བའ་ི

ཁྱེད་རང་གི་སེམས་སམ་ང་དེ་གང་དུ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པ་ཡིིན།  བྲེང་ལ་མཛུབ་མོ་

བཙུགས་ཏོ་ེའད་ིཔར་འདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་བྱུང་། ངསོ་ཀྱིསི་དརེ་ཡིདོ་པའ་ིང་ད་ེསྒོརོ་སྒོརོ་

རདེ་དམ་གྲུ་བཞ་ིརདེ་ཅསེ་དྲསི་པ་ཡིནི། སྒོརོ་སྒོརོ་རདེ་འདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་། གསུངས་

ཏོ་ེབཞད། ད་ེལྟར་བླརོ་འཆོར་རྒྱུའ་ིང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐེིལ་གྱི་ིབར་གང་

དུ་ཡིདོ་མདེ་རྩད་གཅདོ་བྱེད་དགོས་ཤེངི་ད་ེལྟར་དཔྱོད་ཚ་ེརྙོདེ་རྒྱུ་གཏོན་ནས་མདེ།

ལུས་འད་ིགཟུགས་ཅན་ཡིནི་པས་ཡིན་ལག་དང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ས་ོསརོ་འབྱདེ་

རྒྱུ་ཡིདོ། སམེས་གཟུགས་ཅན་མནི་པས་ད་ེལྟར་ཆོ་འབྱདེ་རྒྱུ་མདེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པའ་ིརྒྱུན་ད་ེསྐད་ཅགི་སྔོ་ཕྱོ་ིམཐུད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་སྐད་ཅགི་སྔོ་ཕྱོའི་ིཆོ་འབྱདེ་

རྒྱུ་ཡིདོ། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུན་གཉིསི་དནོ་གཅགི་པ་ཡིནི། ཤེསེ་པའ་ིསྟོངེ་དུ་སྐད་

ཅིག་སྔོ་ཕྱོིའི་ཆོ་བསལ་ཏོེ་དཔྱོད་ན་རྣམ་ཤེེས་ད་ལྟ་བ་རྙོེད་དུ་མེད་པས་ཤེེས་པའི་སྟོེང་

ནས་ཀྱིང་ང་རྙོདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེསེ་སྐད་

ཅགི་སྔོ་ཕྱོའི་ིཆོ་གང་ག་ིསྟོངེ་ནས་ཀྱིང་བདག་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་གསུངས།

ད་ེཡིང་མད་ོལས། ཇི་ིལྟར་ཡིན་ལག་ཚགོས་རྣམས་ལ། །བརྟེནེ་ནས་ཤེངི་རྟེར་
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བརྗེོད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེེན་ནས།  །ཀུན་རྫོོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་

བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་དུ་

གསུངས།  དེ་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་བམ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིིས་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་དུ་གསུངས་ཤེིང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་

སྐོར་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པས་མཚོན་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བར་གསུངས་ཡིདོ།

ང་ཞེས་པ་བཏོགས་ཆོོས་དང་དེ་ལིང་ལིང་དུ་འཆོར་བའི་རྒྱབ་རྟེེན་ལྟ་བུ་

གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིིས་ཡིིན། རང་ཅག་ལ་ང་འདིར་ཡིོད་སྙམ་པའམ་འདི་

ངའ་ིལུས་ཡིནི། འད་ིངའ་ིསམེས་ཡིནི་སྙམ་དུ་ལུས་དང་སམེས་ཞསེ་པ་ཐེགོས་རགེ་བྱ་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུའ་ིམྱོངོ་བ་སྐྱི་ེབཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེབདག་གརི་བྱདེ་པའ་ིབདག་ཅགི་ངསེ་

པར་ཡིདོ་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་འངོ་བ་ཡིནི་པས། ཐེོག་མར་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་ོང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་མདེ་དཔྱོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། དབུ་མའ་ིགཞུང་ནས་ཆོསོ་

ཀྱིི་བདག་འཛིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིི་གཞི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཟབ་པ་ོཡིནི།

གངོ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཇི་ིལྟར་ཤེངི་རྟེ་ད་ེཤེངི་རྟེའ་ིཡིན་ལག་གམ་ཆོ་ཤེས་

ཚགོས་པ་སྟོ་ེའཁརོ་ལ་ོདང་། དབྱབིས། ཁ་དགོ །ཤེངི་རྟེའ་ིརྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཤེིང་རྟེར་བཏོགས་པ་ཙོམ་ཡིིན་གྱིི། ཆོ་ཤེས་དེ་དག་བསལ་ཚེ་ཤེིང་རྟེ་རྙོེད་དུ་མེད་པ་

ལྟར། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞ་ིལུས་སམེས་གཉིསི་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེརྙོདེ་

དུ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་པའི་བདག་དེ་ཡིང་དཔྱོད་ན་མི་རྙོེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ལས་ཉིནོ་གཉིསི་དང་དའེ་ིཡིང་རྩ་བ་གཏོ་ི

མུག་བདག་འཛནི་ལ་ཐུག་ཅངི་། ད་ེཉིདི་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླའོམ་ལགོ་ཤེསེ་

ཡིནི་པར་གསལ་པརོ་ངསེ་ནུས་པ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་
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པའ་ིདབུ་མའི་ལུགས་ད་ེཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ་ོཡིནི།

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་བླངས་ན་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་བཅལོ་ས་ཞགི་

ཤུལ་དུ་ལུས་པར་གཞག་དགསོ་ལ། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པར་མངི་རྐྱང་

བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པའ་ིཚ་ེབདནེ་འཛནི་ལ་ལག་པ་འཇུ་སའམ་

རྒྱབ་རྟེནེ་བཅལོ་ས་གཏོན་ནས་མདེ་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འད་ིཤེནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོ

དང་ཟབ་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་གཞུང་ག་ིནང་ཟབ་པ་ོདང་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་གསུངས་

འདུག་ཟརེ་བ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་ལ་ོནས་ལ་ོསྦྲེལེ་ཏོ་ེབསམས་ན་དངསོ་གནས་བདནེ་

འཛནི་ལ་རྒྱབ་རྟེནེ་བཅལོ་ས་གཏོན་ནས་མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་རྙོདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་

ཡིིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། ཇིི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡིོད་པ།  །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་

འཛནི་ཡིདོ། །ངར་འཛནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་ཏོ།ེ །ད་ེལས་ཡིང་ན་ིསྐྱི་ེབ་ཡིནི། །ཞསེ་རནི་

ཆོནེ་ཕྲིངེ་བའ་ིནང་ཐེག་བཅད་ནས་གསུངས་ཡིདོ།

དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོོས་མེད་ཐེོག་

ཐེད་ཀར་རང་རེར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ར་སྤྲོོད་གནང་མཁན་གྱིི་དགེ་རྒན་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡིིན། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་བལྟས་ཏོེ་བསམ་བླ་ོ

ལེགས་པར་བཏོང་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་

གཡི་ོས་ཞགི་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་ཁངོ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་མནི་

པར་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་ང་ོསྤྲོོད་

ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོམཛད་པ་ང་ོམཚར་སྐྱི་ེདགསོ་པ་ཡིནི།

མ་རིག་པར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་སྟོེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིི་ང་ོ

བརོ་གྱུར་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡིནི་པ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིམ་རགི་

པ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིང་ཡིོད་མོད། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་མི་བཞེད་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

པའ་ིདབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིསི། ཇི་ིསྲདི་ཕུང་པརོ་འཛིན་ཡིདོ་པ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིི་གཞི་བྱེད་པར་

གསུངས། ད་ེལྟར་བསམ་པའ་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིཉིདི་མངི་རྐྱང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་

དུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ནང་ཡིདི་བླ་ོད་ེཡིང་བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ཚ་ེགཏོན་ནས་རྙོདེ་དུ་མདེ་

པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་རྟེནེ་མདེ་ཅངི་། བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་

བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་རྟེེན་ཡིོད་པར་མཐེོང་ནུས། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་བདག་མེད་

པའ་ིཚུལ་ལ་ཇི་ིཙོམ་དཔྱོད་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ངསེ་པ་ཇི་ེཆོ་ེཇི་ེཆོརེ་འགྲེ་ོབ་དང་། རྒྱུ་མཚན་

མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་

ཙོམ་མ་གཏོོགས་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིང་རྙོེད་དུ་མེད་པས། 

ཀུན་འབྱུང་ག་ིརྩ་བ་གཏོ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་ལ་རང་དང་འཛནི་སྟོངས་དངསོ་སུ་འགལ་

བའ་ིབདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་དང་བཅས་ཤེངི་། ལྟ་བ་དསེ་བདནེ་འཛནི་ལ་འཛནི་སྟོངས་

དངསོ་སུ་འགལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་གནདོ་པ་ཡིནི།

འགོགོོ་་མ་གོཉསི།

ཚུལ་ད་ེདང་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིགཞུང་དང་རྒྱུད་བླ་མའ་ིསྐབས་སམེས་རང་བཞནི་གྱིསི་

འདོ་གསལ་བའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་སྦྲེལེ་ནས་བསམས་ན་སམེས་སྟོངེ་ག་ིཉིནོ་མངོས་སྤེངོ་

ནུས་སུ་མཐེོང་བ་ཞིག་བློར་འཆོར་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ལྟར་བློར་འཆོར་བའི་ཚེ་འགོག་བདེན་

ཞསེ་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲདི་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས་པར་མཐེངོ་ནུས། ད་ེཡིང་

འགོག་བདེན་ཞེས་པ་སྤེང་བྱའི་རྩ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་གཉིེན་པོ་བསྐྱིེད་པའི་

སྟོབོས་ཀྱིིས་ད་ེསྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏོན་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་ཅངི་། མཐེོང་སྤེང་སྤེངས་

པའི་འགོག་བདེན་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིིས་འགོག་བདེན་ཐེོབ་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

འགྲེ་ོབ་ཡིནི། རང་རསེ་ཐེར་པ་ཐེར་པ་ཞསེ་བརྗེོད་པ་ཡིང་འགགོ་བདནེ་ལ་ག་ོདགསོ།

འ་ོན་འགོག་བདེན་ལ་ཡིོན་ཏོན་གང་ཡིོད་ཅེ་ན།  ཉིནོ་མོངས་སྤེངས་པ་ཙོམ་

མམ་བྲེལ་བ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར། ཉིནོ་མངོས་སློར་སྐྱི་ེམ་ིརུང་བར་བྱས་ཏོ་ེགཏོན་དུ་ཞ་ི

བ་ཡིནི་པས་ཞ་ིབ་ཞསེ་གསུངས། སམེས་དཀྲུག་མཁན་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་བ་མདེ་

པར་གྱུར་ན་དངོས་གནས་སེམས་ནང་ཞི་བདེ་ཡིོང་བ་ཡིིན།  ད་ལྟའི་བར་རང་རེར་

བཙོན་དབང་གཏོོང་མཁན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་རྫུན་རྐུབ་བརྡོོལ་བར་མཐེོང་

བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་སྟོེར་མཁན་དེ་གཞི་མེད་ཅིག་ཡིིན་འདུག་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་འངོ་

བས་གྱི་ནོམ་ཞེས་བརྗེོད། ཉིནོ་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལན་གཅིག་མངོན་གྱུར་པ་མེད་

པར་བྱས་པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་གཏོན་དུ་སྤེངས་པ་ཡིནི་པས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞསེ་

གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་འགགོ་བདནེ་འཐེབོ་ན་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་

བ་ཞགི་ཡིངོ་ལ། ད་ེཡིངོ་བའ་ིཚ་ེཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱི་ེའངོ་བ་ཡིིན།

འགགོ་བདནེ་འཐེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ལམ་བདནེ་ཞསེ་བརྗེདོ་ཅངི་། ད་ེལ་ལམ། 

རགིས་པ། སྒྲུབ་པ། ངསེ་འབྱནི་ཞསེ་རྣམ་པ་བཞ་ིགསུངས། འདའི་ིརགིས་པ་ཞསེ་པར་

རིག་པ་བློ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་ས་ཡིང་འཇུག་མེད་པའི་རིག་པ་

དང་། ཡིང་ས་ཡིང་འཇུག་ཅན་གྱི་ིརགིས་པ་ཞསེ་བྲེསི་པ་ཡིང་འདུག །ཡིང་འཇུག་ཡིདོ་

པ་ལྟར་ན་རགིས་པ་དང་ལྡན་པར་ག་ོརུང་ཞངི་། ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་ལྟར་ན་དནོ་རགི་

པར་ག་ོནུས་པས་སྔོར་རྒྱ་ཡི་ིམཁན་པ་ོའགའ་ཞགི་གསི་ཅ་ིཡིང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིལྟ་

བ་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན། གསུངས་ཏོེ་བཞད། གནས་ལུགས་ལན་གཅིག་རིག་པ་

ཙོམ་གྱིིས་མི་རུང་བར་ཡུན་བསྲིངས་ཏོེ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མུ་

མཐུད་བསྒྲུབས་པས་མཐེར་སྤེང་བྱ་གཏོན་དུ་སྤེོང་བར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱིན་ཞེས་

གསུངས། ཚུལ་འད་ིདག་ཤེནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིལམ་ནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བདནེ་བཞིའ་ིཆོོས་འཁརོ་གསུངས།
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བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་བསམ་པའ་ིཚུལ།

དྲི་བ།དྲི་བ། ༸གོང་ས་མཆོོག་གིས་ཐེེངས་མང་པོར་ཐེོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་དང་དེ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཉིམས་མྱོོང་རིམ་གྱིིས་འཁྲུངས་སྐོར་བཀའ་

གནང་བ་ག་ོཐེསོ་བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིབཤེད་

པ་སྔོོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་བཤེད་པ་མཇུག་ལ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དེ་

ལྟར་གཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇིི་ཡིིན་དང་། ཡིང་ན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤེད་

པའ་ིརམི་པ་དང་ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྐྱི་ེརམི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པ་ཡིིན་ནམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན།  གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དཔྱོིས་ཕྱོིན་པ་

རྟེོགས་ཡིོད་མེད་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་

ཡིིན་པའི་ཉིམས་མྱོོང་བྱུང་།  ཕལ་ཆོེར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་གྱིི་དབུར་གང་ཟག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙོམ་དེ་མིན་ཞིང་། ཕུང་པོའ་ིཆོ་

དང་ཆོ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཡིང་མདེ་པར་གང་ཟག་ཅསེ་པ་རྟེགོ་པས་བཏོགས་པ་ཙོམ་

ཡིནི་གསུངས་པའ་ིཚགི་ད་ེམཇིལ་བའ་ིསྐབས་ངསོ་ལ་ཚརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཤུགས་ཆོནེ་བྱུང་

ལ། སྐབས་དརེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པ་ལྟ་བུའ་ིཉིམས་མྱོངོ་བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་

སྐབས་དེར་ཉིམས་མྱོོང་བྱུང་བའི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མ་ོཡིིན་ན་

སྐབས་དའེ་ིབདག་མདེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིདི་གཞ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིསྟོངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཏོ་ེདཔྱོད་པའ་ིསྐབས་སྟོངོ་སང་ག་ིསྣང་བ་འཆོར་དགསོ་ཀྱིང་། ངསོ་ལ་ད་ེལྟར་ཤེར་མ་

བྱུང་། དེར་བརྟེེན་ཕྱོིས་སུ་ངོས་ཀྱིི་བསམ་པར་སྐབས་དེར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་

རྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་བླརོ་ཤེར་བ་ཙོམ་ལས་གང་ཟག་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའ་ི

བདག་མེད་ཕྲི་མོ་བློར་ཤེར་བ་བྱུང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་གསལ་པོར་རྙོེད་ཐུབ་པ་

བྱུང་།

ད་ེལྟར་ཡིང་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཇི་ིསྲདི་ཕུང་པརོ་འཛནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲདི་

དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིོད། །ཅེས་ཕུང་པ་ོབདེན་འཛིན་གྱིི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བའི་ནུས་

པ་མ་ཐེབོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཕྲི་མའོ་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་འབྱནི་པར་མ་ི

ནུས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལྷག་མཐེངོ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྐབས་སུ་ཐེགོ་མར་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཏོན་ལ་ཕབ། ད་ེནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་གཏོན་ལ་འབབེས་

པའ་ིརམི་པ་གསུངས་ཡིདོ། སྟོངོ་ཉིདི་ཕྲི་མརོ་གྱུར་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མཚན་

ཉིདི་པ་རྟེགོས་མནི་ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིག་ོབ་ཡིདོ་མདེ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ། འད་ི

དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་བླ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་པར་མཚོན་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་

སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་

ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེདགག་བྱ་ཡིནི་དགསོ་པར་གསུངས་ཏོ།ེ སྣང་ཙོམ་

ད་ེདགག་བྱ་ལ་མ་ིའཇིགོ །

ངོས་ཀྱིིས་ཁྱེད་ཚོར་མར་ལྟ་བའི་ཚེ་སྤྱིིར་གང་ཟག་དང་བྱེ་བྲེག་རྒྱ་མི་ཞེས་རྒྱ་

རིགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་གདགས་སའི་ཕུང་པ་ོདེ་ཡུལ་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་འཆོར་གྱིི་ཡིོད་པ་

ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད།  དེ་ལྟར་ཤེར་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བཙོལ་བའི་ཚེ་གསལ་དུ་འགྲེོ་

དགསོ་པ་ཡིནི་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་གསལ་དུ་འགྲེ་ོབ་མདེ། རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། སྨོགི་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

རྒྱུ་གལ་ཏོ་ེཆུ་ཡིནི་ན། །ཉི་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅསི་མ་ིམཐེངོ་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོགི་

རྒྱུ་གལ་ཏོ་ེཆུ་ཡིནི་ན་ཐེག་ཉི་ེརུ་ཉི་ེརུ་སློབེས་པའ་ིཚ་ེགསལ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

འགྲེ་ོབ་མེད་པ་ལྟར། མ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའི་ངང་ནས་རྒྱ་རིགས་དང་བོད་རིགས། 

མི་དང་དུད་འགྲེ་ོསོགས་འཇིོག་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་དག་རང་རེའི་བླ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་

སྟོངེ་ནས་གྲུབ་མནི་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེརྙོདེ་དུ་མདེ་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་རང་ཅག་ག་ིབླ་ོལ་གདགས་གཞ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་

ངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ་ལ། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པའ་ིབདག་ད་ེཡིང་

རང་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ་པས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པའ་ིཐེལ་

འགྱུར་བས་འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེསེ་མ་གཏོགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་

པ་ལ་བདནེ་སྣང་ཅན་གྱི་ིའཁྲུལ་ཤེསེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། འ་ོན་ཚད་མའ་ིརྣམ་

གཞག་མ་ིའཇིགོ་པ་ཡིནི་ནམ་ཞ་ེན། མནི་ཏོ།ེ གཙོ་ོབ་ོཐེ་སྙད་པའ་ིཤེསེ་པ་ལ་གྲེགས་པ་

དང་། ད་ེལ་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་པ་མདེ་པའ་ིསྟོངེ་ནས་ཆོསོ་ད་ེདང་

དེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་

མ་གཞན་གྱིསི་མ་ིགནདོ་པའ་ིསྟོངེ་ནས་བླ་ོད་ེདནོ་ད་ེལ་མ་ིབསླུ་བར་འཇིགོ་པ་ལས་སྣང་

བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་ཅསེ་གསུངས། འད་ིདག་ཤེནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟར་དབུ་མ་ཐེལ་རང་གཉིསི་ལ་དགག་བྱའ་ིའཇིགོ་མཚམས་ཕྲི་རགས་ཡིདོ་

པའ་ིཚུལ་ཐེགོ་མར་གཞུང་ལས་ཐེསོ་པར་བྱས་ཏོ་ེཤེསེ་པར་བྱདེ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་

ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་རྐྱང་པས་ཐེག་ཆོདོ་པ་མ་ིའངོ་བས་རང་ག་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་

ཏོེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས།  ཐེོས་བྱུང་གི་གོ་བ་ཙོམ་ལས་མེད་ན་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པའི་ཚེ་

མཐེར་གཞུང་ལས་ད་ེལྟར་གསུངས་འདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཙོམ་ལས་མ་ིའངོ་། ཐེསོ་བྱུང་

གི་ཤེེས་རབ་བསྐྱིེད་པའི་སྟོེང་རང་ངོས་ནས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ལས་མཐེར་

བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་སྐྱི་ེའངོ་བ་ཡིནི།
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

དཔེར་ན། ངོས་ལ་མཚོན་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་ཅེས་

པའ་ིམངི་ཙོམ་ཆུང་དུས་ནས་ཐེསོ་མྱོངོ་ཡིང་ད་ེཐེསོ་བྱུང་ཙོམ་ཡིནི། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་བློ་བཏོང་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་དུ་སློེབས་ཟིན་

པའི་རྗེེས་གང་འཚམ་བསམ་བླ་ོབཏོང་ཡིོད། དེང་སྐབས་ནི་ཉིིན་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་

ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་གི་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཡིང་ཡིང་བསམས་པ་ལས་དོན་དེ་ལ་དམིགས་

ཏོ་ེཐེག་ཆོདོ་པའ་ིབསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་སྐྱི་ེབ་ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་འདུག །ད་ེཡིང་ཨ་མ་ི

ཐེ་ོཕུ། ཨ་མི་ཐེ་ོཕུ་ཞེས་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་མིན་པར་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ལ་ད་ེལྟར་ཡིངོ་བ་ཡིནི། 

གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིགཏོངི་ནས་ངསེ་པ་ཐེབོ་པའ་ིབསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་ད་ེཉིདི་

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འདྲསི་ཤེངི་གམོས་པར་བྱས་པའ་ིམཐུ་ལས་ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིགྲེགོས་

དང་བཅས་པའ་ིབསྒོམོས་བྱུང་མཚན་ཉིདི་པ་མ་ཐེབོ་ཀྱིང་བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིམྱོངོ་བ་གང་

འཚམ་ཐེོན་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་ཉིིན་ལྟར་

ཐེེངས་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙོམ་བསམ་བླ་ོགཏོོང་བཞིན་ཡིོད། དགོང་དྲ་ོགཉིིད་སད་པའི་

སྐབས་སུ་ཡིང་། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མནི། །ད་ེལ་ད་ེམདེ་དརེ་ད་ེམདེ། །བདག་

ཅསེ་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མནི། །བདག་ཅསེ་བྱ་བ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ད་ེད་ེ

མ་ཐེག་བླརོ་འཆོར་གྱིནི་འདུག་ལ། འཆོར་བ་ལྟར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ག་ིཡིདོ། མདརོ་ན། 

ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་རྣམས་རམི་གྱིསི་སྐྱི་ེབ་ཞགི་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་དགསོ། 

ཕུང་སོགས་ལ་དཔྱོད་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་སྟོེང་གི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལེགས་པར་ར་

འཕྲིདོ་ནས་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཞགི་བྱུང་

བའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏོགས་པའི་བདག་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་སྙམ་

དུ་བླརོ་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིངོ་བ་ཡིནི།
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་འཛནི་ཚུལ།

དྲི་བ།དྲི་བ། གོང་དུ་༸གོང་ས་མཆོོག་གིས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིིད་མི་མཐུན་པའི་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏོགས་མ་གཏོོགས་མེད་ཀྱིང་། ཕུང་

པ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ལ་བླ་ོལྷན་སྐྱིེས་ཡིོད་གསུངས་པ་

ལྟར་སྐབས་འདའི་ིཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིག་ོབ་ད་ེཅ་ིའདྲ་

ཞགི་ལ་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། གང་ཟག་ད་ེཉིདི་ཕུང་པའོ་ིརྗེ་ེབ་ོལྟ་བུར་བལྟས་ཏོ་ེད་ེཉིདི་འགྱུར་བ་

མེད་པ་དང་ཕུང་པོ་འགྱུར་བ་ཡིོད་པར་འཛིན་པས་མཚན་ཉིིད་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ཡིནི། ད་ེལ་ཀུན་བཏོགས་མ་གཏོགོས་མདེ་པར་གསུངས། ཕུང་པ་ོའགྱུར་བ་དང་བཅས་

པ་ལྟར་གང་ཟག་ཀྱིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་འཛིན་པ་ལ་

མཚན་ཉིིད་མཐུན་པར་འཛིན་པ་སྟོེ།  དབུ་མ་འཇུག་པའི།  རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་

ཡིོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་འཛིན་པ་དེ་ཡིིན། འདིའི་སྐབས་གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱིེས་དེ་གསུང་གི་ཡིོད། དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགའ་

ཞགི་ཏུ། རབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ཡིངོས་སུ་ཟད། །ཅསེ་གསལ་བ་ནརོ་བ་ཡིནི།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞསེ་ཚུལ།

དྲི་བ།དྲི་བ། ༸གོང་ས་མཆོོག་གིས་ལོ་ཤེས་རིང་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་དང་དབུ་མ་བཞི་

བརྒྱ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ་སགོས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་གནང་ཡིདོ། ང་ཚ་ོཁྱམི་པ་ཚརོ་མཚནོ་

ན་ས་ོསོའ་ིལུང་པར་ལོག་ཟིན་པའི་རྗེེས་ཉིིན་རེ་བཞིན་དབུ་མའི་ལྟ་བར་གོམས་འདྲིས་

ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི།
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་

ཆུ་ཡིསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི་། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གསི་མ་ིསལེ་ལ། །ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེགོས་

པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏོ།ེ །ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པ་བསྟོན་པས་གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་ཐེགོ་

མ་ནས་ཐེག་བཅད་དེ་གསུངས་ཡིོད།  རང་རེ་རྣམས་ནང་པ་ཡིིན་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁས་ལེན་གྱིི་ཡིོད། དེས་ན་སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོོང་དགོས་པ་རེད། གོང་དུ་

བཤེད་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟོེང་ཆོོས་ལུགས་མང་དག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་

གསི་གཞན་ལ་འཚ་ེབ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིསྐརོ་གཅགི་གྱུར་དུ་གསུང་ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་གསུང་བའ་ིཚ་ེཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོསེ་འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་ཀྱི་ི

ཡིདོ། འད་ིཡིང་ཧ་ཅང་ལགེས་པ་ོཡིདོ། རང་ར་ེཀུན་ཕ་ལྟ་བུའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོ

གཅིག་གི་བུ་ཡིིན་པར་ཁས་ལེན་པས་མི་ནང་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་གཏོོང་བ་ལྟ་བུ་

བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏོང་ན་ཡིོང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན། ཕ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོོག་

གཅིག་གི་སྲས་ཡིིན་པའི་སྤུན་མཆོེད་ནང་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་ཇིི་ལྟར་གཏོོང་ཐུབ། 

དརེ་བརྟེནེ་ལགེས་པར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཐུབ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཆོསོ་

ལུགས་ལ་ནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

འཇིགི་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་རྟེག་གཅགི་རང་དབང་

བའ་ིབདག་འདདོ་པའ་ིལུགས་གཅགི་དང་། ད་ེམ་ིའདདོ་པའ་ིལུགས་གཅགི་སྟོ་ེགཉིསི་

ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ད་ེརྟེག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཁས་

མ་ིལནེ་པར་བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་འདདོ་པའི་ལུགས་ཡིནི། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ་མ་གུས་པ་མནི་ཡིང་ཀུ་རེའ་ིཚུལ་དུ་ཞུས་ན། སྔོར་ཡིངོས་གྲེགས་བདག་ཁས་ལནེ་

པའི་རྒྱ་གར་གྱིི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེིས་ཀ་

བསློགོས་ཏོེ་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

དགངོས་པ་གཏོངི་ཟབ་བཞསེ་ཏོ།ེ བདག་ཅསེ་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ིསམེས། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ེསྐྱིནོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གཟགིས་ཏོ་ེགསུངས་པ་

ཡིནི། ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདོད་པ་ཞགི་ཡིིན་ཕྱོནི་ཆོད་སྟོོང་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བསམ་

བློ་མ་བཏོང་བར་ཐེབས་ཤེེས་གཏོན་ནས་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིིན། དེས་ན་ང་ལ་ཤེེས་

ཡིནོ་མདེ། ངས་མ་ིནུས་ཞསེ་ཞུམ་པའ་ིལ་ེལ་ོགཏོན་ནས་བྱདེ་མ་ིརུང་། ཤེསེ་སངོ་ངམ།

ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་ལ་ངས་སློབོ་གཉིརེ་བྱས་ཏོ་ེཉིམས་ལནེ་མ་བྱས་ན་གང་ནས་འགྲེགི་

སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་

གསུང་གི་བརྗེོད་དོན་རྣམས་ཤེེས་དགོས། གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཉིམས་མྱོོང་ཞེས་པ་

བསྒོོམས་པ་ལས་ཡིོང་དགོས་ཤེིང་། དེ་ཡིོང་བར་ཡིིད་ཆོེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསམ་

བྱུང་ག་ིངསེ་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་དགསོ། བསམ་བྱུང་ག་ིངསེ་པ་རྙོདེ་པར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིག་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ཡིནི། ཡིང་ན། ངས་ཆོསོ་ཤེསེ་ནུས་

པ་མ་ིའདུག །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་རགོ་བཞུགས་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། ཆོསོ་ལ་

དད་པ་བྱདེ་མནི་ས་ོསའོ་ིརང་དབང་ཡིནི་པས་ངསེ་པར་དད་པ་བྱདེ་དགསོ་པ་གང་ཡིང་

མེད། གལ་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་ཡིིན་སྙམ་དུ་མོས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་

ངེས་པར་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ངས་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་

པའ་ིལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་འགྲེ་ོབ་ནམ་ཡིང་མ་ིརགིས།

ངོས་ལ་མཚོན་ན་གོང་དུ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་བསམ་བློ་

བཏོང་ནས་ལ་ོབདུན་ཅུ་ཙོམ་ཕྱོིན་ཡིོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏོང་ནས་

ཕལ་ཆོརེ་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཙོམ་ཕྱོནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏོང་བ་ལས་རམི་

གྱིསི་བླརོ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས་ལུང་དང་རགིས་པའ་ི

སྒོ་ོནས་རང་གཅསེ་འཛནི་ད་ེནག་པ་ོནག་རྐྱང་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་གཞན་གཅསེ་འཛནི་ནམ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཏུ་བསྒྲུབས་ཡིདོ། རང་གཅསེ་འཛནི་ལ་

གཉིེན་པོ་བསྟོེན་ཏོེ་གཞན་གཅེས་འཛིན་བསྒོོམས་པའི་ལག་རྗེེས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐེམས་

ཅད་གཉིནེ་དུ་འཆོར་བ་ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ་ེགཞན་ལ་རྣམ་

རྟེགོ་དང་དགོས་པའ་ིབླ་ོམ་ིའབྱུང་ལ། རང་ཉིདི་གྲེགོས་མདེ་གཅགི་པུར་ལུས་པའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཡིང་མ་ིའབྱུང་།

ད་ནངས་ཞགོས་པ་བྷོ་ིབྷོ་ིས་ིགསར་འགྱུར་ནང་མ་ིསྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ལ་ོན་རྒས་

པའི་མི་རྣམས་ལ་ཁེར་རྐྱང་གི་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད་པའི་སྐོར་བཤེད་སོང་། 

གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་བསྒོོམས་ཏོེ་སྣང་སྲིད་གཉིེན་དུ་

ཤེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིར་ེདགོས་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཁརེ་རྐྱང་

ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་དགསོ་པ་གཏོན་ནས་མདེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་གཞན་གཅསེ་

འཛིན་གྱིི་བློའ་ིརྒྱབ་རྟེེན་ལྟ་བུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་ཡིིན། ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པའ་ིགཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོསྐྱི་ེབ་ཞགི་བྱུང་

ན་ནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་ཡིོད། གལ་ཏོེ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་ཐུབ་པ་

ཞིག་མ་བྱུང་ན་མིའི་ཀླད་པ་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་འདི་དགོས་དོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་

པས། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པའ་ིམའི་ིཀླད་པ་ད་ེ

གཤེག་བཅསོ་བཏོང་ནས་བཀགོ་སྟོ་ེསྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཆོ་ེརུ་བཏོང་བཞག་

ན་ལགེས་པ་ཡིདོ།

ཞུམ་པས་ཕོངས་པ་ལས་མི་ཐེར་བར་གསུངས་པ་དངོས་གནས་ཡིིན། ངས་

མ་ིནུས་སྙམ་དུ་སམེས་ཞུམ་པའ་ིདབང་དུ་སངོ་ན་ཡིངོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ་པ་གསལ་པ་ོ

རདེ། དསེ་ན། ད་ལྟ་མ་ིལུས་ཐེབོ་ཅངི་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ་

རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ཏོེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། མིའི་

བསམ་བླ་ོདྲན་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་རྒདོ་པ་ོཡིདོ་པ་འད་ིཉིདི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱི་ེབའ་ིརྐྱནེ་ལ་བཏོང་ན་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

གྱིོང་ཡིིན། དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པའི་ཤེེས་པ་འདི་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གཏོིང་ཟབ་པའི་དོན་རྟེོགས་རྒྱུར་

བདེ་སྤྱིདོ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱས་ན་རླབས་ཆོནེ་ཡིནི། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

མེད་པར་བཟོ་འདོད་ན་ནི་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་གཤེག་བཅོས་བཏོང་ནས་ཀླད་པ་

བཀོག་བཞག་ན་ལེགས་ཤེིང་། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་རྙོོག་གྲེ་བཟ་ོམཁན་གྱིི་མི་དེ་

དག་གི་ཀླད་པ་གཤེག་བཅོས་ཀྱིིས་བཀོག་བཞག་ན་ཕལ་ཆོེར་འཛམ་གློིང་ལ་ཞི་བདེ་

འབྱུང་ངསེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

ངསོ་ཆུང་དུས་ནས་མ་ེཏོགོ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་འད་ིགང་འདྲ་ཡིནི་ནམ། དབྱབིས་

དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་

མཚར་སྣང་ག་ིབསམ་བླ་ོ Curiosity ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ཆོསོ་གང་འདྲ་ཞགི་མཐེོང་

ཡིང་ད་ེལ་དམགིས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཡིདི་ཆོསེ་མ་ིབྱདེ་པར་ཅའི་ིཕྱོརི། ཅའི་ིཕྱོརི་སྙམ་པ་

ལྟ་བུའ་ིཤེསེ་འདདོ་དང་རྩད་གཅདོ་བྱདེ་པའ་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཡིདོ་པ་དསེ་ཕན་ཐེགོས་

ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་ག་ིཡིདོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡིང་རྩད་གཅདོ་དང་ཞབི་འཇུག་བྱས་ཏོ་ེཁས་ལནེ་པ་ལས་ཡིདི་ཆོསེ་ཙོམ་

གྱིིས་ཁས་ལེན་གྱིི་མེད། འདི་དངོས་གནས་གཟི་བརྗེིད་ཡིིན། ངོས་ལ་ཡིང་ཆུང་དུས་

ནས་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་བམ་བསམ་བློ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ཉིིད་

དནོ་དག་གཏོངི་ཟབ་པ་ོཞགི་ག་ིཐེགོ་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དསེ་སམེས་ནང་

དགའ་ཚརོ་སྐྱི་ེབ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །ཤེསེ་རབ་ཆོ་ེབ་དང་མྱུར་བ། ཟབ་པ་རྣམས་བདེ་སྤྱིདོ་

གཏོངོ་ས་ད་ེབདག་གཞན་མཉིམ་བརྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ི

ཐེོག་ལ་བེད་སྤྱིོད་གཏོོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེས་དུས་ད་ལྟའི་བར་རང་ལ་སྡུག་པོ་གཏོོང་

མཁན་གྱི་ིརང་གཅསེ་འཛནི་དང་བདནེ་འཛནི་གཉིསི་པརོ་གཞ་ིནས་ང་ོལགོ་རྒྱག་ཐུབ་

པ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིའདུག །

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉིིས་ལ་ངོས་ཁྱེད་ཚོར་ཁ་མར་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

འཁོར་ནས་འཆོད་མཁན་འདིས་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམས། དཀའ་

ལས་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟ་ཚརོ་བ་ཤུགས་དྲག་པ་ོཡིངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ཡིདོ་ཅངི་། 

དསེ་ཕན་ཐེགོས་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་བཞནི་པར་བརྟེནེ། རང་གསི་ཇི་ིབཞནི་རྟེགོས་པའ་ི

ལམ་གྱིི་གནད།  །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས།  །འགྲེོ་བའི་

ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་ཡུན་རངི་འཛནི་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འད་ིདང་འདའི་ིནང་ད་ེལྟར་གསུངས་འདུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྒྲིོ་འདོགས་ཀྱིང་གང་འཚམ་བྱས་པའི་སྔོར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་བཤེད་དེ་རྗེོད་ཀྱིི་མེད་

པར་དངསོ་སུ་ཉིམས་མྱོངོ་ལ་འད་ིལྟར་ཡིངོ་བཞནི་འདུག་ཅསེ་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིདོ།

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ང་རང་ཕྱོེད་ནང་པ་ཡིིན། ཕྱོེད་ཚན་རིག་པ་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་

ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ར་འཕྲིདོ་ན་མ་གཏོགོས་ལུང་ལས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོརི་ཞསེ་ལུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བཤེད་ཀྱི་ིམདེ། ཆོསོ་རའ་ིནང་རྟེགས་གསལ་

གཏོངོ་བའ་ིསྐབས་ལུང་འདྲནེ་པའ་ིཚ་ེདམ་བཅའ་བས་ཞྭ་མ་ོའཕུད་སྲལོ་ཡིདོ་ཅངི་ཡིང་

གུས་ཞབས་ཆོེན་པོའ་ིསྒོོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་རྗེོད་ཆོོག་པ་ལྟར།  རིགས་པས་

དཔྱོད་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ལས་ལུང་ཙོམ་ལ་བརྟེནེ་པས་འགྲེགི་ག་ིམདེ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་རིགས་པས་ཇིི་ཙོམ་དཔྱོད་པ་དེ་

ཙོམ་དུ་ངསེ་པ་ཇི་ེཆོ་ེཇི་ེཆོརེ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་གྱི་ིརགིས་པས་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེཁུངས་ད་ེཙོམ་

འཁྱལོ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་གཏོན་ནས་མདེ། ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་འགྲེ་ོབ་མ་ིརྣམས་

ལ་ལ་ོང་ོསྟོོང་ཕྲིག་གི་རིང་ལ་ཕན་ཐེོགས་བསྒྲུབས་ཡིོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡིང་ཕན་གྱིི་ཡིོད་

པའ་ིཆོ་ནས་ངསོ་ཀྱིསི་གུས་ཞབས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡིནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པར་བསྟུན་ནས་ཆོོས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ག་ིཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་

མ་ིལ་ཕན་གྱི་ིཡིདོ་པར་བརྟེནེ་རང་རསེ་གུས་ཞབས་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས་ནང་པའ་ིཆོསོ་
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ད་ེལགེས་ཤེསོ་ཡིནི་ཞསེ་ནམ་ཡིང་རྗེདོ་ཀྱི་ིམདེ། ད་ེབཞནི་དུ་ནང་པའ་ིཆོསོ་སྤེལེ་བའ་ི

འབད་བརྩོན་ནམ་ཡིང་བྱེད་ཀྱིི་མེད།  འནོ་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་བའི་

སྐབས་སྤྱིརི་ནང་པའ་ིཆོསོ་དང་ལྷག་པར་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིརགིས་པའ་ིལམ་

ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཐུན་མངོ་མནི་པ་རྣམས་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་པའ་ི

ཚ་ེདངསོ་གནས་ཚན་རགི་དང་མཐུན་པ་ང་ོམཚར་སྐྱི་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

ནང་པའ་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱ་ཡི་ིམཁས་པ་འགའ་ཞགི་གསི་ནཱ་ལནེྡྲའ་ི

ལུགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིིན་ཞསེ་རྗེོད་

ཀྱི་ིའདུག་པ་བདནེ་པ་ཡིནི། མདརོ་ན། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཞུང་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་ལག་

ལནེ་ལ་བཀལ་བ་ལས་ད་ལྟ་འགགོ་བདནེ་དངསོ་སུ་ཐེབོ་མདེ་ཀྱིང་སམེས་ནང་འགྱུར་

བ་ཐེེབས་ཏོེ་ཆུ་ཚོད་ཉིེར་བཞིའི་རིང་སེམས་ལ་ཞི་བདེའི་ཚོར་བ་ཡིོང་བཞིན་འདུག་

སྟོབས་འགོག་བདེན་རྗེེས་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐེོབ་པའི་ཚོར་བ་གང་འཚམ་ཡིོང་གི་

འདུག་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱི་ནོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་གང་འཚམ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །

དེང་སང་ངོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་སྐབས་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་

པས་ཕྱོ་ིགཟུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཞགི་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ་པའ་ི

སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་གི་ཡིོད། ཕྱོི་གཟུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་

བཞིན་དུ་ནང་འཛིན་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པས་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙོན་དང་མཚུངས་པ་དང་། ནང་འཛིན་

པའི་སེམས་ཀྱིང་གསལ་ཙོམ་རིག་ཙོམ་གྱིི་རང་བཞིན་ཏོེ་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ན་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིང་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས། སྒྱུ་མའ་ིརང་སྣང་རྗེནེ་ན་ེན།ེ །གཏོད་

མདེ་རགི་པ་གསལ་ལ་ལ། །བརྗེདོ་མདེ་དབྱངིས་སུ་ཐེལ་ལ་ལ། །བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཁྲིལི་

ལི་ལི།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་པ་བློར་འཆོར་འངོ་
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བ་ཡིནི།

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་ཟད་པས་ཐེར། །ལས་དང་ཉིནོ་

མངོས་རྣམ་རྟེགོ་ལས། །ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་པ་ན།ི །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགག་པར་

འགྱུར།  །ཞེས་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་

སྐྱིེད་པར་གསུངས་ཤེིང་།  དེ་བདེན་འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་

གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཐེག་ཆོོད་པའི་གསུང་ཡིིན་ལ།  སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིང་འདི་ཡིིན། སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཚན་རིག་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཤེོད་ཀྱིི་

འདུག །ཁངོ་ཚསོ་ནང་པའ་ིགཞུང་བལྟས་ནས་ད་ེལྟར་འཆོད་པ་མནི་པར་བརྟེག་དཔྱོད་

བྱས་པ་ལས་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

གོང་གི་གཞུང་དེའི་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་མ་ཕྱོིའི་གོ་བ་གཅིག་ལ། སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

འགག་པར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ཞིག་ཐེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་གནད་ཆོེ་བའི་གོ་བ་ཡིིན།  འདིས་

འགགོ་བདནེ་བསྟོན་ལ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ལྟར་

ན་ལམ་བདནེ་བསྟོན་པ་ཡིནི། འད་ིཡིང་ངསོ་ཀྱིསི་རང་དགར་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་

པར་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངོས་ཀྱིིས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་

ཞུས་པའི་སྐབས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་བྱུང་། ཁོང་ལེགས་སྦྱོར་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་

ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་སྟོབས་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིགཞུང་ག་ིནང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་འགག་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པའི་ག་ོབ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རླབས་ཆོེན་པ་ོཞིག་ཏུ་

མཐེོང་བྱུང་།

ཡིང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི།ི འདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡང་གཏོ་ིམུག་གསུམ། །རྣམ་པར་

རྟེགོ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞསེ་ལུང་ག་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བཀདོ་ཅངི་། སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ །བརྟེནེ་པ་ལས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞསེ་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བཀདོ་

པར་མཛད་ད།ེ ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་ཆོསོ་རྣམས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་། ད་ེལྟར་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

སྣང་བ་ལ་ཆོེས་སྡུག་པ་དང་ཆོེས་མི་སྡུག་པར་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་

སྒྲི་ོབཏོགས། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱི་ེབའ་ིརམི་པ་གསུངས།

ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མ་ིའདུག་ཅསེ་ཤེསེ་ཡིནོ་

ཙོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ཙོམ་མིན་པར་སེམས་ཀྱིི་གཏོིང་ནས་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་ཚད་

རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་འཚ་ོབ་སྐྱིལེ་བའ་ིསྐབས་ཆོགས་སྡང་

རགས་པའ་ིརགིས་རྣམས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མདེ་དམ་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིའདུག་

ལ་དའེ་ིསྐརོ་ཉིམས་ཞབི་བྱདེ་མཁན་འདྲ་བྱུང་ན་ཞསེ་ཐེངེས་འགའ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་མྱོངོ་། 

ཕྱོསི་སུ་དའེ་ིསྐརོ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་མཁན་སུ་ཡིང་མ་བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་ཉི་ེཆོར་རྒྱ་ནག་

ནས་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པ་བ་ཞགི་གསི་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མ་ི

འདུག་སྙམ་དུ་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་ཡིདི་ཆོསེ་ཐེབོ་པའ་ིམིའ་ིབསམ་བློའ་ི

ནང་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ཨ་འཐེས་ཀྱིི་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་འདུག་ཅེས་རྩོམ་ཡིིག་

བྲེསི་པ་ཞགི་ཐེནོ་འདུག །

ཟློ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འདི་གར་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་

ཚགོས་འདུ་ཞགི་འཚོགས་རྒྱུ་བྱས་ཡིདོ། སྐབས་དརེ་ཐེ་ེཝན་ནས་ཚན་རགི་པ་འགའ་

ཞགི་ཡིངོ་རྒྱུ་དང་། བྱུང་ན་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆོནེ་མ་ོནས་ཚན་རགི་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ་པའ་ི

ར་ེབ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་ལ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་ན་

དབུ་སམེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱོངས་པའ་ིམ་ིཞགི་ཚགོས་འདུའ་ིགྲེལ་གཞུག་ལ་ལྷག་ག་ིམ་

རདེ། ཁྱདེ་ཚ་ོདབུ་མའ་ིགཞུང་ལ་སྦྱོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འདུག་ན་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་

རགི་པར་སྦྱོངོས་ཤེགི །གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ེབཞནི་དུ་དངེ་སྐབས་ཀྱི་ིསམེས་ཁམས་རགི་

པར་སྦྱོངས་ན་དངསོ་གནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ནས་གསུངས་པའ་ིསམེས་ཁམས་

རགི་པའ་ིསྐརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་རྣམས་ལ་གཞ་ིནས་བྲེ་ོབ་ཁ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། དསེ་

ན་ཁྱེད་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱིི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་



~ 274 ~

ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

པའི་སྐོར་སྦྱོོངས་དང་། དེས་ངེས་པར་ཕན་ཐེོགས་ཡིོང་གི་རེད། ད་ཆུ་ཚོད་ཀྱིང་ཟིན་

འདུག་པས་འདིར་མཚམས་འཇིོག་གི་ཡིིན། ད་ཀླད་པ་གང་འཚམ་དཀྲུགས་ཟིན་པ་

རེད། མུ་མཐུད་ཀླད་པ་དཀྲུག་པར་གྲེོད་ཁོག་ཁེངས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ད་ཉིིན་གུང་

ཁ་ལག་བཟའ་བར་འགྲེོ། འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།  །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོོན་པ་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱནོ་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་དང་པོའ་ིཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཟློ་ ༡༠ ཚེས་ ༤།

སྔོོན་འགོྲོའི་བཤད་པོ།

སྨྲི་བསམ་བརྗེདོ་མདེ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །ཞསེ་སགོས་དང་། ཏོདྱ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཞསེ་སགོས། ཉིན་ཐེསོ་ཞ་ིབ་

ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས།  གང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏོེ་བཀའ་ཆོོས་དབུ་

འཛུགས་མཛད།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལ་ོཉིིས་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྔོོན་དུ་བྱོན་པའི་ཐེབས་མཁས་

ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་

དཔྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཅིང་། ཁོང་གི་རྗེེས་འབྲེང་མིའི་རྟེེན་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡིབ་སྲས་དང་ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད། ཕྱོོགས་གློང་ཆོོས་གྲེགས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིམས་བཞསེ་ཀྱི་ིརྟེགོས་པ་མཐེནོ་པརོ་ཕབེས་པའ་ིམཁས་

གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་

སྦྱོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱོནི་པར་མཛད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་

བར་རྒྱུན་འཛནི་གནང་ཡིདོ།

ད་ེནས་རམི་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དང་ཤྲཱི་ིལང་ཀ །ཐེའ་ེལནྜ། བདོ་དང་སགོ་པ་ོསགོས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་དར་ཞངི་། རྒྱ་ནག་ནས་ཀ་ོར་ིཡི་དང་ཝདེ་ནམ། ཉི་ིའངོ་སགོས་

སུ་དར་ཏོེ་ཨེ་ཤེི་ཡིའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆོེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ག་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིདོ། དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱདེ་

ཚ་ོརྒྱ་རགིས་ཚསོ་མཚནོ་པའ་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིགཞུང་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱདེ་

མཁན་ཀུན་གྱིིས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བཞིན་ཡིོད་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་

ཞགི་ཡིདོ་མདེ་ད་ེདག་གསི་མཛད་པའ་ིགསུང་རྣམས་ལ་མཇིལ་ན་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་རྗེེས་སུ་ཐེོག་མར་ཁ་སང་ཞུས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་

རྣམ་གཞག་བསྟོན་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་པ་ོབསྐརོ་ཅངི་། ད་ེནས་འཁརོ་ལ་ོདང་པ་ོབསྐརོ་

སའ་ིགདུལ་བྱ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་གསི་འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་ཞསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་

ཡིནི་མནི་རྩད་གཅདོ་བྱདེ་པ་དང་། འགགོ་ལམ་ལ་མསོ་པ་ཆོ་ེབའ་ིགདུལ་བྱ་ད་ེདག་ག་ི

བསམ་བླའོ་ིནུས་པ་སྨོནི་ཏོ་ེཚད་མཐེ་ོརུ་ཕྱོནི་པའ་ིམཚམས་སུ་གནས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོ་ི

རརི་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བར་མཛད། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་

ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ།

ཁྱདེ་ཚསོ་རྒྱུན་ལྡན་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚུལ་དུ། དུག་གསུམ་ཉིནོ་མངོས་སལེ་བར་

ཤེགོ །ཅསེ་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ། ཉིནོ་མངོས་སལེ་བར་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙོམ་གྱིསི་འགྲེགི་

ན། ཤེེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བར་ཤེོག །ཅེས་པ་དེ་གསུང་དགོས་དོན་མེད། ཁ་སང་

ཞུས་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྟོེ། ཡུལ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟེོག་པའི་བློ་

ལོག་ཤེེས་ཤེིག་ཡིིན་པས་དེ་སེལ་བར་བློ་དེ་ཉིིད་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པའི་ཚུལ་ཤེེས་པར་

བྱས་ཏོེ་དེའི་འཛིན་སྟོངས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློའམ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་

བསྐྱིདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསལ་དགོས་པ་རདེ། དརེ་བརྟེནེ། ཤེསེ་རབ་སྣང་བ་འབར་བར་

ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས།

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་

བ་ཡིོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད།  དཔེར་ན། 
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

འཕགས་པ་ཡིནི་ན་སྟོངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཉིན་རང་འཕགས་

པས་སྟོོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཀྱིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་མི་ནུས། གཞན་

དནོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་བར། བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ་ལ་འཇུག་པར་ཤེགོ །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན་ཁྱདེ་

ཚསོ་རྒྱུན་དུ་འདབེས་བཞནི་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་ད་ེཤེནི་ཏུ་འདུས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཤེེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བར་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་

འབར་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་བར་བརྟེེན། བཟང་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་

ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་རྗེདོ་པའ་ིཚ་ེགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་

པ་ཞེས་མཁྱེན་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་ངོས་འཛིན་གྱིི་ཡིོད། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡིང་རྒྱུན་དུ་རང་རསེ་འདནོ་བཞནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྙངི་པ་ོཞསེ་པའ་ི

གཞུང་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྙངི་རྗེའེ་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་པའ་ིགཞུང་ད་ེའདྲ་མདེ། ཤེསེ་རབ་ལ་རགིས་

མང་པ་ོཡིོད་པའི་ནང་ནས་ཤེེས་རབ་སྙིང་པ་ོཞེས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་སྟོོང་ཉིིད་དམ་ཡིིན་

ལུགས་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཅགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། ཤེསེ་རབ་ད་ེབརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་

པའ་ིཆོ་ནས་གཞུང་ལ་ཡིང་ཤེརེ་ཕྱོནི་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཐེགོས་པ་ཡིནི།

སྟངོ་ཉདི་བཞི་ིསྐོོར།

གཞུང་དེའི་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཞསེ་པ་འད་ིརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིའགྱུར་ནང་ཡིདོ་དམ། ཞསེ་བཀའ་རྩད་གནང་

བར། ནམ་རྒྱུན་འདནོ་བཞནི་པའ་ིརྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ཤེརེ་སྙངི་དེའ་ིནང་གློངེ་གཞིའ་ིམད་ོཚགི་རྣམས་མ་ིགསལ་ཞསེ་ཞུས། 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའ་ིགཞ་ི
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་སྟོོང་པར་གསུངས་ཤེངི་། ངའམ་གང་ཟག་ད་ེཕུང་པ་ོབླ་ོ

ཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཆོར་གྱིི་ཡིོད།  གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་རང་རའེ་ིབླརོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའ་ིམཇུག་ཏུ། གཟུགས་སྟོངོ་

པའ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན། སྟོངོ་པ་

ཉིདི་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་སྟོོང་ཉིདི་བཞ་ིསྐརོ་གསུངས།

ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་རགས་པའི་ཆོོས་ཡིིན་པས་དེ་ལ་

དམགིས་ནས་ཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་བཞནི་པར་བརྟེནེ། གཟུགས་

སྟོངོ་པའ་ོཞསེ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས། སྟོངོ་པ་ཞསེ་

པ་གང་ཡིང་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིིན། འ་ོན་སྣང་བ་

ལྟར་མ་གྲུབ་ཅསེ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེཅ་ིའདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན། ཕར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པའ་ིསྣང་ཚུལ་

ཏོེ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བཞིན་ཡིོད། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཅན་

གྱིི་ངོས་ནས་སམ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག །ཆོ་ཤེས་སོགས་

ཕར་བསལ་ཏོ་ེབཙོལ་ན་གསལ་དུ་གསལ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འགྲེ་ོབ་མདེ་པར་

གསུངས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཆོ་ཤེས་བསལ་ནས་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེརྙོདེ་དུ་མདེ་

པས་ཕྱོ་ིདནོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅསེ་དངེ་རབས་ཀྱི་ིཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པས་

ཀྱིང་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  སྤྱིིར་གཟུགས་ཡིོད་ཀྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ལུགས་ད་ེམངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ། བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་ཙོམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

གྲུབ་ཅངི་། གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པས་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པའ་ིཚུལ་འཐེད་

པ་ཡིིན། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏོ་ལས། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་ཡིོད་པ་ལ་ནི་ཡིང་བརྟེེན་ནས་

གདགས་པས་ཅི་བྱ།  ཞེས་གསུངས་ཏོེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་བརྟེེན་ནས་གདགས་

དགསོ་དནོ་མདེ། གསུང་འད་ིནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིཆོསོ་
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རྣམས་མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་བཏོགས་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་

རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འཐེད་ཅིང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་

གཞག་མ་ིའཐེད་པ་ཡིནི། གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པས་གཟུགས་

ཀྱིི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་འཐེད་ཅིང་། 

རྐྱནེ་གཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིགཟུགས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

གཟུགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས།

འ་ོན་གཟུགས་དང་དའེ་ིཆོསོ་ཉིདི་གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅགི་གམ་ཐེ་དད་གང་ཡིནི་ཞ་ེ

ན། གཟུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེཆོསོ་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡིནི་

ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡིནི་པར་གསུངས་ཏོ།ེ བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་

ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་དུ་བཞདེ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་མ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞག་པའ་ི

གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཞིག་དང་། བརྟེགས་ཤེིང་དཔྱོད་པ་ལས་རྙོེད་རྒྱུའི་གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོ

ཞིག་སྟོེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོདང་དོན་དམ་གྱིི་ང་ོབ་ོགཉིིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཡིིན་

པར་གསུངས། ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངེ་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་བཞ་ིསྐརོ་གསུངས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་

སུ་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནས་གསུངས། 

དསེ་ན་རང་རསེ་རྒྱུན་དུ་འདནོ་བཞནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྙངི་པ་ོའད་ིཤེནི་ཏུ་འདུས་ཆོ་ེབའ་ི

གཞུང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི།

སྟོོང་པའི་དོན་ཇིི་ཡིིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ནང་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟོངོ་

པ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །དེ་ནི་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྟོངོ་པ་ཞསེ་པ་བཙོལ་ནས་རྙོདེ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིགང་ཡིང་མདེ་པའ་ི

དོན་མིན་པར་བརྟེེན་ནས་སམ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིིན་པར་གསུངས། ལྟོས་པ་

དང་མ་ིལྟསོ་པ་གཉིསི་དངསོ་འགལ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་རྣམས་ཡིང་ན་མ་ིལྟསོ་པ་དང་ཡིང་
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ན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་དགསོ་པ་ལས་ཕུང་གསུམ་གཞག་ཏུ་མདེ། མ་ལྟསོ་པར་རང་དབང་

གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིོད་ན་ཡིིན་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་

འགྲེ་ོདགོས་ཀྱིང་དེ་མེད་པས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བས། སྟོོང་པ་ཞེས་པ་

མདེ་པའ་ིདོན་མནི་པར་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན།

རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིགོ་ོབས་རྟེགོ་ཆེད་ཀྱི་ིམཐའ་ས་ེ་ཚུ་།

རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་རྟེེན་ཞེས་པས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོམེད་པར་

གཞན་ལ་ལྟོས་པའམ་རག་ལས་པའི་དོན་བསྟོན་ལ། འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་

གཞན་ལ་ལྟསོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པའ་ིདནོ་བསྟོན་པ་

ཡིནི། དེ་འདྲ་ཞགི་ལ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞསེ་བརྗེདོ།

མདརོ་ན། རྟེནེ་འབྱུང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་སྤེལེ་མར་བསྟོདོ་པ་ལས། རྟེནེ་ཞསེ་ཆོསོ་

ཉིདི་མ་ིའདརོ་ལ། །འབྱུང་ཞསེ་འཇིགི་རྟེནེ་ཚུལ་ཡིང་མཐུན། །རགིས་ཚུལ་ཀུན་ལས་

རྒྱལ་པ་ོབཞནི། །རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ཚད་མའ་ིབཀའ། །ཞསེ་རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་པས་

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་སྟོ་ེསྟོངོ་པའ་ིདནོ་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་དུ་གསུངས། ཆོསོ་ད་ེདང་

ད་ེབཏོགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེསྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ིསྟོངོ་པར་མཐེངོ་ནུས་ཤེངི་། ད་ེ

ལྟར་སྟོངོ་པའ་ིདནོ་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེཆོསོ་ད་ེགཞན་ལ་རག་ལས་ནས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་

བས་སྟོངོ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་དུ་ཤེར་བ་སྟོ་ེད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མདེ་མཐེའ་སལེ་བ་ཡིནི།

དསེ་ན། རྟེནེ་ཞསེ་པས་ཆོད་མཐེའ་སལེ་ཞངི་འབྱུང་ཞསེ་པས་རྟེག་མཐེའ་སལེ་

བ་སྟོེ་རྟེེན་འབྱུང་ལ་མཐེའ་གཉིིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གོ་བ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་པས། ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་དུ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གཟེགས་མའི་གཏོན་

ཚགིས། ང་ོབ་ོལ་དཔྱོདོ་པ་གཅགི་དུ་བྲེལ་གྱི་ིགཏོན་ཚགིས། འབྲེས་བུ་ལ་དཔྱོདོ་པ་ཡིདོ་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

མེད་སྐྱིེ་འགོག་གི་གཏོན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲེས་ང་ོབ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོ

རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིི་གཏོན་ཚིགས་ཞསེ་གསུངས།

རྒྱུ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གཟེགས་མའི་གཏོན་ཚིགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ལས་

སྐྱིེའམ་གཞན་ལས་སྐྱིེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སྐྱིེ་བ་མེད་པར་མཐེོང་

ནུས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོགོས་གསལ་བར་ག་ོམ་ིནུས། ད་ེདག་

ག་ིསྡམོ་ལྟ་བུར་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགཏོན་ཚགིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་རྣམས་རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་

པས་མདེ་པ་མནི་པར་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཞསེ་བསྟོན་པ་ཡིནི། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་

ལུགས་ཀྱིང་རང་ཅག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་

གྲུབ་པ་མནི་པར་གསུངས།

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརབ་བྱདེ་ཉིརེ་དྲུག་པའ་ིནང་། མ་རགི་སྒྲིབི་པས་ཡིང་སྲདི་

ཕྱོརི། །ཞསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་མའ་ིམ་རགི་པའ་ིདབང་གསི་འདུ་

བྱདེ་དང་རྣམ་ཤེསེ། མངི་གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡིན་ལག་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཤེངི་། མ་རགི་པ་ཟློགོ་ཐེབས་སུ་རབ་བྱདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིནང་། གལ་ཏོ་ེཕུང་

པོ་བདག་ཡིིན་ན།  །སྐྱིེ་དང་འཇིིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བདག་མེད་

པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏོེ་བདག་མེད་མཐེོང་བས་མ་རིག་པ་ཟློོག་ནུས་པར་གསུངས། དེ་

དག་ག་ིཞབི་ཚགས་པའོ་ིདགོས་གཅདོ་རབ་བྱདེ་ཉིརེ་བཞ་ིཔར་གསུངས་ཡིདོ་པས་རབ་

བྱདེ་ད་ེངསེ་པར་བལྟ་དགསོ།

རབ་བྱེད་ཉིེར་བཞི་པ་འདིའི་ནང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐེའ་

སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོད་ལྟ་ཡིིན་པ་

དང་། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་མནི་ན་གཞ་ིམདེ་དུ་འགྱུར་བས་

གཞ་ིལམ་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་གཞག་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པར་འགྱུར་ཞསེ་བརྩད་པ་ལ། མགནོ་

པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིདགསོ་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཏོེ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལན་མཛད་ཡིོད། དེ་དག་གི་སྡོམ་ལྟ་བུར། རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་བཤེད། །ད་ེན་ིབརྟེནེ་ནས་གདགས་

པ་སྟོ།ེ །ད་ེཉིདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཕྱོརི་རྟེནེ་འབྱུང་མ་ཡིནི་པའ།ི །ཆོསོ་འགའ་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ།  །དེ་ཕྱོིར་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་པའི།  །ཆོོས་འགའ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་དམ་ཕྲུག་བསྐྱིནོ་པར་མཛད་ཡིདོ། ད་ེདག་ག་ིཁུངས་ན།ི གང་ཞགི་རྐྱནེ་ལས་

སྐྱིསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱིསེ། །ད་ེལ་སྐྱི་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཡིདོ་མ་ཡིིན། །རྐྱནེ་ལ་རག་ལས་གང་

དེ་སྟོོང་པར་བཤེད། །གང་ཞིག་སྟོོང་ཉིིད་ཤེེས་དེ་བག་ཡིོད་ཡིིན།  །ཞེས་སོགས་མད་ོ

མང་པོའ་ིནང་གསུངས་ཡིདོ།

ཡུམ་རྒྱས་འབྲེངི་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིནང་ཆོསོ་ཅན་གཞའི་ིཆོསོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་ེ

མཆོདེ་ལ་སགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ། འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་སྟོབོས་

སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ར་ེར་ེགསུངས་པའ་ིམཇུག་ཏུ། ད་ེདག་ཀྱིང་མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་ཞསེ་

གསུངས་ཡིོད། འདིའི་གོ་བ་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་དང་། རྟེོག་པའི་དབང་གིས་

ཡིདོ་པ། བཏོགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཡིདོ་པའ་ིསྟོངེ་དུ་འབབ་པས་ཤེནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི།

སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་གོཏེ་ིམུགོ་སྤེོང་ཚུ་།

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་གཉིེན་པ་ོཇིི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ན། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇིི་བཞིན་དུ། །གཏོི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏོེ།  །ཞེས་ལུས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོདེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པ་ོལ་

སོགས་པ་རྣམས་རྣ་བའི་དབང་པ་ོསོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ས་ོསོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་

དུ་གཏོ་ིམུག་ད་ེཉིནོ་མངོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟོ་ེགནས་པར་གསུངས། གཏོ་ིམུག་གསི་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

ཉིནོ་མོངས་གཞན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མི་

བཞེད་པའི་ལུགས་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། ཉིནོ་མོངས་ལ་ཕྲི་རགས་གཉིིས་ལས་

དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་ཉིོན་མོངས་བྱེ་བྲེག་པ་ས་ོསོར་འཛིན་སྟོངས་

མི་འདྲ་བ་ཡིོད་པ་ལ་གོ་ཞིང་འདི་རགས་པ་ཡིིན། ཉིནོ་མོངས་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་སྐོར་བཞི་

བརྒྱ་པའ་ིནང་གསལ་པརོ་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་གཏོི་མུག་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རིགས་གཅིག་

དང་། གཏོ་ིམུག་ལས་ཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཚུལ་དུ་འབྱུང་བའ་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིརགིས་གཅགི་

སྟོ་ེགཉིསི་ལས། ཕྱོ་ིམ་འད་ིཉིནོ་མངོས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེཡིནི། དཔརེ་ན། འདདོ་ཆོགས་

ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཡུལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཆོགས་པ་སྐྱིེ་བས་ཆོགས་སྡང་ལ་

ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གསུངས། དེས་ན་གཏོི་མུག་བཅོམ་པས་ཉིོན་མོངས་པ་གཞན་

རྣམས་འཇིམོས་པར་ནུས་ཏོ།ེ ད་ེཕྱོརི་ཉིནོ་མངོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་། །གཏོ་ིམུག་བཅམོ་

པས་བཅམོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས།

འ་ོན་གཏོ་ིམུག་གང་གསི་འཇིམོས་པ་ཡིནི་ཞ་ེན། རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་གང་། །མཐེངོ་ན་གཏོ་ིམུག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱོརི་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་འདརི། ། 

གཏོམ་ད་ེཐེགོ་མར་བསྙད་པར་བྱ། །ཞསེ་བཞ་ིབརྒྱ་པར་གསུངས་པ་འད་ིགནད་འགག་

ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་

གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱིེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཏོེ།  །འདི་ཉིིད་

ཁ་ོནར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱ། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིནང་གསལ་བའ་ིལས་འབྲེས་ཕྲི་

ཞིང་ཕྲི་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐེོས་པའི་ཚེ་སྐབས་རེར་ཡིིད་མི་ཆོེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་

མདོ། རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གསུངས་པར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིལམ་ནས་སམེས་ནང་ངསེ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

པ་རྙོདེ་པ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ་ེད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕལ་པའ་ིབླསོ་རྟེགོས་མ་ིནུས་པར་ཐེ་ེཚམོ་

བྱདེ་ཡུལ་ཤེནི་ལྐོགོ་ག་ིརགིས་ལ་ཡིང་ཡིདི་ཆོསེ་སྐྱི་ེནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

བརྒྱ་ཆེ་དགུ་བཅུ་རྣམ་རྟེོགོ་གོསི་བཅིསོ་པར་འདདོ་པ།

རང་རེའི་བླ་ོལ་ཆོོས་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་

པའ་ིདབང་གསི་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་སྐྱི་ེཞངི་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་

སོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཚན་རིག་པས་ཀྱིང་གཅིག་གྱུར་དུ་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། 

དཔེར་ན། ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཚན་རིག་པ་བགྲེེས་སོང་ཞིག་ཡིོད། ཁོང་གི་

མིང་ལ་ཨེ་རོན་བྷོེཀ་ Aron Beck ཟེར། ཁོང་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་

མའི་ིརགིས་ལ་བསློབ་བྱ་བྱདེ་པ་སགོས་རགོས་རམ་བྱདེ་མཁན་ཞགི་རདེ། ཁངོ་གསི་

སེམས་འཁྲུགས་པའི་མི་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྐྱིེ་བའི་སྐབས་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱིེ་

སའི་ཡུལ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ངོ་བོར་མཐེོང་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་སྐབས་དེའི་མི་སྡུག་

པའི་ཆོ་བརྒྱ་ཆོ་དགུ་བཅུ་ཐེམ་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱིེ་མཁན་གང་ཟག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་

བཅསོ་པ་ལས་དངསོ་ཡིདོ་མནི་ཞསེ་ངསོ་ལ་བརྗེདོ་བྱུང་། འད་ིདང་རང་རེའ་ིནང་པའ་ི

གཞུང་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་གིས་ཡུལ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པར་གསུངས་

པ་གཉིསི་གཅགི་པ་ཡིནི།

མདོར་ན། རྟེེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བར་བརྟེེན་ནས་ངེས་ལེགས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་

པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པས། རྣམ་འགྲེེལ་ལས་འཐེོབ་བྱའི་གཙོ་ོབོ་ངེས་

ལེགས་དང་ཕལ་པ་མངོན་མཐེོར་གསུངས་ཤེིང་། ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ལ་ཡིིད་

ཆོསེ་རྙོདེ་པའ་ིཚ་ེཕལ་པ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་སྟོནོ་པའ་ིཆོ་ལ་ཡིང་སླུ་བ་མདེ་

པར་ཡིདི་ཆོསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་སྟོ།ེ གཙོ་ོབའོ་ིདནོ་ལ་མ་ིབསླུའ་ིཕྱོརི། །གཞན་ལའང་རྗེསེ་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས། འད་ིདང་གངོ་ག་ིབཞ་ིབརྒྱ་པའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །ཞསེ་པ་གཉིསི་གནད་གཅགི་ལ་འབབ་བཞནི་ཡིདོ། རང་ར་ེ

ཀུན་ལ་ཉིམས་མྱོོང་ཡིོད་པ་ལྟར་རླུང་ལང་བའི་ཚེ་རླུང་ལང་སའི་ཡུལ་དེ་མི་སྡུག་པར་

མཐེངོ་ཞངི་ད་ེལ་ཚགི་ངན་ཤེདོ་པ་སགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། རླུང་ཞ་ིབའ་ིཚ་ེའཚརེ་སྣང་

གསི་ཨ་ཁ་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའ་ིཚ་ེད་ེའདྲ་

མནི་ཡིང་རླུང་ལང་བའ་ིཚ་ེསྨྱོནོ་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡིདོ།
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དྲི་ིབ་དྲིསི་་ན།

རྒྱུན་བསྲངིས་ཏོ་ེབསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ།

དྲི་བ།དྲི་བ།  ༸གོང་ས་མཆོོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཉིིན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་བསམ་བློ་བཏོང་ནས་གོམས་འདྲིས་

བསྟོེན་གྱིི་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་དུས་ཚོད་མེད་པའི་དབང་གིས་ལེགས་པ་ོཡིོང་གི་མི་འདུག་

པས་ཉིམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུའ་ིདནོ་དག་སྙངི་བསྡུས་ཤེགི་གསུང་རགོས།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་

ཀྱིསི་ལས་སློ་བའ་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་སྟོངས་ཤེགི་གསུང་ངསེ་ཀྱིང་། གང་ཉིམས་སུ་བླང་

རྒྱུའི་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་དོན་དག་དེ་མཁྲིེགས་པ་ོཡིིན་པས་འགྲེེལ་བཤེད་དེ་དག་ཀྱིང་རང་

བཞནི་གྱིསི་ག་ོཁག་པ་ོཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་རདེ། ཉིམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་མི་འཇིོག་པར་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏོེ་བསམ་བློ་

བཏོང་ན་གང་འཚམ་ནས་བསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་ལ་ཚདོ་ཐེགི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་ཞངི་། ལས་

ཀྱིང་སློ་རུ་སློ་རུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིིན།

བྲེལེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་ག་ིདམ་ཚགི་སྲུང་ཚུལ།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། ༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིསྐུ་མདུན་ནས་དབང་དང་རྗེསེ་གནང་མང་པ་ོཞུས་

མྱོངོ་། དབང་ཞུ་སྐབས་ཁས་ལནེ་ཞུ་དགསོ་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་སྐབས་རརེ་བྲེལེ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

བ་དང་ལེ་ལོ། གཉིིད་ཁུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཞལ་འདོན་ཆོད་

པའ་ིསྐབས་ཡིངོ་ག་ིའདུག་སྟོབས། ད་ེརངི་ཆོད་པའ་ིཞལ་འདནོ་གྱི་ིཚབ་སང་ཉིནི་བཏོནོ་

ན་འགྲེགི་མནི་དང་། ཡིང་ན། ཞལ་འདནོ་ཆོད་པའ་ིཉིསེ་པ་འདག་པའ་ིཐེབས་གང་ཡིདོ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། དབང་ཐེབོ་པའ་ིརྗེསེ་དམ་ཚགི་བསྲུང་བའ་ིཐེབས་བསྡུས་ཏོ་ེབསྟོན་

པ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིིན། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་

ཀྱིསི་མ་ཆོག་པར་འདནོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། བྲེལེ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཚསོ་

ཐུན་དྲུག་ག་ིམཇུག་ཏུ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟོམི་སྟོ་ེསྟོངོ་སྦྱོང་བྱས་ཤེངི་། སློར་སྟོངོ་པའ་ིངང་

ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་དུ་བསྐྱིེད་པ་ལྟ་བུ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོོག ། 

ཕུར་པ། རྟེ་མགྲེནི་ལྟ་བུའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ས་ོསརོ་བསྐྱིདེ་ད་ེབཟློས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱིང་

འཐུས་ཀྱི་ིཡིདོ།

བྱང་སམེས་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

དྲ་ིབ།དྲ་ིབ། ༸གངོ་ས་མཆོགོ་གསི་སྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཚད་མ་ལགེས་ཤེསོ་ད་ེཡིནི་ཞསེ་བཀའ་གནང་སངོ་། ད་ེལྟ་ན། སྟོངོ་ཉིིད་

རྟེགོས་པའ་ིལྟ་བས་བདནེ་འཛནི་ལ་འཛནི་སྟོངས་དངསོ་སུ་འགལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་གནདོ་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅེས་འཛིན་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན། 

(དྲ་ིབའ་ིནང་དནོ་གསལ་པ་ོམདེ་ཀྱིང་ག་ོཚདོ་ཙོམ་བཀདོ་པ་ལགས།)

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས། སྙངི་རྗེསེ་སམེས་ཅན་ལ་

དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིིན་ན་ཐེོག་མར་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་བརྟེེན་ནས་ཐེར་པ་འཐེོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པར་ངེས་པ་རྙོེད་པར་བྱས། དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོདང་འབྲེལེ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགདོ་སྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་ཡིནི་པས། 
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བརྟེནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ང་ོའཕྲིདོ་ད་ེད་ེདནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱི་ེའངོ་བ་ཡིནི། 

སྤྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱིེ་བར་ངེས་པར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིོད་མི་དགོས་པ་བྱང་

སམེས་དབང་རྟུལ་དང་། བྱ་ེབྲེག་སྨྲི་བར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་མདེ་པར་སྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིབསམ་

བྱུང་ག་ིབླ་ོསྐྱི་ེདཀའ།

དྲི་བ།དྲི་བ། ཚན་རིག་གི་ཐེབས་ལམ་དང་ཚན་རིག་གི་རིགས་ལམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་

གནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་གམ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་ནུས་སམ།

བཀའ་ལན། བཀའ་ལན། གངོ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེ

ཚམོ་སྐྱི་ེའགྱུར་བ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་བཤེད་པ་ལྟར་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཡིདི་

དཔྱོོད་ཀྱིི་ག་ོབ་ཙོམ་ཕལ་ཆོེར་ནང་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྐྱིེ་ནུས། དེ་ཡིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཙོམ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་ཅངི་། ཕྱོ་ིརལོ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲི་བ་འགའ་

ཞགི་དང་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་ལ་བསམ་བླ་ོཞབི་ཚགས་གཏོངོ་མཁན་

མང་པ་ོཞགི་གསི་རྟེནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་གྲུབ་ལ་དགའ་མསོ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་

སྟོོང་ཉིིད་ལ་ཐེོས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཙོམ་ནང་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡིོང་ཆོོག་ལ། 

བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཡིོང་སྲིད། འནོ་ཀྱིང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་

གང་འཚམ་ཚད་མཐེོན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྗེེས་དཔག་གི་ངོ་བོའ་ིསྟོེང་ནས་ངོས་འཛིན་

དགསོ་པས་ད་ེའདྲའ་ིཤེསེ་རབ་སྐྱི་ེབར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་མདེ་པར་

ཅུང་ཟད་ཁག་པ་ོཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིསི་ཐེག་བཅད་ནས་བརྗེདོ་མ་ིནུས།

ཁ་སང་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉིེན་པ་ོབསྐྱིེད་པར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་

བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འབྲེེལ་བའི་སྦྱོིན་སོགས་ཐེབས་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེ

འདྲ་ཞིག་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཞེས་བརྗེོད། མདོར་ན། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཤེསེ་

སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱདེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལས་གཞན་གྱིསི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱདེ་མ་ི

ནུས།

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབྱང་སམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངལ་སྐྱིསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་

རྟེནེ་ལ་སྨོནོ་པ་མཛད་པ།

དྲི་བ།དྲི་བ། རྒྱ་ནག་གི་ནང་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱིེ་བ་ཕྱོི་མར་དག་ཞིང་དུ་སྐྱིེ་བའི་སྨོོན་

ལམ་འདེབས་སྲོལ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོའདུག །རང་རེ་ནང་པ་ཞིག་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་དག་

ཞངི་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིསྨོོན་ལམ་ངསེ་པར་གདབ་དགསོ་སམ།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། དག་ཞིང་དུ་སྐྱིེ་བའི་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པར་སྐྱིོན་གང་ཡིང་མེད། 

ད་ེརུང་བ་ཡིནི། དག་ཞངི་ལ་ཡིང་དག་ཞངི་ཚད་ལྡན་ཞགི་ཡིིན་ན་དརེ་ཡིང་མུ་མཐུད་

ནས་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པ་ཡིངོ་ཐུབ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདག་ེཕྲུག་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་བྱང་

གིས་མཛད་པའི་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ནང་བདེ་བ་ཅན་ལ་

སགོས་པར་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འཛམ་བུ་གློངི་པའ་ི

མངལ་སྐྱིསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་རྟེནེ་འཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅསེ་སྨོནོ་ལམ་མཛད་བཞནི་

ཡིདོ་སྐརོ་གསུངས་ཡིདོ། འད་ིསྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་

པ་ཡིནི། དག་ཞངི་མང་ཆོ་ེབ་རྫུས་སྐྱིེས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ།
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

གཞུང་གལ་ཆོ་ེབ་རྣམས་རྒྱ་ཡིགི་ནང་བསྒྱུར་དགསོ་པའ་ིསྐརོ།

དྲི་བ།དྲི་བ། རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉིེར་འགོ་འཛུགས་བྱེད་

རྒྱུའ་ིའཆོར་གཞ་ིཡིདོ། ༸གངོ་ས་མཆོགོ་གསི་དའེ་ིསྐརོ་བྱ་ཐེབས་ཇི་ིདགའེ་ིསྐརོ་བསློབ་

བྱ་ཞགི་གནང་རགོས།

བཀའ་ལན།བཀའ་ལན། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་ངསོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སློེབས་པའ་ིསྐབས་རྒྱ་སྐད་

ཅུང་ཟད་སྦྱོངས་ཏོེ་རྒྱ་ཡིིག་སྟོོང་ཕྲིག་གཅིག་ལྷག་ཙོམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད། རྒྱ་སྐད་ཐེོག་གི་

གཞུང་ཆོེན་མོའ་ིསྐོར་ངོས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིི་མེད། དེང་སང་རྒྱ་ནག་ནང་གི་སློོབ་གྲྭ་ཆོེན་

མོའ་ིདགེ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་པའི་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིི་འདུག །རྩ་བ་ཤེེས་

རབ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་སྐད་ནང་ཡིོད་པས་དེ་དག་ལ་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། གལ་ཏོེ་རྒྱ་སྐད་ཐེོག་ག་ོམི་བདེ་བའི་ཚིག་དེ་འདྲ་

ཡིོད་ན་བོད་ཡིིག་དང་བསྡུར་ཏོེ་དག་བཅོས་བྱས་ཏོེ་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ལགེས་པ་ོཡིདོ།

མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚསོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙོན་ལ། ཁྱདེ་ཚརོ་བདོ་ཡིགི་

ཡིདོ་པས་ནང་པའ་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་ཡིགི་བསློབ་

མི་དགོས་པར་ནང་པའི་གཞུང་རྣམས་བོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏོེ་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་དགོས་

ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ཁྱདེ་ཚ་ོརྒྱ་རགིས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདོ་ཡིགི་སྦྱོང་མ་ི

དགོས་པར་རྒྱ་ཡིིག་རང་གི་ཐེོག་ནས་གཞུང་ཆོེན་དེ་དག་ལ་སློོབ་གཉིེར་བྱ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ག་ོམ་ིབད་ེབའ་ིརགིས་ཡིདོ་ན་བདོ་ཡིགི་དང་

དཔྱོད་བསྡུར་བྱདེ་དགསོ། དབུ་མའ་ིསྐརོ་ཚགི་གསལ་རྒྱ་ཡིགི་ཐེགོ་ཡིདོ་མདེ་བཀའ་རྩད་གནང་བར། ཚགི་

གསལ་ལ་རྒྱ་ཡིིག་ཐེོག་འགྱུར་གཉིིས་ལས་གཅིག་ཕྱོི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ལོར་བསྒྱུར་ཅིང་། གཅིག་མཚན་ཉིིད་སློོབ་གྲྭའི་
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སློོབ་མ་གུ་རུ་ཉི་ིམས་བསྒྱུར་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ལྟ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་མི་འདུག་ཅསེ་ཞུས། རགིས་ཚགོས་དྲུག་ཀ་རྒྱ་ཡིགི་

ཐེགོ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་བཀའ་རྩད་གནང་བར། རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་དང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ། རྩདོ་ཟློགོ །སྟོངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་

བཅས་ཡིདོ་སྐརོ་ཞུས། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏོ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་བཀའ་རྩད་གནང་བར། རྒྱ་སྐད་གསུང་སྒྱུར་བ་འཇིམ་དབྱངས་

རནི་ཆོནེ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ལྟ་སྒྱུར་བཞནི་པའ་ིསྐརོ་ཞུས་པར། ཧ་ཅང་ལགེས་པ་ོརདེ་ཅསེ་བཀའ་གནང་། བཞ་ིབརྒྱ་

པ་ཡིདོ་མདེ་བཀའ་རྩད་གནང་བར། སྔོར་ཐེང་ཟན་བླ་མས་ལའེུ་དགུ་པ་ཆོ་ཚང་བསྒྱུར་ཡིདོ་ཅིང་། རྒྱའ་ིབླ་མ་ཆོོས་

འཕགས་ཀྱིིས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཆོ་ཚང་བསྒྱུར་ཡིོད་སྐོར་ཞུས། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟློ་འགྲེེལ་བསྒྱུར་ཡིོད་མེད་བཀའ་རྩད་

གནང་བར་མདེ་ཅསེ་ཞུས་པར། གཞུང་འད་ིདག་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་རྒྱ་ཡིགི་ཐེགོ་སྒྱུར་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆོ་ེཡིནི་ཚུལ་གསུངས།

རྒྱ་ཡིིག་ནང་མེད་པའི་གཞུང་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བའི་རིགས་རྣམས་བསྒྱུར་རྒྱུ་

གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། རྒྱ་ཡིིག་ནང་ཡིོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིིག་རང་གི་ཐེོག་ནས་སློོབ་གཉིེར་

བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤེོས་ཡིིན།  བར་སྐབས་ཧི་མ་ལ་ཡིའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཚགོས་ཆུང་ཞགི་བཙུགས་འདུག །དའེ་ིནང་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་གུ་རུ་རནི་

པ་ོཆོ་ེའདརི་འདུག །ཁངོ་ཚསོ་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིར་ིརྒྱུད་དུ་ཆོགས་པའ་ིདགནོ་སྡ་ེཁག་སློབོ་

གཉིརེ་བྱདེ་སའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་དང་འཆོར་གཞ་ིའདུག ། 

ཉི་ེསྔོནོ་ང་ཚ་ོལྡ་ིལརི་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་། སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ་ཅསེ་

བསྔོགས་བརྗེོད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་བྱས་པ་ཡིིན།  དེ་དང་མཚུངས་པར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱིང་

གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། མ་ིསྒོརེ་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་

སློོབ་གཉིེར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ལ། ཡིང་གུང་གསེང་སོགས་ཀྱིི་དུས་ཚོད་དང་

བསྟུན་ཏོེ་ཁྱེད་ཚོ་ཆོོས་གྲེོགས་ནང་ཕན་ཚུན་འཛོམས་ནས་བགྲེོ་གློེང་དང་གོ་བསྡུར་

སགོས་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།
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བལད་ལང་གོ་ི་ན་ཞུ་ཡུ་།

དེ་རིང་འདིར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད།  འབྲུག་ནས་རིན་པོ་ཆོེ་

སློེབས་ཡིོད་སྟོབས་ངོས་ཀྱིིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་དབུ་ནས་མར་བཤེད་པ་རྒྱས་པ་ོམི་

དགོས་པའི་ཐེོག་ནས་བཏོོན་ཏོེ། ཐེེངས་འདིར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤེད་ལུང་ཆོ་ཚང་

ཞགི་འགྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དྲན་སངོ་། ངསོ་ཀྱིསི་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། མངནོ་རྟེགོས་

རྒྱན། དགངོས་པ་རབ་གསལ། སྟོངོ་ཐུན་ཆོནེ་མ་ོསགོས་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མཁན་

ཆོེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཡིོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆོེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་ཤེིང་། ཡིོངས་འཛིན་

རནི་པ་ོཆོསེ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ིབླ་མ་མ་ིཉིག་རནི་པ་ོཆོ་ེཞསེ་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ་

པ་དེའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསན་འདུག །དབུས་ཁུལ་དུ་བཤེད་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཡིིན་པའི་

རིགས་རྣམས་ཡིོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆོེས་མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསན་

འདུག །

གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་

ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམདརོ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་གསུངས་ཡིདོ། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ི

མད་ོལ་དངསོ་བསྟོན་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརམི་པ་དང་སྦས་དནོ་མངནོ་རྟེགོས་ཀྱི་ིརམི་པ་གཉིསི་

ཡིོད་པ་ལས་སྦས་དོན་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱིིས་དོན་

བདུན་ཅུའ་ིནང་བསྡུས་ཏོ་ེགསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་སྤུས་དག་པ་ོཡིནི། དངསོ་བསྟོན་སྟོངོ་ཉིདི་
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ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་གཙོ་ོབ་ོརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བཀྲལ་ཅངི་། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལ་འགྲེལེ་

པ་མང་པ་ོཡིོད་པའི་ནང་ནས་ཡིོངས་གྲེགས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་

པ་གལ་ཆོེན་པོར་རྩི་བཞིན་ཡིོད། གཞུང་འདི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ོམིན་ཡིང་ཧ་ཅང་འདུས་

ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིིན། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤེད་ལུང་ཆོ་ཚང་ཐེོབ་པ་

ཞགི་བྱས་ན་ལགེས་པ་ོཡིནི་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་།
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བ། འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་བྱ་བ། འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཉིན་ཐེསོ་སངས་རྒྱས་འབྲེངི་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱིསེ། །ཉིན་ཐེསོ་སངས་རྒྱས་འབྲེངི་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱིསེ། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེངི༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེངི༌། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོེ། ཉིན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཐུབ་དབང་ད་ེརང་དང་

རྒྱུད་གཅགི་པའམ་རང་ག་ིཉིརེ་ལནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། ལྷན་ཅགི་

བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁྲུངས་པར་

བསྟོན།

སྙངི་རྗེེའ་ིསེམས་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་བླ་ོདང༌། །སྙངི་རྗེེའ་ིསེམས་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་བླ་ོདང༌། །

བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྙངི་རྗེ་ེདང་། བྱང་སམེས་དབང་རྣནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིསྟོངོ་

ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིབླ།ོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདམགིས་རྣམ་སྦྱོངོ་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསམེས་

བསྐྱིེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་འདིར་བསྟོན་ཆོོས་གསུམ་ཞེས་བརྗེོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་འཁྲུངས་པར་གསུངས།

གང་ཕྱོརི་བརྩ་ེཉིདི་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཏོགོ་ཕུན་ཚགོས་འདིའ།ི །གང་ཕྱོརི་བརྩ་ེཉིདི་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཏོགོ་ཕུན་ཚགོས་འདིའ།ི །

ས་བནོ་དང་ན་ིསྤེལེ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རངི་དུ། །ས་བནོ་དང་ན་ིསྤེལེ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རངི་དུ། །

ལངོས་སྤྱིདོ་གནས་ལ་སྨོནི་པ་ལྟ་བུར་འདདོ་གྱུར་པ། །ལངོས་སྤྱིདོ་གནས་ལ་སྨོནི་པ་ལྟ་བུར་འདདོ་གྱུར་པ། །
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེཕྱོརི་བདག་གསི་ཐེགོ་མར་སྙངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ད་ེཕྱོརི་བདག་གསི་ཐེགོ་མར་སྙངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་མཆོོག་

གསུམ་ལྟ་བུར་མཆོདོ་བརྗེདོ་མ་མཛད་པར་སྙངི་རྗེརེ་བསྟོདོ་པར་མཛད་ཅངི་། དེའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དེ་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆོེ་བར་གསུངས། 

སྙིང་རྗེེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ་དང་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེེ། 

དམགིས་མདེ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེགསུམ་དུ་གསུངས།

དང་པོར་ང་ཞསེ་བདག་ལ་ཞནེ་གྱུར་ཞངི་། །དང་པོར་ང་ཞསེ་བདག་ལ་ཞནེ་གྱུར་ཞངི་། །

ཞསེ་པ་ནས།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བྱའ་ིསྒྲི་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྙད་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བྱའ་ིསྒྲི་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྙད་ད།ོ །

འདའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེསྟོངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་ཏོ་ེས་དང་པའོ་ིཡི་ེཤེསེ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱིསེ་པའ་ིདནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ག ོ།

འད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརགིས་སུའང་སྐྱིསེ་པ་སྟོ།ེ །འད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརགིས་སུའང་སྐྱིསེ་པ་སྟོ།ེ །

ཞསེ་པ་ནས།

བསདོ་ནམས་དག་གི་དབང་གསི་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕལེ། །བསདོ་ནམས་དག་གི་དབང་གསི་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕལེ། །

ས་དང་པ་ོབ་དེས་ཉིན་རང་བླ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིན་རང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ནུས་པར་གསུངས་ཤེངི་། ཉིན་རང་བླ་ོསྟོབོས་ཀྱིསི་

ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་སྐབས་གང་ནས་འབྱུང་ཞ་ེན། སྐབས་འདརི་དབུ་མ་རངི་སངོ་ཞསེ་

བརྗེོད་པ་ལྟར་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནས་བཟུང་བློའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

ནུས་པར་གསུངས་ཏོ།ེ

ད་ེན་ིརངི་དུ་སངོ་བར་བླ་ོཡིང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིརངི་དུ་སངོ་བར་བླ་ོཡིང་ལྷག་པར་འགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས། འད་ིནས་གཤེམ་དུ་དགོས་གཅདོ་དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེཉིན་རང་འཕགས་པས་

སྟོོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་མིན་གྱིི་སྐོར་སོགས་འཇུག་འགྲེེལ་ནང་ཞིབ་པར་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེཚ་ེད་ེལ་རྫོགོས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ད་ེཚ་ེད་ེལ་རྫོགོས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །

ཞསེ་པ་ནས།

འཕགས་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོདང་འཕྲིད་མྱུར་དུ་འཐེབོ། །འཕགས་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོདང་འཕྲིད་མྱུར་དུ་འཐེབོ། །

ཅེས་གསུངས་ཏོེ་སེམས་བཟང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོིན་པ་བཏོང་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

འཕལེ་འངོ་བ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་གསུངས། ཡིང་རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་འཐེབོ་པའ་ིདནོ་དུ་

སྦྱོནི་པ་གཏོངོ་བར་དགོས་པ་ད་ེཙོམ་མདེ།

ད་ེནས་སྲདི་རྒྱུན་ཡིང་དག་བཅད་བྱས་ཏོ།ེ །ད་ེནས་སྲདི་རྒྱུན་ཡིང་དག་བཅད་བྱས་ཏོ།ེ །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེབཅད་བྱ་ཕྱོརི་མྱུར་དུ་བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ། །ད་ེབཅད་བྱ་ཕྱོརི་མྱུར་དུ་བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ། །

ད་ེནས་དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྦྱོནི་པ་བཤེད་པ་ནི།

སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོགཏོངོ་པསོ་སྟོངོ༌། །སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོགཏོངོ་པསོ་སྟོངོ༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་དང་པོའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་དང་པོའ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིབར།
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ད་ེཚུལ་ཕུན་ཚགོས་ཡིནོ་ཏོན་དག་ལྡན་ཕྱོརི། །ད་ེཚུལ་ཕུན་ཚགོས་ཡིནོ་ཏོན་དག་ལྡན་ཕྱོརི། །

ཞསེ་པ་ནས།

ཕྱོནི་ཆོད་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ཕྱོནི་ཆོད་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས། གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅངི་མཐུན་གནས་པ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་

ནི། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པར། བསདོ་ནམས་མནི་པ་དང་པརོ་བཟློགོ །བར་དུ་བདག་ན་ི

བཟློགོ་པ་དང་། །ཕྱོ་ིནས་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟློགོ་པ། །གང་གསི་ཤེསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡིནི། ། 

ཞསེ་ཉིམས་ལནེ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་ཚུལ་གྱི་ིསྡམོ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཞགི་བསྐྱིནོ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་

ཐེགོ་མར་མངནོ་མཐེའོ་ིརྒྱུ་ཚགོས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེམངནོ་མཐེ་ོབསྒྲུབ་དགསོ་པར་གསུངས་

ཤེིང་། སྤྱིིར་མངོན་མཐེོའ་ིརྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། མངོན་མཐེ་ོདེ་

ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ོཞིག་འཐེོབ་པའི་ཆོདེ་དུ་ཆོང་མི་འཐུང་བ་དང་ལོག་འཚརོ་མི་

སྤྱིདོ་པ། འཚ་ེབར་མ་ིའཇུག་པ་ལ་བསློབ་དགོས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྲགོ་གཅདོ་པ་དང་

མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ། ལགོ་གཡིམེ་ལ་སགོས་པའ་ིའཚ་ེབ་སྡམོ་པ་རྣམས་མ་ིདག་ེབཅུ་

སྤེངོ་ག་ིནང་འདུས་པས་འདའི་ིའཚ་ེབ་ད་ེམ་ིགཞན་ལ་མག་ོསྐརོ་གཏོངོ་བ་དང་གཡི་ོསྒྱུ་

བྱདེ་པ་སགོས་ཀྱིི་འཚ་ེབ་ལ་ག་ོཞངི་དེ་དག་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིདནོ་ཡིནི།

དེ་ནས་མཆོོད་འསོ་མཆོོད་པ་དང་། གུས་པས་སྦྱོིན་པ། བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་

བཅས་དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོསོ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་

རྣམས་ལ་བསློབ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དེ་ལྟར་མངནོ་མཐེོའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་
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ཆོ་ཚང་བ་བསྒྲུབས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ། བར་དུ་བདག་ན་ིབཟློགོ་པ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། མངོན་མཐེའོ་ིལུས་རྟེེན་ལ་ལྡན་པའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ཏོ་ེབདག་འཛནི་ཟློགོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི། བདག་འཛནི་གྱི་ི

གཉིེན་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་ཡིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ི

གྲེོགས་དང་བཅས་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཤེེས་རབ་དེ་ཉིིད་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉིེན་

པརོ་བསྐྱིདེ་ནུས་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་

སྒོམོ་པ་ད་ེབྱུང་བས། ཕྱོ་ིནས་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟློགོ་པ། །ཞསེ་པ་ད་ེའབྱུང་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ི

ལམ་ལ་སློོབ་མཁན་རྣམས་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། ལམ་རིམ་གྱིི་ཁུངས་ཀྱིང་

འད་ིདང་མཐུན་པ་ཡིནི།

གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅངི་མཐུན་གནས་པ། །གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅངི་མཐུན་གནས་པ། །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིབར།
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ཤེསེ་བྱའ་ིབུད་ཤེངི་མ་ལུས་སྲགེ་པའ་ིམེའ།ི །ཤེསེ་བྱའ་ིབུད་ཤེངི་མ་ལུས་སྲགེ་པའ་ིམེའ།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

བཟདོ་པ་གཅདོ་པར་བྱདེ་ལ་ལྷག་པར་སྐྱི།ེ །བཟདོ་པ་གཅདོ་པར་བྱདེ་ལ་ལྷག་པར་སྐྱི།ེ །

སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབཟདོ་པའ་ིལའེུ་ལགེས་པར་བལྟ་དགསོ། རྒྱུན་གཏོན་རང་རའེ་ིརྒྱུད་ལ་

འབྱུང་བའ་ིབྱམས་བརྩ་ེད་ེའདདོ་ཆོགས་དང་འདྲསེ་པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེཡིནི་ཞངི་། གལ་

ཏོེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲེ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱིེ་བའི་ཚོད་ལྟ་བུར་དགྲེ་ལ་

དམགིས་ནས་བྱམས་བརྩ་ེསྐྱི་ེབ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེབླ་ོསྦྱོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱམས་བརྩ་ེ

མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འདྲནེ་པར་བྱདེ་པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེ

ཡིང་ད་ེཡིནི་པས་ད་ེའདྲ་ཞགི་སྐྱི་ེདགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ

བདག་མདེ་མཐེངོ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ། །བདག་མདེ་མཐེངོ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ། །

ཞསེ་པ་ནས།

གནདོ་པ་བྱས་པས་གལ་ཏོེ་དརེ་བཀནོ་ན། །གནདོ་པ་བྱས་པས་གལ་ཏོེ་དརེ་བཀནོ་ན། །

ད་ེལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟནི་ལྡགོ་གམ་ཅ།ི །ད་ེལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟནི་ལྡགོ་གམ་ཅ།ི །

ད་ེཕྱོརི་དརེ་བཀོན་ངསེ་པར་འདརི་དནོ་མདེ། །ད་ེཕྱོརི་དརེ་བཀོན་ངསེ་པར་འདརི་དནོ་མདེ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་དང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་དང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེ་ཡིང་། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་

ཏོ་ེདརེ་བཀནོ་ན། །ཞསེ་གནདོ་བྱདེ་ལ་ཕར་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱིསེ་ན། ད་ེཕྱོརི་དརེ་བཀནོ་ངསེ་
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པར་འདརི་དནོ་མདེ། །ཅསེ་འཕྲིལ་དུ་ཡིང་སམེས་འཁྲུག་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་ིདགསོ་པ་

མདེ་པར་མ་ཟད་ཕུགས་སུ་ཡིང་། འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་ཡིང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་

གསུངས།

སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་གང༌། །སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་གང༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གསུམ་པའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱིདེ་པ་གསུམ་པའ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིབར།

སམེས་བསྐྱིདེ་བཞ་ིཔ་དང་ལྔ་པ་གཉིསི་ལ་བཤེད་པ་མདེ།
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སམེས་བསྐྱོདེ་དྲུགོ་པ།

བསམ་བླ་ོགཏོངི་ཟབ་བཏོང་སྟོ་ེབདག་སྐྱི་ེའདདོ་པ།

མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་མཉིམ་བཞག་སམེས་གནས་ཏོ།ེ །མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་མཉིམ་བཞག་སམེས་གནས་ཏོ།ེ །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེན་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉིན་པར་གྱིསི། །ད་ེན་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉིན་པར་གྱིསི། །

ཞསེ་པའ་ིབར།

ད་ེཉིདི་ད་ེལས་འབྱུང་མནི་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞགི །ཅསེ་སགོས་ཀྱིསི་རྩ་ཤེེའ།ི 

བདག་ལས་མ་ཡིནི་གཞན་ལས་མིན། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་འགྲེལེ་པ་མཛད་ད་ེ

བདག་སྐྱིེ་འགོག་པ་གསུང་བཞིན་ཡིོད།  གྲེངས་ཅན་པ་སོགས་བདག་སྐྱིེ་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསམ་བླ་ོགཏོངི་ཟབ་བཏོང་སྟོ་ེད་ེལྟར་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིསི་

ཁངོ་ཅག་ལ་སྐྱིནོ་འབྱུང་ས་གཅགི་ན་ིརྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་བདནེ་གྲུབ་གཞརི་བཞག་

ག་ིསྟོངེ་ནས་འཇིགོ་པ་ལ་ཐུག་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་ག་ིའདུག །ཚན་རགི་པ་ཞགི་གསི་ངསོ་

ལ། རང་རའེ་ིལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ིའགྲུབ་གཞ་ིད་ེ Chromosome 

ཚོས་ཕུང་ནང་ཡིོད་པ་དང་། མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚོས་

ཕུང་མ་ིའདྲ་བར་ཡིདོ་པས་གདངོ་ག་ིདབྱབིས་མ་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞསེ་བཤེད་བྱུང་། 

དེས་ན་འབྲེས་བུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་རིགས་རྣམས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིོད་པ་དང་། 

ནམ་ཞིག་འབྲེས་བུ་སྐྱིེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་མངོན་པར་གསལ་འངོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་



~ 304 ~

ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

གྲེབས་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །གང་ལྟར་ཡིང་ད་ེདག་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལནེ་པ་དསེ་མ་ིའགྲེགི་

པར་གྱུར་ཡིདོ།

ད་ེཉིདི་ད་ེལས་འབྱུང་མནི་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞགི །ད་ེཉིདི་ད་ེལས་འབྱུང་མནི་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞགི །

གཉིསི་ཀ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མདེ་པར་ན་ིག་ལ་ཡིདོ། །གཉིསི་ཀ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མདེ་པར་ན་ིག་ལ་ཡིདོ། །

ད་ེན་ིད་ེལས་འབྱུང་ན་ཡིནོ་ཏོན་འགའ་ཡིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ད་ེན་ིད་ེལས་འབྱུང་ན་ཡིནོ་ཏོན་འགའ་ཡིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །

སྐྱིསེ་པར་གྱུར་པ་སློར་ཡིང་སྐྱི་ེབར་རགིས་པའང་མ་ཡིནི་ཉིདི། །སྐྱིསེ་པར་གྱུར་པ་སློར་ཡིང་སྐྱི་ེབར་རགིས་པའང་མ་ཡིནི་ཉིདི། །

འདའི་ིསྐརོ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏོའ་ིནང་གང་གསུངས་པར་སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱདེ་ཀྱིསི་

སྐྱིོན་བརྗེདོ་མཛད་ཅངི་། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་གསལ་བཤེད་མཛད་པ་

ལས་དབུ་མ་ཐེལ་རང་གཉིིས་ལ་དགག་བྱ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་པ་

སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཧ་ཅང་གསལ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ། ཐེལ་ལྡགོ་ག་ིསྐརོ་འད་ིཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི།

སྐྱིསེ་ཟནི་སློར་ཡིང་སྐྱི་ེབར་ཡིངོས་སུ་རྟེགོ་པར་འགྱུར་ན་ན།ི །སྐྱིསེ་ཟནི་སློར་ཡིང་སྐྱི་ེབར་ཡིངོས་སུ་རྟེགོ་པར་འགྱུར་ན་ན།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

འ་ོན་མ་ེལྕ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པ་འཐུག་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཞངི༌། །འ་ོན་མ་ེལྕ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པ་འཐུག་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཞངི༌། །

ཞེས་རང་སྡེའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱིང་གཞན་སྐྱིེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན་ལ། ཐེ་སྙད་ཐེ་

དད་པ་ཙོམ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའམ་འབྲེེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་

གྱུར་ན་མ་ེལྕ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱིནོ་འད་ིདག་འབྱུང་བར་གསུངས།

ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏོེ་གང་ག་ིཕྱོརི། །ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏོེ་གང་ག་ིཕྱོརི། །

ཞསེ་པ་ནས།

དསེ་ན་གཞན་ལས་སྐྱི་ེཡིདོ་འདརི་ན་ིརགིས་པ་ཅ་ིཞགི་དགོས། །དསེ་ན་གཞན་ལས་སྐྱི་ེཡིདོ་འདརི་ན་ིརགིས་པ་ཅ་ིཞགི་དགོས། །

འདི་དག་གི་ལན་དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་ནས་གདབ་དགོས་པས་ཐེོག་མར་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་

རྣམ་གཞག་བཤེད་པ་ལ།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

དངསོ་ཀུན་ཡིང་དག་བརྫུན་པ་མཐེངོ་བ་ཡིསི། །དངསོ་ཀུན་ཡིང་དག་བརྫུན་པ་མཐེངོ་བ་ཡིསི། །

ཞསེ་པ་ནས།

འཇིགི་རྟེནེ་ཉིདི་ལས་ལགོ་པར་རྣམ་པར་བཞག །འཇིགི་རྟེནེ་ཉིདི་ལས་ལགོ་པར་རྣམ་པར་བཞག །

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏོེ་ཡིང་ལོག་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏོེ་རང་རྒྱུད་

པས་བཤེད་པ་དང་མ་ིའདྲ། འདརི་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པའ་ིལུགས་དང་ཁྱད་

པར་ཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་ཐེནོ་བཞིན་ཡིདོ།

མ་ིཤེསེ་གཉིདི་ཀྱིསི་རབ་བསྐྱིདོ་མུ་སྟོགེས་ཅན། །མ་ིཤེསེ་གཉིདི་ཀྱིསི་རབ་བསྐྱིདོ་མུ་སྟོགེས་ཅན། །

ཞསེ་པ་ནས།

བཅསོ་མར་གྱུར་པའ་ིདངསོ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུའ།ོ །བཅསོ་མར་གྱུར་པའ་ིདངསོ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུའ།ོ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ་ེའདའི་ིཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞསེ་པའ་ིབདནེ་པ་ད་ེབླ་ོངརོ་ལྟསོ་ཏོ་ེགཞག་

དགསོ་ལ། བླ་ོད་ེཡིང་བདནེ་འཛནི་ལ་གཞག་དགསོ་པས། གཏོ་ིམུག་རང་བཞནི་སྒྲིབི་

ཕྱོརི་ཀུན་རྫོབོ་སྟོ།ེ །ཞསེ་གསུངས།

རབ་རབི་མཐུ་ཡིསི་སྐྲ་ཤེད་ལ་སགོས་པའ།ི །རབ་རབི་མཐུ་ཡིསི་སྐྲ་ཤེད་ལ་སགོས་པའ།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

མྱུག་ཚ་ེས་བནོ་ཡིདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་མ་ིབྱ། །མྱུག་ཚ་ེས་བནོ་ཡིདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་མ་ིབྱ། །

གལ་ཏོེ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་བརྟེེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་

པའ་ིལུགས་འགགོ་པ་ཡིནི་པས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

གལ་ཏོ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་བརྟེནེ་འགྱུར་ན། །གལ་ཏོ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིདི་བརྟེནེ་འགྱུར་ན། །

ཞསེ་པ་ནས།

ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་གང་གསི་ཡིནི་པར་འགྱུར། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་གང་གསི་ཡིནི་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པའི་བར་གྱིིས་འཕགས་པའི་མཉིམ་གཞག་དངོས་པོའ་ིའཇིིག་རྒྱུར་ཐེལ་བ་དང་། 

ཐེ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་ཐེལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱིེ་བ་མི་ཁེགས་



~ 306 ~

ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

པར་ཐེལ་བ་བཅས་བསྟོན། འདིའི་སྐབས་ཀྱིི་རང་འགྲེེལ་ནང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱིི་ལུང་

དྲངས་ཏོ་ེཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་སྟོངོ་དུ་གསུངས་པར་བསྟོན་ཅངི་། འད་ིཡིང་ཤེསེ་རབ་

སྙངི་པརོ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་གསུངས་པ་དང་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། ད་ེཡིང་

གཙུག་ལག་ཁང་དག་ེའདུན་གྱིསི་སྟོངོས་པ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ད་ེདགག་བྱ་གཞན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་དོན་མིན་པར་རྣམ་ཐེར་སྒོ་ོགསུམ་ལ་སྦྱོར་ཏོེ་དངོས་པ་ོརང་ཉིིད་རང་གི་

ང་ོབསོ་སྟོངོ་པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེནས།

དངསོ་པ་ོསྟོངོ་པ་གཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་པ། །དངསོ་པ་ོསྟོངོ་པ་གཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་པ། །

ཞསེ་པ་ནས།

སྟོངོ་ཉིིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར། །སྟོངོ་ཉིིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར། །

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏོེ། ཆོོས་རྣམས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟོངོས་པ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་རྣམས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟསོ་

ནས་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་པར་གསུངས། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུང་བའ་ིཚ་ེནའང་

འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པ་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་འདདོ་ཀྱིང་། ལུགས་

འདིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པ་རྒྱུ་འབྲེས་བུར་ལྟོས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ལ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་སྐྱིེད་བྱེད་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱིེད་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་

ཀྱིང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ཏོ་ེབསྐྱིདེ་བྱ་འབྲེས་བུ་ཡིདོ་པས་སྐྱིདེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་

འཇིགོ་པ་ཡིནི་པས་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོགྲུབ་པ་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟསོ་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་

དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་

པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་པས། གཟུགས་སགོས་འགྲུབ་བྱདེ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་འགྲུབ་བྱདེ་རང་

རགི་ག་ིརྣམ་གཞག་ཁས་ལནེ་མ་ིདགོས་པ་ཡིནི།

ད་ེནས།

བདནེ་པ་གཉིསི་སུའང་རང་བཞནི་མདེ་པའི་ཕྱོརི། །བདནེ་པ་གཉིསི་སུའང་རང་བཞནི་མདེ་པའི་ཕྱོརི། །
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཞསེ་པ་ནས།

འབྲེས་བུ་ཡིང་དག་འབྱུང་བར་རགི་པར་གྱིསི། །འབྲེས་བུ་ཡིང་དག་འབྱུང་བར་རགི་པར་གྱིསི། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ་འདིའི་སྐབས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་

ཡིནི།

རྨི་ིལམ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་དག་མཐེངོ་ནས་ན།ི །རྨི་ིལམ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་དག་མཐེངོ་ནས་ན།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

ཡིདོ་ཅསེ་དྲང་དནོ་ཉིདི་དུ་བསྟོན་པ་ཡིནི། །ཡིདོ་ཅསེ་དྲང་དནོ་ཉིདི་དུ་བསྟོན་པ་ཡིནི། །

ཞསེ་པའ་ིབར་གསུངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པར་

བསྟུན་ཏོ་ེཀུན་གཞ་ིལ་སགོས་པ་ཡིདོ་པར་གསུངས་ཀྱིང་། ད་ེདག་ན་ིཟབ་མའོ་ིདནོ་རགི་

པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་མཛད་

པའི་ཚེ་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིསྒོོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟོན་

བཅསོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་ཞངི་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཐེགོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་ཕབེས་ཏོ་ེཕྱོ་ིདནོ་

བཀག་ནས་ཤེསེ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའ་ིསམེས་ཙོམ་

པའ་ིལྟ་གྲུབ་བྱུང་བར་བརྟེནེ། འདརི། གཟུང་བ་མདེ་པར་འཛནི་པ་མ་མཐེངོ་ཞངི་། །ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སམེས་ཙོམ་པའ་ིལུགས་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་འགགོ་ཚུལ་གསུངས། ད་ེལྟར་

ཡིང་།

གཟུང་བ་མདེ་པར་འཛནི་པ་མ་མཐེངོ་ཞངི༌། །གཟུང་བ་མདེ་པར་འཛནི་པ་མ་མཐེངོ་ཞངི༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིནི། །གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིནི། །

ཞསེ་གསུངས། སམེས་ཙོམ་པས་ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་ཅངི་ཤེསེ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཡིིན་པའ་ིཚུལ་

གསུངས་ཏོེ། གལ་ཏོེ་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་གཏོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ཞསེ་འདདོ། འདའི་ིསྐརོ་གྱི་ིཕྱོགོས་སྔོའ་ིའདདོ་པ་ཁག་ག་ིནང་དནོ་རྣམས་རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱདེ་
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ཉིརེ་བཞ་ིཔའི་ནང་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེནས།

རྣ་སགོས་ལྷག་མ་གསུམ་པའོང་སྐྱི་ེབ་མདེ། །རྣ་སགོས་ལྷག་མ་གསུམ་པའོང་སྐྱི་ེབ་མདེ། །

ཅསེ་པ་ནས།

སྐྱི་ེབསོ་ཕྱོ་ིརལོ་བཟུང་བར་སམེས་ཁས་ལནེ། །སྐྱི་ེབསོ་ཕྱོ་ིརལོ་བཟུང་བར་སམེས་ཁས་ལནེ། །

འདི་དག་སེམས་ཙོམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡིིན། དཔེར་ན། གཟུགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 

གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོེང་གི་བག་ཆོགས་སད་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཙོམ་མ་

གཏོགོས་ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་གྱི་ིསྟོངེ་དུ་གཟུགས་གྲུབ་པ་མདེ་ཅསེ་འདདོ་པ་ཡིནི།

རྨི་ིལམ་ན་ནི་གཟུགས་དནོ་གཞན་མདེ་པར། །རྨི་ིལམ་ན་ནི་གཟུགས་དནོ་གཞན་མདེ་པར། །

ཞསེ་པ་ནས།

དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཐེབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟོ།ེ །དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཐེབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟོ།ེ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཐེ་སྙད་ལ་ན་ིམ་བརྟེནེ་པར། །དམ་པའ་ིདནོ་

ནི་རྟེོགས་མི་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་

བདེན་པ་དེ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཐེ་སྙད་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ངེས་

དགསོ་པར་གསུངས།

ད་ེགཉིསི་རྣམ་དབྱ་ེགང་གསི་མ་ིཤེསེ་པ། །ད་ེགཉིསི་རྣམ་དབྱ་ེགང་གསི་མ་ིཤེསེ་པ། །

ཞསེ་པ་ནས།

རྒྱལ་བས་སེམས་ཙོམ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱདེ་པརོ་གསུངས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙོམ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱདེ་པརོ་གསུངས། །

ཞེས་པའི་བར།  འདིར།  རྒྱལ་བས་སེམས་ཙོམ་འཇིིག་རྟེེན་བྱེད་པོར་གསུངས།  །ཞེས་

གསུངས་ཏོ།ེ ཁམས་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསམེས་ཙོམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སམེས་

ལས་གཞན་པའ་ིབྱདེ་པ་པ་ོའགགོ་པའ་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་བསྟོན།

ད་ེཉིདི་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཇི་ིབཞནི། །ད་ེཉིདི་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཇི་ིབཞནི། །

ཞསེ་པ་ནས།
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རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ིམད་ོསྡེ་གཞན་ཡིང་ན།ི །རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ིམད་ོསྡེ་གཞན་ཡིང་ན།ི །

དྲང་དནོ་ཉིདི་དུ་ལུང་འདསི་གསལ་བར་བྱདེ། །དྲང་དནོ་ཉིདི་དུ་ལུང་འདསི་གསལ་བར་བྱདེ། །

གཞུང་འད་ིདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོལ་རགིས་པས་དཔྱོད་

ད་ེམདའོ་ིདངསོ་ཟནི་ནམ་སྒྲིས་ཟནི་གྱི་ིདནོ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུར་ཁས་བླངས་ན་རགིས་

པས་གནདོ་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་ལནེ་པ་མ་ིརགིས་ཞསེ་བསྟོན་པ་ཡིནི།

ཤེསེ་བྱ་མདེ་ན་ཤེསེ་པ་བསལ་བ་ན།ི །ཤེསེ་བྱ་མདེ་ན་ཤེསེ་པ་བསལ་བ་ན།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

སྟོངོ་ཉིིད་དནོ་ཅན་ངསེ་དནོ་ཤེསེ་པར་གྱིསི། །སྟོངོ་ཉིིད་དནོ་ཅན་ངསེ་དནོ་ཤེསེ་པར་གྱིསི། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  འདི་དག་གིས་མཐེའ་བཞིའི་སྐྱིེ་བ་ལས་བདག་སྐྱིེ་དང་གཞན་སྐྱིེ་

འགགོ་པ་བཤེད་ཟནི་པ་ཡིནི།

གཉིསི་ལས་སྐྱི་ེབའང་རགིས་པའ་ིང་ོབ་ོམ་ཡིནི་གང་གི་ཕྱོརི། །གཉིསི་ལས་སྐྱི་ེབའང་རགིས་པའ་ིང་ོབ་ོམ་ཡིནི་གང་གི་ཕྱོརི། །

ཞསེ་པ་ནས།

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟསོ་ཡིདོ་པ་མནི་པས་དངསོ་རྣམས་རང་བཞནི་བྲེལ། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟསོ་ཡིདོ་པ་མནི་པས་དངསོ་རྣམས་རང་བཞནི་བྲེལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  ཡུལ་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པའམ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། 

བདག་ལས་སྐྱི་ེབ་དང་གཞན་ལས་སྐྱི་ེབ་སགོས་སུ་འགྱུར་ཞངི་། མུ་སྟོགེས་པ་འགའ་

ཞགི་གསི་གཉིསི་ལས་སྐྱི་ེབ་ཡིང་འདདོ་པ་སྟོ།ེ འད་ིདག་ཀུན་བསྐྱིདེ་བྱ་འབྲེས་བུ་དང་

བསྐྱིེད་པའི་བྱ་བ། སྐྱིེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་

ཁས་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་མི་བདེ་བ་

ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། གཞུང་འདའི་ིམཇུག་ཏུའང་། ད་ེརྣམས་ཤེངི་རྟེའ་ིརྣམ་དཔྱོད་བྱས་པས་

རྣམ་བདུན་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞངི་། །ད་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྲེགས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡིོད་པ་ཡིིན།  །ཞེས་གསུངས་ཏོེ།  ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོར་མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་དུ་

གསུངས་པ་དང་དནོ་གཅགི་ལ་འབབ་བཞནི་ཡིདོ།
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ད་ེཡིང་མངི་ཙོམ་ཞསེ་པའ་ིཙོམ་སྒྲིས་མངི་མནི་པའ་ིདནོ་ཡིདོ་པ་དང་དནོ་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་མ་ིགཅདོ་པར་བཞདེ། ཆོསོ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་ད་ེཡིདོ་མདེ་ད་ེརང་ཉིདི་

འཇིགོ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡིདོ་མདེ་ལ་བལྟ་དགསོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཞབི་ཏུ་དཔྱོད་ན་

ཆོོས་རྣམས་མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོོགས་དངོས་སྨྲི་བས་

འདོད་པ་ལྟར་གྱིི་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་སོགས་ལུགས་འདིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་

ཡིིན། དེ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲེགས་པ་དང་། གྲེགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་

མ་གཞན་གྱིིས་མི་གནོད་པ། མཐེར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་རིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གནོད་

པ་སྟོ་ེཁྱད་ཆོོས་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྟོངེ་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི། ཚད་མ་ལ་

གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་གསར་རྟེོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་མི་དགོས་པར་བཅད་ཤེེས་ཀྱིང་

ཚད་མར་འཇིགོ་པ་སྟོ།ེ མདོར་ན། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པའ་ིདབུ་མའ་ི

གཞུང་གསུང་བའ་ིཚེ་ཚད་མ་པ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཆོ་མང་པ་ོཞགི་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ།

གང་གསི་སྤྲོནི་ཚགོས་དང་མཚུངས་གཏོ་ིམུག་སྟུག་པ་ོའཇིགི་རྟེནེ་ལ། །གང་གསི་སྤྲོནི་ཚགོས་དང་མཚུངས་གཏོ་ིམུག་སྟུག་པ་ོའཇིགི་རྟེནེ་ལ། །

ཞསེ་པ་ནས།

བུམ་སགོས་འད་ིདག་ད་ེཉིདི་དུ་མདེ་ཅངི༌། །བུམ་སགོས་འད་ིདག་ད་ེཉིདི་དུ་མདེ་ཅངི༌། །

འཇིགི་རྟེནེ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པར་ཡིདོ་ཇི་ིབཞནི། །འཇིགི་རྟེནེ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པར་ཡིདོ་ཇི་ིབཞནི། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་རྙོདེ་རྒྱུ་མདེ་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་མངི་རྐྱང་བཏོགས་

ཡིོད་ཙོམ་གྱིི་བྱ་བྱེད་དང་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འབྲེེལ་བ་ནི། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་དྲང་ངེས་

ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ་ཐེ་སྙད་བདནེ་པ་རགིས་པས་དཔྱོད་བཟདོ་དུ་ཐེལ་བ་གསུངས་

པའ་ིམཇུག་དརེ། དནོ་དང་ཐེ་སྙད་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དནོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་

པར་མ་སངོ་བ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པར་འསོ་མདེ་ཀྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་དང་། 

རྩ་ཤེེའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས་ཀྱིང་། འཇིགོ་ཚུལ་གཉིསི་ལས་ན་ིམདེ་ལ་སྔོ་མ་ལ་མ་ིའཐེད་ན་

ཕྱོི་མ་ལ་འཇིོག་པ་འསོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་དེ་ཡིི་ཕྱོོགས་སུ་དྲང་དགོས་སོ།  །ཞེས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

གསུངས། ད་ེལྟར་ཉིམས་མྱོངོ་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཚ་ེམངི་རྐྱང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙོམ་

གྱི་ིདནོ་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་དང་དནོ་ད་ེབླ་ོངརོ་བད་ེབར་འཇིགོ་ཤེསེ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེབཞནི་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། །ད་ེབཞནི་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེཕྱོརི་བརྟེནེ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཕྱོརི་བརྟེནེ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར། །

ཁ་སང་གཡི་ོབ་མདེ་པའ་ིརྐྱནེ་དང་མ་ིརྟེག་པའ་ིརྐྱནེ། ནུས་པའ་ིརྐྱནེ་གྱི་ིསྐརོ་བཤེད་པ་

ལྟར་མཐེར་གཏུགས་ན་རྟེགོ་པའ་ིདབང་གསི་ཡིདོ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་མདེ།

གང་ཕྱོརི་དངསོ་པ་ོབརྟེནེ་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །གང་ཕྱོརི་དངསོ་པ་ོབརྟེནེ་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །

ཞསེ་པ་ནས།

རྣམ་དཔྱོདོ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་གྲེལོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་དཔྱོདོ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་གྲེལོ་བར་འགྱུར། །

འདའི་ིའཕྲི་ོསང་ཉིནི་བཀླག་རྒྱུ་ཡིནི། གངོ་དུ་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེ

རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲིགོ་པར་ནུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་ཅགི་

ཡིིན་པས་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་གྲུབ་

མཐེའ་སྨྲི་བ་བྱ་ེབྲེག་སྨྲི་བ་དང་མད་ོསྡ་ེཔ། སམེས་ཙོམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་ཡིང་ནང་

གསེས་སུ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བློར་མ་ཤེོང་བའི་

རགིས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཡིདོ་ཀྱིང་བསམ་བླ་ོཞབི་ཏུ་བཏོང་སྟོ་ེདཔྱོད་པ་ལགེས་པར་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ནང་པའི་གཞུང་ངམ་དབུ་མའི་གཞུང་གི་དཔྱོད་པ་བྱེད་ལུགས་དེ་

ཕྱོགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏོ་ེདཔྱོད་པ་བྱདེ་པ་ལས་དནོ་བྱ་ེབྲེག་པ་གཅགི་

རྐྱང་པར་བལྟས་ཏོ་ེདཔྱོད་པ་མ་ིབྱདེ་པ་ཡིནི། འད་ིཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེབཞནི་

དུ་རིགས་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡིང་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ཀྱིི་སྐོར་བཤེད་ཡིོད་པས་ཕྱོོགས་

ཡིོངས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲེེལ་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་དོན་བྱེ་བྲེག་པ་གཅིག་

རྐྱང་པར་བལྟས་ཏོ་ེགསུང་ག་ིམདེ། དརེ་བརྟེནེ་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གཞུང་འད་ིདག་ག་ི
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

སྐརོ་ཁྱདེ་ཚསོ་བགྲེ་ོགློངེ་བྱ་རྒྱུ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡིངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིང་ཡིང་བསམ་བླ་ོ

གཏོོང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།  །ཞེས་སོགས་

གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་གཉིསི་པའ་ིཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་བཀའ་ཁྲིིད།
ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཟློ་ ༡༠ ཚེས་ ༥།

སྔོོན་འགོྲོའི་བཤད་པོ།

གང་གསི་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །ཞསེ་སགོས་དང་། གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །ཞསེ་སགོས་

གསུངས་མཚམས།

ངསོ་སྔོར་ ༡༩༨༢ ལོར་སངིྒ་པུར་ལ་སློེབས་ཤེངི་། སྐབས་དརེ་སངིྒ་པུར་གྱི་ི

ནང་པའི་གནས་བརྟེན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་

པས་ངོས་རང་ཡིིད་འགུལ་ཤུགས་ཆོེ་ཐེེབས་པ་བྱུང་ལ། སྔོར་རྒྱ་ནག་ནང་ཤེེས་རབ་

སྙངི་པ་ོགསུང་ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་བར་སྐབས་ད་ེདག་ཉིམས་ཆོག་ཏུ་ཕྱོནི་པ་འབྱུང་འགྱུར་སློར་

ཡིང་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། བར་སྐབས་འགྱུར་བ་

ཆོནེ་པ་ོའགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ།

ཆེསོ་དགོསོ་མཁ་ོཡོདོ་པའ་ིཚུ་།

ཁ་སངེ་ལྡ་ིལརི་ནང་པའ་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཅགི་ནས་ཕབེས་པའ་ིའདུལ་བ་འཛནི་པའ་ིདག་ེ

སློོང་འགའ་ཞིག་དང་མཉིམ་དུ་འཛོམས་པ་ཡིིན། ངོས་ཀྱིིས་སྐད་ཆོ་ཤེོད་པའི་སྐབས་

དརེ། ངས་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིའདྲ་ཆོགས་པོའ་ི Formal སྐད་ཆོ་བཤེད་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ལ་

ད་ེལྟར་བཤེད་རྒྱུར་དགའ་མསོ་ཀྱིང་མདེ། ཐེོག་མར་དྲ་ིབ་དང་པརོ། ད་ལྟའ་ིའཛམ་བུ་

གློངི་འདའི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགསོ་མཁ་ོཡིདོ་དམ་མདེ་ཅསེ་པའ་ིདྲ་ིབ་འད་ིའདྲ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྐབས་དརེ་ཆོསོ་ལུགས་ཁག་ད་ལྟའ་ིའཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟོངེ་

དགསོ་མཁ་ོཡིདོ། རྒྱུ་མཚན་ན།ི ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་བྱམས་བརྩའེ་ིབསློབ་བྱ་གནང་

གི་ཡིོད་པ་དང་།  འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟོེང་བྱམས་བརྩེ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད་ཅེས་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ད་ེརངི་འདརི་ཡིང་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་འདདོ་བྱུང་།

ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་མདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡིནི་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས། ད་ེ

མིན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡིོད་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་ཡིིན་ཕྱོིན་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟོེང་གི་

སྲགོ་ཆོགས་གྲེགོ་སྦུར་ཚུན་ཆོད་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་ཤེ་སྟོག་

ཡིིན། རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་མིག་གི་ཤེེས་པ་དང་རྣ་བའི་ཤེེས་པས་མཚོན་པའི་སྒོ་ོལྔའི་

ཤེསེ་པ་ད་ེཙོམ་མནི་པར་ཡིདི་བླ་ོཞསེ་པ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་དུད་འགྲེ་ོདང་

ཡིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། མིའི་ཀླད་པའི་ནུས་པར་བརྟེེན་ནས་མིའི་ཡིིད་བླ་ོདེ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་པ་ཡིནི་པས་དུད་འགྲེརོ་ལྟསོ་ན་ཤེནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆོ་ེབ་ཡིནི། རང་

རའེ་ིབླ་ོརགི་ག་ིགཞུང་དུ་ཀུན་འགྲེ་ོལྔ་དང་ཡུལ་ངསེ་ལྔ་ཞསེ་བཤེད་པ་ལྟར་ཤེསེ་རབ་

ད་ེམིའ་ིཡིདི་བླ་ོདང་མཉིམ་དུ་ཡིདོ།

དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་ལ་མཚོན་ན་མིག་གིས་དུད་འགྲེ་ོནང་ཕན་ཚུན་མཐེོང་ནུས་

པ་དང་། འཁྱག་གྲེང་གི་ཚེ་ཉིི་མའི་དྲོད་ལ་བརྟེེན་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

ཡིདོ་ཅངི་། མ་ིསྡུག་པའ་ིརགིས་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེད་ེལས་གཡིལོ་ཐེབས་བྱདེ་པ་དང་། ཁྱ་ི

ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྒྲི་སྙན་པོའ་ིརིགས་ཐེོས་པའི་ཚེ་མཇིིང་པ་ཚུན་ཀྱིོག་སྟོེ་སྒྲི་དེར་ཉིན་

གྱི་ིཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་དྲ་ིདང་ར།ོ རགེ་བྱ། རགེ་བྱར་མཚནོ་ན་རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་སྤེལེ་

བའ་ིདནོ་དུ་དབང་པ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་གྱི་ིརགེ་བྱ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ལྟ་བུ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་དང་

འབྲེེལ་བའི་བདེ་སྐྱིིད་ཕྲིན་ཚེགས་ཀྱིི་རིགས་དུད་འགྲེོས་ཀྱིང་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་

ཡིདི་བླའོ་ིསྟོངེ་ནས་བདེ་སྐྱིིད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དུད་འགྲེརོ་མཚནོ་ན་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟོེང་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་
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སོན་འགོའི་བལད་པ།

དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིདི་བླ་ོདང་འབྲེལེ་ཏོ་ེསྐྱིདི་མ་ིསྐྱིདི་ཀྱི་ིཚརོ་བ་ཤུགས་ཆོ་ེཡིངོ་

བཞིན་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་སྤྱིི་ཡིོངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་སྒོ་ོལྔའི་ཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་བདེ་སྐྱིིད་

ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོོགས་བསམ་བློར་འཁོར་གྱིི་མེད།  དེར་བརྟེེན་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་དང་

འབྲེལེ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་སམི་པ་མྱོངོ་བའ་ིདནོ་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་བ་དང་། རལོ་

མ་ོཉིན་པ། དྲ་ིཞམི་འབྱུག་པ་སགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་ཡིདི་བླའོ་ིཚརོ་

བ་སམི་པ་མྱོངོ་བ་ཙོམ་ཞགི་ལ་འཇུག་ག་ིཡིདོ།

གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱ་ལྟ་བུ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཧ་ཅང་

བཟང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབད་ེསྐྱིདི་དསེ་ནང་ཡིདི་བླ་ོའཁྲུགས་ཏོ་ེ

སམེས་མ་ིསྐྱིདི་པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་སལེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་

ནང་སམེས་ལ་ཞ་ིབད་ེདང་བད་ེསྐྱིདི་ཡིདོ་ན་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཧ་

ཅང་དབུལ་པ་ོཡིནི་ཡིང་བད་ེསྐྱིདི་ལྡན་པའ་ིངང་འཚ་ོཐུབ་པ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་ཀླད་པའི་ནུས་པ་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་

དཔྱོདོ་བཀྲ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིདབང་གསི་ར་ེདགོས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་

དེ་ལྟར་འཆོར་ཅན་ལ་མི་འཇིོག་པར། ཐེོག་མར་ཡིིད་བློར་བཟ་ོབཅོས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་

གཏོངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་མདེ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ། ཡིདི་བླརོ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བའ་ིཐེབས་སུ་

སྤྱིརི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ནང་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཞ་ིགནས་དང་། ས་ོསརོ་རྟེགོས་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོོད་པའི་ལྷག་མཐེོང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ོསྟོོང་ཕྲིག་གསུམ་བཞིའི་

གོང་ནས་གསུངས་ཡིོད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་བའི་

ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིི་གྲེས་ཤེགི་ཡིནི་ཅངི་། དད་པ་ཙོམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་

ཕྲིན་བུ་ཐེབེས་པའ་ིསྐབས་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ཡི་ེཤུ་དང་ཁ་ཆོ།ེ ཇིའེུའ་ིཆོསོ་པ་རྣམས་ལ་

རྩ་ེགཅགི་པའ་ིདད་པ་ཙོམ་དང་འབྲེལེ་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩ་ེབྱདེ་པ་དང་བཟདོ་པ་

སྒོམོ་པ། ཆོགོ་ཤེསེ་ལ་གནས་པ་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་སྐྱི་ེབ་ཡིངོ་གི་ཡིདོ།
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རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ནས་དད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅས་པའི་

དད་པ་དགསོ་པར་གསུངས་ཤེངི་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོརེ་གསུངས་ཡིདོ་ལ། ད་ེལས་ཀྱིང་རང་

རེའི་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ལ་ད་ོསྣང་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། ཡིདི་བླ་ོཁ་ོནའ་ིསྟོངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་བ་མ་གཏོགོས་མགི་ག་ི

ཤེསེ་པས་སྟོངོ་ཉིིད་བསྒོམོ་དགསོ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་ག་ོརྒྱུ་ཙོམ་ཡིང་མདེ།

དེ་ལྟར་གཙོ་ོཆོེ་ཡིིད་བློ་དང་འབྲེེལ་བའི་བདེ་སྡུག་དེ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་

དའེ་ིསྟོངེ་ནས་བད་ེསྡུག་ལ་འདརོ་ལནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་མ་ིརྣམས་ལ་ཐུན་མངོ་མནི་

པའ་ིནུས་པ་ལྡན་པའ་ིཀླད་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ག་ོཆོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེམནི་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ི

ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིཀླད་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེཉིདི་སམེས་ལ་ར་ེདགོས་སྣནོ་མ་སྐྱི་ེབའ་ིརྐྱནེ་

དུ་ཕྱོནི་ན་མ་ིལུས་བླངས་པར་རྩ་ཆོ་ེརྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟོངེ་སྲགོ་

ཆོགས་ཀྱི་ིརགིས་འདྲ་མནི་ས་ཡི་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། རྙོགོ་གྲེ་ཡིངོས་རྫོོགས་མསི་བཟ་ོ

བཞནི་ཡིདོ་སྟོབས། མའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་རྙོགོ་གྲེ་བཟ་ོབའ་ིརྐྱནེ་དུ་ཕྱོནི་ན་ཤེནི་ཏུ་ཐེབས་སྐྱི་ོ

པ་ོཡིིན། འདོད་པའི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་རང་རེའི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུག་བཞིན་ཡིོད་སྟོབས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་ནང་འདོད་པའི་ཉིོན་མོངས་ལ་སྐྱིོན་དུ་

བལྟས་ཏོ་ེཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལྷག་མཐེངོ་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་ཡིདོ། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་

ཡིདོ་པས་སམེས་དཀྲུག་མཁན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཉིནོ་མངོས་དང་། དེའ་ིཡིང་རྩ་བ་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་ཡིནི་པར་གཟགིས་ཏོ་ེབདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་གསུངས། རང་ཅག་ག་ིསམེས་དཀྲུག་

མཁན་ཉིནོ་མངོས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་བ་མ་རགི་པར་ཐུག་པ། མ་རགི་

པ་ཞེས་པ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པའི་ཚུལ་མཐེོང་སྟོེ་ཉིོན་མོངས་པའི་མཚང་
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ལྟ་བུ་བརྟེལོ་བའ་ིཚ།ེ ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་བ་བྱདེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོ

བ་དང་། ད་ེལྟར་ཕྱོནི་པས་མ་རགི་པ་ད་ེལ་བརྟེནེ་པའ་ིཉིནོ་མངོས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་

རང་ཤུགས་ཀྱིསི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཉིནོ་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉིེན་པོར་མཚོན་ན།  ཞེ་སྡང་གི་གཉིེན་པོར་

བྱམས་པ་སྒོམོ་པ་དང་། འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་ཉིནོ་མངོས་

བྱེ་བྲེག་པ་སོ་སོར་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་གཉིེན་པོ་བསྟོེན་སྟོངས་ཤེིག་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་གཏོི་

མུག་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱདེ་པའ་ིབླ་ོད་ེཉིནོ་མངོས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཉིནེ་པརོ་འགྲེ་ོབས། 

རང་རེ་བོད་པའི་ཁ་དཔེར། ནད་བརྒྱ་སྨོན་གཅིག་ཅེས་བཤེད་སྲོལ་ཡིོད་པ་ལྟར་ཡིིན། 

དེར་བརྟེེན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བློ་གྲེོས་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བ་

གསལ་བྱས་པ། །རང་ག་ིལག་ན་གནས་པའ་ིསྐྱུ་རུ་ར་བཞནི་དུ། །སྲདི་གསུམ་འད་ིདག་

མ་ལུས་གདདོ་ནས་སྐྱི་ེམདེ་པར། །རྟེགོས་ད་ེཐེ་སྙད་བདནེ་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགགོ་པར་

འགྲེོ།  །རྟེག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོོགས་པའི་བསམ་གཏོན་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  །འགྲེོ་བ་མགོན་

མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེེའང་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  །དེ་གོང་བདེ་གཤེེགས་གསུང་སྐྱིེས་སངས་རྒྱས་

འབྲེངི་བཅས་ན།ི །མ་ལུས་པ་རྣམས་བླ་ོཡིསི་ཕམ་པར་བྱདེ་པའང་ཡིནི། །ཞསེ་དང་།

དའེ་ིམཇུག་ཏུ། ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉིདི་གཤེགོ་ཡིངས་དཀར་པ་ོརྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྐྱི་ེབའོ་ིངང་པ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དག་ེབའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་

སྟོབོས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བའ་ིཡིནོ་ཏོན་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་མཆོགོ་ཏུ་འགྲེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིནི། ཚགི་འད་ིདག་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོའདུག །ཁྱདེ་ཚ་ོདབུ་མ་འཇུག་པ་

བླརོ་ཡིདོ་པ་ཇི་ིཙོམ་ཡིདོ། ཨ་ན་ེད་ེདག་ག་ིགྲེས་སུ་ཡིདོ་དམ། མ་ིའདུག་གམ། གསུངས་

ཏོེ་བཞད། ཕལ་ཆོེར་ལོ་གཉིིས་ཀྱིི་གོང་ཙོམ་དུ་ཡིིན། བལ་ཡུལ་ནས་ཨ་ནེ་གང་འཚམ་

ཞིག་ངོས་ཐུག་འཕྲིད་དུ་འདི་གར་སློེབས་ཡིོད།  ཁོང་ཚོའི་གྲེས་ཀྱིི་མང་པོ་ཞིག་རྒྱན་

འཇུག་གཉིསི་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་ཡིང་བླ་ོཐེགོ་ལ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཡིོད་པ་གང་འཚམ་འདུག །སྐབས་དེར་ངོས་ཀྱིིས། འགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་བློར་ཡིོད་

པའི་ཆོ་ནས་ངོས་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཚོ་ལྷག་པ་འདུག་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  ངོས་ཀྱིིས་

འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་ཆོ་ཚང་བ་བླརོ་བཟུང་མདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

གངོ་དུ་དྲངས་པའ་ིའཇུག་པའ་ིཚགི །ད་ེལྟར་བླ་ོགྲེསོ་ཟརེ་གྱིསི་སྣང་བ་གསལ་

བྱས་པ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གསུངས་ཤེངི་། རང་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ི

སྟོེང་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཏོི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིིས་རང་

གཞན་ཕུང་བར་བྱདེ་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་པའ་ིཚ་ེཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛནི་དང་དུ་

བླངས་ཏོེ་འཚ་ོབའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡིང་སྙིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱིེ་བ་

ཞགི་ཡིངོ་བར་བསྟོན་པས་ཚགི་འད་ིནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་སྟོེ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་འབྲེེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། དགེ་བ་འདི་ཡིིས་སྐྱིེ་བོ་

ཀུན། །བསདོ་ནམས་ཡི་ེཤེསེ་ཚགོས་བསགས་ཏོ།ེ །བསདོ་ནམས་ཡི་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་

བའ།ི །དམ་པ་སྐུ་གཉིསི་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དམ་

པ་དང་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཐེབོ་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་

བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་དམ་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་གཉིསི་བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་

གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་ཤེངི་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉིིས་ཡིིན་པས་འདབ་ཆོགས་གཤེོག་པ་ཟུང་ལྡན་གྱིིས་མཁའ་

དབྱངིས་གཅདོ་ནུས་པའ་ིདཔེའ་ིལམ་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྔོར་ངོས་ཆུང་དུས་ཕལ་ཆོེར་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་ཡིིན་ནམ་ཅིག་གི་ཆོགས་

ཞསེ་པའ་ིཚགི་ཅགི་བླརོ་གཏོན་ནས་གཟུང་མ་ཐུབ་པར་ཁངོ་ཁྲི་ོཟསོ་ཏོ།ེ དཔ་ེཆོའ་ིསྟོངེ་

ག་ིཆོགས་ཞསེ་པའ་ིཡིགི་གཟུགས་ད་ེསནེ་མསོ་བཀགོ་པ་ཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། དསེ་

ན་སྔོནོ་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིའཕྲི་ོད་ེཚར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།
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དངོས་གཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཉིནོ་མངོས་སྐྱིནོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགི་ཚགོས་ལ། །ཉིནོ་མངོས་སྐྱིནོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགི་ཚགོས་ལ། །

ཞསེ་པ་ནས།

རྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་བདག་ན་ིའགོག་པར་བྱདེ། །རྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་བདག་ན་ིའགོག་པར་བྱདེ། །

ཅེས་གསུངས་ཏོེ། ལུང་འདི་ཁ་སང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། གཞུང་འདིས་ངའ་ོསྙམ་པའི་

བླ་ོསྐྱིསེ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིང་ལ་དམགིས་ནས་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ང་དནོ་སྟོངེ་ནས་ཡིདོ་པར་

འཛནི་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་དུ་གསུངས་ལ། འཇིགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་

བར་བླ་ོཡིསི་མཐེངོ་གྱུར་ཅངི་། །ཞསེ་པའ་ིའཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིདནོ་ན།ི འཇིགི་པའ་ི

ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ལིང་ལིང་ལྟ་བུར་འཆོར་བ་ལྟར་ངོ་

བ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིབླ་ོཞགི་ལ་ག་ོཞངི་། དེ་ལྟ་བུའ་ིའཇིགི་ལྟའ་ིདམགིས་

པའི་བདག་ཡིོད་ཀྱིང་འཛིན་སྟོངས་ཀྱིི་བདག་མེད། འཇིིག་ལྟས་དམིགས་པའི་བདག་

ད་ེལ་དམགིས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པ་ཡིནི་ལ། དམགིས་པའ་ི

བདག་དེ་ཉིིད་མིང་བརྡོས་བཞག་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོོགས་བཏོགས་དོན་བཙོལ་བའི་ཚེ་

རྙོདེ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ཐེག་ཆོདོ་པའ་ིངསེ་པ་རྙོདེ་པའ་ིཚ་ེཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བའ་ི

སྒོ་ོནས་བདག་ཅསེ་པ་ལངི་ལངི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ལྟར་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ངསེ་

པ་རྙོདེ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིིན།

དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱིེས་ཡིོད་པའི་ཐེོག་ད་དུང་མུ་སྟོེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟེག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་ཅིག་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཡིོད་པར་སྒྲིོ་བཏོགས་ཏོེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱིེས་བརྟེན་དུ་གཏོོང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་

བཏོགས་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཚུལ་དང་ད་ེའགགོ་པའ་ིཚུལ་འགོ་ནས་འཆོད་

པ་ཡིནི།

ཟ་པ་ོརྟེག་དངསོ་བྱེད་པ་ོམནི་པའ་ིབདག །ཟ་པ་ོརྟེག་དངསོ་བྱེད་པ་ོམནི་པའ་ིབདག །

ཅསེ་པ་ནས།

འད་ིན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་ཡིདོ་མ་ིའདདོ། །འད་ིན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་ཡིདོ་མ་ིའདདོ། །

ཅེས་གསུངས་ཏོེ། བདག་དེ་རྟེག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་སྐྱིེ་འཇིིག་གི་འགྱུར་

བ་གཏོན་ནས་མདེ་པ་ཞགི་ཏུ་འདདོ་ཅངི་། ད་ེམ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས།

གང་ཕྱོརི་བསྟོན་བཅསོ་བསྟོན་བཅསོ་ལས་དེའ་ིཁྱད། །གང་ཕྱོརི་བསྟོན་བཅསོ་བསྟོན་བཅསོ་ལས་དེའ་ིཁྱད། །

ཅསེ་པ་ནས།

དསེ་ན་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་བདག་འགའ་མདེ། །དསེ་ན་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་བདག་འགའ་མདེ། །

གང་དག་དུད་འགྲེརོ་བསྐལ་མང་བསྐྱིལ་གྱུར་པ། །ཞསེ་རྟེག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ི

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དུད་འགྲེ་ོརྣམས་ལ་མདེ་ཀྱིང་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱིསེ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་འཇུག་

པར་མཐེངོ་ཞསེ་གསུངས་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡིིན།

ཕུང་པ་ོལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི། །ཕུང་པ་ོལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི། །

ཞསེ་པ་ནས།

གཞན་གྱིསི་བསགས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཟ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིསི་བསགས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཟ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་བདག་བཞག་ན་ལྷག་མདེ་མྱོང་འདས་ཐེབོ་པའ་ིཚ་ེབདག་

རྒྱུན་འཆོད་པ་དང་།  ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲིད་པ་

སགོས་ཀྱི་ིསྐྱིནོ་འཇུག་པར་བསྟོན།

ད་ེཉིདི་དུ་རྒྱུད་ཡིདོ་ན་སྐྱིནོ་མདེ་ན། །ད་ེཉིདི་དུ་རྒྱུད་ཡིདོ་ན་སྐྱིནོ་མདེ་ན། །

ཞསེ་པ་ནས།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བདག་མདེ་མཐེངོ་བ་ཡིསི། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བདག་མདེ་མཐེངོ་བ་ཡིསི། །

གཟུགས་སགོས་ད་ེཉིདི་རྟེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། །གཟུགས་སགོས་ད་ེཉིདི་རྟེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། །

གཟུགས་ལ་དམགིས་ནས་འཇུག་ཕྱོརི་འདདོ་ཆོགས་སགོས། །གཟུགས་ལ་དམགིས་ནས་འཇུག་ཕྱོརི་འདདོ་ཆོགས་སགོས། །

སྐྱི་ེའགྱུར་ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོརྟེགོས་མདེ་ཕྱོརི། །སྐྱི་ེའགྱུར་ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོརྟེགོས་མདེ་ཕྱོརི། །

ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞསེ་བདག་འཛནི་རགས་པ་འགགོ་བྱདེ་རྟེག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་

གྱིི་བདག་གིས་སྟོོང་བ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་བདེན་འཛིན་ཕྲི་མ་ོལ་གནོད་མི་ཐུབ་

པར་གསུངས།

གང་ཕྱོརི་སྟོནོ་པས་ཕུང་པ་ོབདག་ག་ོཞསེ། །གང་ཕྱོརི་སྟོནོ་པས་ཕུང་པ་ོབདག་ག་ོཞསེ། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེམདེ་ཕྱོརི་དེ་ཚགོས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེམདེ་ཕྱོརི་དེ་ཚགོས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །

ཞསེ་གསུངས། ཁ་སང་ཞུས་ཟནི་པ་ལྟར། ཕུང་པ་ོར་ེར་ེནས་དང་ཕུང་པོའ་ིཚགོས་པ་

གང་ཟག་གི་མཚན་གཞརི་འཇིགོ་མ་ིརུང་ཞངི་། ཡིང་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་དུ་ཡིང་གང་

ཟག་རྙོདེ་དུ་མདེ་པར་གསུངས།

ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཡིན་ལག་ཚགོས་གནས་རྣམས། །ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཡིན་ལག་ཚགོས་གནས་རྣམས། །

ཞསེ་པ་ནས།

གང་ཕྱོརི་ད་ེདག་ལ་དབྱབིས་ཡིདོ་མ་ཡིིན། །གང་ཕྱོརི་ད་ེདག་ལ་དབྱབིས་ཡིདོ་མ་ཡིིན། །

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་རྣམ་ལྔའ་ིརགིས་པ་གསུངས་ཤེངི་དའེ་ིསྟོངེ་དུ་དབྱབིས་

དང་ཚགོས་པ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞརི་མ་ིརུང་བའ་ིརགིས་པ་གཉིསི་སྣནོ་མ་བཏོབ་

སྟོ་ེའདརི་རྣམ་བདུན་གྱི་ིརགིས་པ་གསུངས།

ལནེ་པ་ོརང་ཉིརེ་ལནེ་གཅགི་རགིས་དངསོ་མིན། །ལནེ་པ་ོརང་ཉིརེ་ལནེ་གཅགི་རགིས་དངསོ་མིན། །

ད་ེལྟ་ན་ལས་བྱདེ་པ་ོགཅགི་ཉིདི་འགྱུར། །ད་ེལྟ་ན་ལས་བྱདེ་པ་ོགཅགི་ཉིདི་འགྱུར། །

ཞསེ་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོབདག་དང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་ཕུང་པརོ་བཤེད།
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བྱདེ་པ་ོམདེ་ལས་ཡིདོ་སྙམ་བླ་ོཡིནི་ན། །བྱདེ་པ་ོམདེ་ལས་ཡིདོ་སྙམ་བླ་ོཡིནི་ན། །

ཞསེ་པ་ནས།

རྩ་ེམ་ོམཐེ་ོབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་གོ །རྩ་ེམ་ོམཐེ་ོབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་གོ །

འད་ིདག་གསི་མུ་སྟོགེས་པས་འདདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ིབདག་ད་ེའགགོ་

པ་ཡིནི། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་བརྟེག་པའ་ིརབ་བྱདེ་ལས། ཕུང་མནི་

ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་

ལྡན་མནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ ཕུང་པ་ོབདག་

ཏུ་བཞག་ཚ་ེལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོདང་ལངོས་སྤྱིད་བྱ་གཅགི་ཏུ་ཐེལ་བ་དང་། ཕུང་པ་ོམང་

བས་བདག་ཀྱིང་མང་པརོ་ཐེལ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱིནོ་བསྟོན་ཏོ་ེཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འཇིགོ་མ་ི

ནུས་པར་གསུངས། ད་ེལ་ཕུང་མེད་དརེ་ད་ེམདེ། །ཅསེ་པས་བདག་ཕུང་གཉིསི་ཕན་

ཚུན་བརྟེེན་པ་མིན་པར་བསྟོན། དེ་ཡིང་བརྟེེན་ཞེས་བརྗེོད་ན་བརྟེེན་བྱ་དང་རྟེེན་བྱེད་

གཉིིས་སུ་འཇིོག་དགོས་པས་ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཅིག་གཞག་དགོས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཕུང་ལྡན་མནི། །ཞསེ་པས་ལྡན་བྱ་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་དང་ལྡན་བྱདེ་ཕུང་པ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་པར་ལྡན་པ་ཡིནི་ཡིང་ད་ེགཉིསི་

ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་གཞག་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིིན།  །ཞེས་

པས་ད་ེལས་གཞན་དུ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགེས་པ་གཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བར་གསུངས།

ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མནི། །ད་ེལ་དེ་མདེ་དརེ་ད་ེ

མེད།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མིན།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིིན།  །ཞེས་

གཞུང་ད་ེཚགི་བསྒྱུར་གྱིསི་རང་ལ་སྦྱོར་ཏོ་ེབསམ་བླ་ོགཏོངོ་ག་ིཡིདོ་ལ། ད་ེལྟར་བསམ་

བླ་ོབཏོང་ན་བདག་དེ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་གཏོན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་

ཡིནི།

ཕུང་པོ་དེ་ཡིང་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས།  གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མིང་ཙོམ་
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ཕྱོིར། །ནམ་མཁའ་ཡིང་ནི་མིང་ཙོམ་མོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོ

དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཏོང་སྟོ་ེཆོ་ཤེས་བསལ་བའ་ིཚ་ེམཐེར་རྡུལ་ཕྲིན་ལ་ཐུག་འགྲེ་ོབ་དང་། 

རྡུལ་ཕྲིན་རྣམས་གཡི་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ད་ེདག་གཡི་ོབའ་ིཆོ་ནས་མདུན་རྒྱབ་

ཀྱི་ིཆོ་གཉིསི་ངསེ་པར་ཡིདོ་དགསོ། ད་ེཡིང་ཆོ་གཏོན་ནས་མདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡིནི་

ན་དེ་ལ་གཡིོ་བའི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་མི་ཤེེས།  དེས་ན་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དེ་

བཏོགས་དནོ་བཙོལ་ན་གཏོན་ནས་རྙོདེ་དུ་མདེ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་གཟུགས་སུ་གྲེགས་

པ་ཙོམ་གྱིིས་ཡིོད་པ་སྟོེ་གྲེགས་པའི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་ཙོམ་ཡིིན་གསུངས། ཐེོགས་རེག་

ཅན་གྱིི་གཟུགས་དེ་བཏོགས་དོན་བཙོལ་བའི་ཚེ་རྙོེད་དུ་མེད་པས་ཐེོགས་རེག་བཀག་

པའམ་ཐེོགས་རེག་མེད་པ་ཙོམ་གྱིི་སྟོེང་ནས་བཞག་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིང་མིང་ཙོམ་

དུ་གྲུབ་པར་གསུངས།

ད་ེབཞནི་དུ། འབྱུང་མདེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞགི །ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེནས་རྟེནེ་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་ས་དང་། སྡུད་པར་བྱདེ་པའ་ི

ཆོ་ནས་ཆུ། སྨོནི་པར་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་མ་ེཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་སྟོ་ེའབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་

རླུང་མ་ེཆུ་ས་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོོགས་ཟུར་དུ་མདེ་ལ། ད་ེདག་

མངི་གསི་བཏོགས་པ་ཙོམ་མནི་པའ་ིས་དང་ཆུ་ཞསེ་བརྗེདོ་མ་ིནུས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་རྒྱུ་

འབྱུང་བ་བཏོགས་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་གཟུགས་སྒྲི་དྲི་ར་ོརེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱིང་བཏོགས་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས། མངི་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཐེགོས་རགེ་དང་བཅས་

པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་ཐེོགས་རེག་བྲེལ་བའམ་བཀག་ཙོམ་

གྱི་ིཆོ་ནས་བཞག་པའ་ིནམ་མཁའ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ིམངི་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མདེ་པར་མངི་ཙོམ་ཡིནི་པས་མངི་ད་ེཡིང་

མངི་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས།
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མདརོ་ན། རྣམ་ལྔའ་ིརགིས་པ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པས་ཡིང་ཡིང་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་

རྒྱུ་དང་། དེའི་སྟོེང་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་

སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་སྟོབོས་ཆོ་ེ

ཤེོས་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་འདི་ཡིིན་ཅིང་དེའི་སྟོེང་དུ་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་

མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའ་ིརྣམ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་བསམ་དགསོ།

ཁ་ཅགི་ད་ེཉིིད་གཞན་ཉིདི་རྟེག་མ་ིརྟེག །ཁ་ཅགི་ད་ེཉིིད་གཞན་ཉིདི་རྟེག་མ་ིརྟེག །

ལ་སགོས་བརྗེདོ་མེད་གང་ཟག་རྫོས་ཡིདོ་འདདོ། །ལ་སགོས་བརྗེདོ་མེད་གང་ཟག་རྫོས་ཡིདོ་འདདོ། །

ཅེས་གསུངས་ཏོེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་དོན་བློར་མ་

ཆུབ་པར་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིབདག་འདདོ་པ་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་

མ་ིརྟེག་པ། ཟག་བཅས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་ཞངི་བདག་

མེད་པ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟོེ་ལྟ་བ་བཀར་བཏོགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞི་ལས། 

ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པའ་ིཚུལ་བླརོ་མ་ཆུབ་པས། སྐྱིབས་གསུམ་ལ་

དད་པ་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་ནང་པ་དང་། ལྟ་བའ་ིཆོ་ནས་ནང་པའ་ིགྲེས་སུ་མ་ིའཇིགོ་པ་སྟོ་ེ

ད་ེལྟར་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པ་ཡིནི།

རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་ག་ིཤེསེ་བྱར་ད་ེའདདོ་ཅངི༌། །རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་ག་ིཤེསེ་བྱར་ད་ེའདདོ་ཅངི༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

འདུས་པ་ཙོམ་མནི་དབྱབིས་མནི་ཇི་ིབཞནི་ན།ོ །འདུས་པ་ཙོམ་མནི་དབྱབིས་མནི་ཇི་ིབཞནི་ན།ོ །

མད་ོལས་ཀྱིང་། ཇི་ིལྟར་ཡིན་ལག་ཚགོས་རྣམས་ལ། །བརྟེནེ་ནས་ཤེངི་རྟེར་བརྗེདོ་པ་

ལྟར། །ད་ེབཞནི་ཕུང་པ་ོརྣམས་བརྟེནེ་ནས། །ཀུན་རྫོབོ་སམེས་ཅན་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ། 

ཞེས་ཤེིང་རྟེའི་འཕང་ལ་ོདང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ལ་དཔྱོད་ན་བློར་འཆོར་བདེ་

བས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་དགསོ་པར་གསུངས།

གལ་ཏོ་ེཚགོས་ཙོམ་ཤེངི་རྟེར་འགྱུར་ན་ན།ི །གལ་ཏོ་ེཚགོས་ཙོམ་ཤེངི་རྟེར་འགྱུར་ན་ན།ི །
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ཞསེ་པ་ནས།

རང་ག་ིཡིན་ལག་བརྟེེན་ནས་འདགོས་པ་ཡིནི། །རང་ག་ིཡིན་ལག་བརྟེེན་ནས་འདགོས་པ་ཡིནི། །

ད་ེན་ིད་ེཉིདི་དུའམ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཤེངི་རྟེ་དང་གང་ཟག་ལ་སགོས་

པ་རྣམས་དཔྱོད་ན་རྙོེད་དུ་མེད་པས་དེ་དག་མེད་དམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ཤེིང་རྟེ་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་བསྙནོ་མདེ་དུ་ཡིདོ་པས་མདེ་པ་མནི་པར་གསུངས། འ་ོན་ད་ེདག་ག་ི

ང་ོབ་ོཡིདོ་སྟོངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པས་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་

ཆོ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱོེ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་དཔྱོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གྲེགས་པའི་

དབང་གསི་ཡིདོ་ཙོམ་མ་གཏོགོས་མདེ་པར་གསུངས།

རྟེགོོ་པའ་ིདབང་གོསི་ཡོདོ་ཀྱིང་རྟེོགོ་པས་གོང་བ་་ོབ་་ོམནི།

ད་ེཉིདི་ཡིན་ལག་ཅན་ད་ེཆོ་ཤེས་ཅན། །ད་ེཉིདི་ཡིན་ལག་ཅན་ད་ེཆོ་ཤེས་ཅན། །

ཞསེ་པ་ནས།

འདརི་དེའ་ིགྲུབ་པ་ད་ེབཞནི་འདདོ་པར་བྱ། །འདརི་དེའ་ིགྲུབ་པ་ད་ེབཞནི་འདདོ་པར་བྱ། །

ཐེ་སྙད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་ཚུལ་སྣང་ཙོམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་དཔྱོད་ན་གཏོན་ནས་རྙོེད་དུ་

མེད་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས། དེ་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པ་ཡིིན་

པས་གཏོན་ནས་མདེ་པའ་ིདནོ་མནི་པ་དང་། ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་

ཡིོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

མ་ིཆོགོ་པར་གྲེགས་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་མ་ིགནདོ་པ་ཞགི་

ཀྱིང་དགསོ་པ་ཡིནི། ཡིང་ཀུན་གཞ་ིལྟ་བུར་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་མ་ི

ནུས་ཀྱིང་ཀུན་གཞི་དེ་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ནས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྙོེད་པའི་

ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིིན་པས། ཀུན་གཞི་ཡིོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱིི་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

རགིས་པས་གནདོ་པས་ཁྱད་ཆོསོ་སྔོ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟོངེ་དནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་

པས་ཀྱིང་མ་ིགནདོ་པ་སྟོ་ེཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངེ་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་པ་

ཡིནི།

རྒན་ཏྲིེ་ཧོར་སྐྱིོར་དཔོན་ཕྱོག་དཔེ་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་ཡིིན་ཅིང་སྨོིན་དྲུག་རྫོ་རིར་

ལ་ོམང་པརོ་བྱ་བྲེལ་གནང་སྟོ་ེབཞུགས། ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་གར་དུ་བྲེསོ་བྱལོ་དུ་ཕབེས་

ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱོསི་སུ་ངསོ་དང་ལྟ་བའ་ིསྐརོ་བཀའ་མལོ་བྱུང་། སྐབས་ད་ེདུས་ངསོ་

ཀྱིསི་ལྟ་བའ་ིསྐརོ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་བཞནི་ཡིདོ་ཅིང་། ཁངོ་གསི་ཆོསོ་རྣམས་རྟེགོ་པའ་ི

དབང་གསི་ཡིདོ་ཀྱིང་རྟེགོ་པས་གང་བཟ་ོབཟ་ོམནི། རྟེགོ་པས་གང་བཟ་ོབཟ་ོཡིནི་ན་དརེ་

ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་མ་ིགནདོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བྱར་མདེ་ལ་ཆོད་མཐེར་

ལྷུང་བའི་ཉིེན་ཡིང་ཡིོད་ཅེས་གསུངས་མྱོོང་། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནང་ཐེ་

སྙད་ཀྱི་ིའཇིགོ་མཚམས་གསུངས་པའ་ིམཇུག་དརེ། དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ི

དཀའ་ས་ཡིང་འདི་ཉིིད་དོ།  །ཞེས་ཐེ་སྙད་ཕྲི་མོའ་ིའཇིོག་མཚམས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་

དཀའ་སར་གསུངས་ཡིདོ། ག་ལརེ་ག་ལརེ་རགིས་པས་དཔྱོད་ད་ེདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མདེ་

པའ་ིཚུལ་ཐེག་ཆོདོ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་དང་ད་ེནས་སྣང་ཙོམ་གྱི་ིསྟོངེ་ནས་

བྱ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་འཐེད་པར་འཇིོག་པའི་ཚུལ་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་ངོ་འཕྲིོད་པ་

ཞིག་ཡིོང་ལ། ཐེ་སྙད་ཕྲི་མོའ་ིགྲུབ་ལུགས་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་ངོ་འཕྲིོད་རྒྱུ་ལས་

གཞན་ཁག་པ་ོཡིདོ།

ཤེངི་རྟེ་ཡིདོ་ཉིདི་མནི་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ཤེངི་རྟེ་ཡིདོ་ཉིདི་མནི་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །

ཞསེ་པ་ནས།

བདག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །བདག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །

འཇིགི་རྟེནེ་གྲེགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་ེམཆོདེ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ལནེ་

པ་དང་། བདག་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པརོ་འཇིགོ་པར་གསུངས།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

ཉིརེ་ལནེ་ལས་ཡིནི་འད་ིན་ིབྱདེ་པའོང་ཡིནི། །ཉིརེ་ལནེ་ལས་ཡིནི་འད་ིན་ིབྱདེ་པའོང་ཡིནི། །

ཞསེ་པ་ནས།

མ་བརྟེགས་གྲེགས་པར་གཏོ་ིམུག་ལས་ཡིནི་ན།ོ །མ་བརྟེགས་གྲེགས་པར་གཏོ་ིམུག་ལས་ཡིནི་ན།ོ །

འདིར་གཏོི་མུག་ཅེས་གསུངས་པ་གཏོི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་མི་བརྗེོད། མ་བརྟེགས་

གྲེགས་པ་སྟོ་ེཡིནི་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ནས་བཞག་པ་མནི་པར་གྲེགས་ཚདོ་ཙོམ་དུད་འགྲེ་ོ

ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་མཐེངོ་བའ་ིཐེ་སྙད་དུའམ་མ་བརྟེགས་གྲེགས་པའ་ིངརོ་གཏོ་ིམུག་སྟོ།ེ མ་ི

ཤེསེ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

གང་ཕྱོརི་བྱདེ་པ་ོམདེ་ཅན་ལས་མདེ་པ། །གང་ཕྱོརི་བྱདེ་པ་ོམདེ་ཅན་ལས་མདེ་པ། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྲེགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པ་ཡིིན། །ད་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྲེགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པ་ཡིིན། །

ཞསེ་གཞའི་ིཆོསོ་དང་ལམ་གྱི་ིཆོསོ། འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་ལ་སགོས་པ་སྣང་ཞངི་སྲདི་པའ་ི

ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངི་ཙོམ་

བརྡོ་ཙོམ་དུ་གསུངས།

གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་ཡིསི་བསྐྱིདེ་པར་བྱ་སྐྱིདེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ེརྒྱུ་ཡིནི་ཞངི༌། །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་ཡིསི་བསྐྱིདེ་པར་བྱ་སྐྱིདེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ེརྒྱུ་ཡིནི་ཞངི༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

གང་ལས་གང་ཞགི་འགྱུར་བ་གང་ཞགི་ལས་སྔོར་གང་ཞགི་འགྱུར་བ་སྨྲིསོ།།གང་ལས་གང་ཞགི་འགྱུར་བ་གང་ཞགི་ལས་སྔོར་གང་ཞགི་འགྱུར་བ་སྨྲིསོ།།

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡིདོ་ཕྱོརི་ཡིདོ་པ་སྐྱི་ེམནི་ཏོ།ེ །མདེ་ཕྱོརི་

མདེ་པ་སྐྱི་ེབ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་དཔྱོད་པར་

མཛད་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱིེ་མི་

དགསོ་པས། ཡིདོ་ཕྱོརི་ཡིདོ་པ་སྐྱི་ེམནི་ཏོ།ེ །ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མདེ་

ན་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་མ་ིའཐེད་པས། མདེ་ཕྱོིར་མདེ་པ་སྐྱི་ེམནི་ཏོ།ེ །ཞསེ་གསུངས། མདརོ་ན། 

གངོ་ག་ིགཞུང་དསེ་འབྲེས་བུ་ལ་དཔྱོདོ་པ་ཡིདོ་མདེ་སྐྱི་ེའགགོ་ག་ིཚུལ་གསུངས།
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གལ་ཏོ་ེཁྱདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིསི་ཕྲིད་ནས་འབྲེས་སྐྱིདེ་བྱདེ་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །གལ་ཏོ་ེཁྱདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིསི་ཕྲིད་ནས་འབྲེས་སྐྱིདེ་བྱདེ་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །

ཞསེ་པ་ནས།

དངསོ་རྣམས་མཐེའ་དག་དངསོ་པ་ོམེད་པར་རྟེགོས་སུ་གཞུག་པར་ན།ི །དངསོ་རྣམས་མཐེའ་དག་དངསོ་པ་ོམེད་པར་རྟེགོས་སུ་གཞུག་པར་ན།ི །

ནུས་པར་ཆོསེ་སློ།ནུས་པར་ཆོསེ་སློ།

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱོད་ད་ེང་ོསྤྲོད་ཚ།ེ ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པས་

ཀྱིང་ཕྱོི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་འཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་ཁོང་ཚོས་མིང་

ཙོམ་གྱི་ིཕྱོ་ིདནོ་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པར་ཕྱོ་ིདནོ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱོ་ིདནོ་ཡིདོ་རུང་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རང་ལ་མྱོངོ་

བ་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེས་དང་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུང་

བ་རྣམས་བཏོགས་དོན་བཙོལ་བའི་ཚེ་རྙོེད་དུ་མེད་པས་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་དེ་ཕྱོོགས་

ལྷུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། དཔྱོད་ན་ཕྱོིའི་གཟུང་བ་དང་ནང་གི་འཛིན་པ་གཉིིས་ཀ་རྙོེད་དུ་

མེད་ཅིང་། མ་དཔྱོད་འཇིིག་རྟེེན་གྲེགས་པའི་དབང་གིས་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པའི་ཚུལ་དེ་

ཤེནི་ཏུ་བད་ེབ་ཡིནི།

ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟར་རང་བཞནི་གཞན་དག་ལ། །ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟར་རང་བཞནི་གཞན་དག་ལ། །

ཞསེ་པ་ནས།

ད་ེསྐད་སྔོར་བཤེད་ལྷག་མ་ཕྱོོགས་འད་ིཉིདི་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱ། །ད་ེསྐད་སྔོར་བཤེད་ལྷག་མ་ཕྱོོགས་འད་ིཉིདི་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱ། །

འད་ིཡིན་ཆོདོ་ཀྱིསི་རྣམ་བདུན་གྱི་ིརགིས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་

ཟནི་ཏོ་ེབདག་མདེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འཆོད་པར་བྱ་བ་ལ།

བདག་མདེ་འད་ིན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་དགྲེལོ་ཕྱོརི། །བདག་མདེ་འད་ིན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་དགྲེལོ་ཕྱོརི། །

ཞསེ་པ་ནས།

ང་ོབསོ་སྟོངོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། །ང་ོབསོ་སྟོངོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། །

འདརི་སྟོངོ་གཞའི་ིཆོསོ་ཅན་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་འཇིགོ་པའ་ིཚུལ་མང་དག་ཅགི་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། 
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ད་ེཡིང་སྟོངོ་ཉིདི་ད་ེབཏོགས་དནོ་བཙོལ་ནས་རྙོདེ་རྒྱུའ་ིདནོ་དང་མཉིམ་གཞག་རྣམ་པར་

མི་རྟེོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིང་ཡིིན་པས་དེ་བདེན་པ་ཡིིན་དགོས་སྙམ་དུ་སྟོོང་ཉིིད་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནང་། དཔརེ་ན། ནད་ལ་སྨོན་གྱིསི་

ཕན་ཡིང་སྨོན་ཉིདི་གནདོ་བྱདེ་དུ་སངོ་ན་བྱ་ཐེབས་མདེ་པ་ལྟར་སྟོངོ་ཉིདི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་

འཛནི་པ་གསརོ་མི་རུང་བའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་གསུངས།

སྟོངོ་ཉིིད་ཅསེ་བྱའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་གང༌། །སྟོངོ་ཉིིད་ཅསེ་བྱའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་གང༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

རྟེགོས་ཏོ་ེཐེ་སྙད་བདནེ་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགགོ་པར་འགྲེ།ོ །རྟེགོས་ཏོ་ེཐེ་སྙད་བདནེ་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགགོ་པར་འགྲེ།ོ །

བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དེ་རྟེེན་འབྱུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་དང་འབྲེེལ་ནས་

གསུང་བཞནི་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་མ་བརྟེགས་མ་དཔྱོད་པའ་ིཐེ་སྙད་ཙོམ་དུ་གཞག་དགསོ་

པར་གསུངས།

རྟེག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགོས་པའ་ིབསམ་གཏོན་ཡིནི་མོད་ཀྱི།ི །རྟེག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགོས་པའ་ིབསམ་གཏོན་ཡིནི་མོད་ཀྱི།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་དྲུག་པའ།ོ།  །།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ཞསེ་པའ་ིབར།

སམེས་བསྐྱིདེ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་ལུང་རྐྱང་ལས་བཤེད་པ་མདེ།
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ད་ེཚ་ེའདསི་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐེངོ་ཞངི་། །ད་ེཚ་ེའདསི་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐེངོ་ཞངི་། །

ཞསེ་པ་ནས།

མཁྱནེ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིསི་སྐད་ཅགི་གསི་ན་ིཤེསེ་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཁྱནེ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིསི་སྐད་ཅགི་གསི་ན་ིཤེསེ་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

འཁརོ་་་ོམཐའ་མའ་ིབརྗེདོ་དནོ་གོཙ་ོབ་ོགོཉསི།

སམེས་ཅན་མཐེའ་དག་ག་ིདནོ་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་ད་ེབྱ་དཀའ་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་ཐེབས་ཤེསེ་

ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསློབས་པས་སེམས་ཀྱིི་སྟོེང་གི་ཡུལ་རིག་པའི་

ནུས་པ་ཆོ་ཚང་བ་སད་པ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཇིི་སྙེད་པའི་

ཆོོས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནུས་པ་དེ་ཡིོང་བར་གསུངས།  འདི་ཡིང་འཁོར་ལོ་

མཐེའ་མའི་བརྗེདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་ལགེས་པ་ོཡིདོ།

འཁོར་ལོ་མཐེའ་མའི་བརྗེོད་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིིས་ལས།  མདོ་སྡེ་དགོངས་

འགྲེལེ་ལྟ་བུ་འཁརོ་ལ་ོབར་པས་དངསོ་ཟནི་ཆོསོ་རྣམས་མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་དུ་གསུངས་

པ་བློར་མ་ཆུབ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པར་གསུངས་པ་

དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅེས་

པའི་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས་སྐྲག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏོེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིདི་ཀྱིསི་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིབླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། འད་ིདང་འབྲེལེ་

ནས་སམེས་ཙོམ་པའ་ིལྟ་བ་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེནས་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིབརྗེདོ་དནོ་

གཅགི་ན།ི རྒྱུད་བླ་མའ་ིབཤེད་བྱ་རྩ་བའ་ིམདརོ་གྱུར་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་

པོའ་ིམདོའ་ིབརྗེོད་བྱ་དེ་ཡིིན། དེ་ཡིང་བརྗེོད་དོན་སྙིང་པ་ོབསྡུས་ན། རྫོོགས་སངས་སྐུ་

ན་ིའཕྲི་ོཕྱོརི་དང་། །ད་ེབཞནི་ཉིདི་དབྱརེ་མདེ་ཕྱོརི་དང་། །རགིས་ཡིདོ་ཕྱོརི་ན་ལུས་ཅན་
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ཀུན། །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙངི་པ་ོཅན། །ཞསེ་གསུངས་པ་འད་ིཡིནི། སྤྱིརི་ཕར་ཕྱོནི་

གྱིི་གཞུང་དུ་ཡིང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱིི་རིགས་གསུངས་ཡིོད་

ཀྱིང་། ཞབི་ཚགས་པོའ་ིབཤེད་པ་རྒྱུད་བླ་མའ་ིསྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེཡིནི།

སྒྲིིབ་བྱེད་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་ཙོམ་ལས་རང་རེའི་སེམས་གསལ་རིག་གམ་

སམེས་སྟོངེ་དུ་ཡུལ་རགི་པའ་ིནུས་པ་རང་ཆོས་སུའམ་རང་ག་ིངང་གསི་ཡིདོ། ད་ེནས། 

རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲི་ོཕྱོིར་དང་།  །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིར་སྔོགས་དང་འབྲེེལ་ནས་

བཤེད་པ་བྱེད་ལུགས་གཅིག་དང་།  ཡིང་སྔོགས་དང་མ་འབྲེེལ་བའི་བཤེད་པ་བྱེད་

ལུགས་གཅགི་སྟོ་ེགཉིསི་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

དེ་བཞིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་ཕྱོིར་དང་།  །ཞེས་པས་འབྲེས་དུས་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དང་ད་ལྟ་རང་རེའི་སེམས་ཅན་ཐེ་མལ་

པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཆོོས་ཉིིད་གཉིིས་པོ་དེར་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་

མེད་པར་གསུངས། རིགས་ཡིོད་ཕྱོིར་ན། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སྐུ་བཞིའི་

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་གསུངས་ཏོེ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། ཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིང་འདུས་བྱས་ཡིནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཡིནི་ན་ད་ེལ་ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིདོ་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱིསེ་པས་ཁྱབ་

པ་བཤེད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཉིེར་ལེན་

གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིདགསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་མ་ིནུས། དརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་རྣམས་རང་ག་ིརགིས་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱི་ེདགསོ་ཤེངི་། ཞབི་ཚགས་པའོ་ིསྒོ་ོནས་

ད་ེདག་ག་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་བཤེད་ན་ཤེསེ་པའ་ིསྟོངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་ལ། 

ཤེསེ་པ་ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོགསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་སམེས་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

མང་པ་ོགསུངས་པ་ལས་སམེས་ཕྲི་ཤེསོ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་པའ་ིགཉུག་མའ་ིབླ་ོ

ཡི་ིསྟོངེ་ནས་བཤེད་དགསོ། རགས་པའ་ིབླ་ོརྣམས་རྐྱནེ་དང་འཕྲིད་ཚ་ེསྐྱི་ེཞངི་ཡིང་རྐྱནེ་
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གྱི་ིདབང་གསི་འགག་པར་འགྱུར་བས་གློ་ོབུར་བར་བཤེད། གསལ་ཙོམ་རགི་ཙོམ་གྱི་ི

ཤེསེ་པ་ཕྲི་མ་ོད་ེཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་ཅངི་གློ་ོབུར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་བྱས་པ་མནི་

པས་ཐེོག་མ་དང་མཐེའ་མ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། འདི་དག་གི་

འགྲེལེ་བཤེད་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་ཡིདོ།

རགིས་ཡིདོ་ཕྱོརི་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙངི་པ་ོཅན། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིབད་ེགཤེགེས་སྙངི་པའོ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིངསོ་འཛནི་བྱ་ཡུལ་ན་ིརང་བཞནི་

བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟེགོ་དང་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་འགགས་ཏོ་ེཤེར་བའ་ིསྟོངོ་པ་བཞ་ིཔ་

ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་འདོ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིིན། རང་རེའི་སེམས་སྟོེང་ལ་

རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཡུལ་རགི་པའ་ིནུས་པ་ད་ེཉིདི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་ཏོ་ེགནས་

ཤེངི་། སྤྱིརི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ལ་ང་ོབ་ོའཇིགོ་སྟོངས་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ི

བཞེད་པ་མཐེར་ཐུག་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་ཉིོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་

ཆོགས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེསྤེངོ་བ་ལ་བག་ཆོགས་ད་ེའཇིགོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་པ་སྔོནོ་ལ་སྤེང་དགསོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན་ས་བརྒྱད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་

ཉིནོ་མོངས་པ་སྤེངས་ཏོེ་དེས་བཞག་པའི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆོགས་

རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། བཅུ་པ་བཅས་སུ་རམི་གྱིསི་སྤེངོ་བ་ཡིནི།

ལསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲེ་སྤེངོ་བ་སགོས་་མ་་་ལྟསོ་པ།

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པ་ནི་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དེ་གསལ་

ཤེསོ་ཡིནི་ཞངི་། དའེ་ིགཉིནེ་པ་ོཡིང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའ་ིགཉུག་

སེམས་སྟོོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་བློའམ་ལམ་གྱིི་ང་ོབོར་བསྐྱིེད་པ་དེ་ཡིིན་ལ། དེས་གཉུག་

མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱིསེ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིསྟོངེ་གི་བག་ཆོགས་སལེ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི། རགས་
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པ་གློ་ོབུར་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའམ་སྟོོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པས་

ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆོགས་སེལ་མི་ནུས། བླ་ོཕྲི་མོའ་ིསྟོེང་གི་སྐྱིོན་སེལ་བར་བླ་ོཕྲི་མ་ོ

དེ་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་སྒོོ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟེོགས་

པའ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྐྱིདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། རྒྱབ་རྟེནེ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་གསགོ་

པའ་ིདནོ་དུ་སྒྱུ་ལུས་གསུངས། དསེ་ན་འད་ིདག་གང་ལས་གསུངས་པའ་ིམགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརམི་ལྔའ་ིགཞུང་ད་ེཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དའེ་ིདནོ་འགྲེལེ་དུ་ཨཱརྱ་ད་ེཝས་སྤྱིདོ་

བསྡུས་གསུངས་ཤེིང་།  གཞུང་འདི་དག་གིས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་

འགྲེེལ་བ་ཡིིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་སྒྲིོན་གསལ་

མཛད་པ་སྟོ་ེགཞུང་འད་ིདག་སྦྲེལེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་

སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཧྲོིལ་གྱིིས་རྡོོག་འགྲེིལ་བ་ཞིག་ཡིོང་བས་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་

གལ་ཆོ།ེ

ཐགེོ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐོརོ།

བཅམོ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཉིན་ཐེསོ་སྡ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གྱིསེ་

ཤེངི་། ད་ེདག་ལས་རྩ་བའ་ིསྡ་ེཔ་བཞ་ིདངེ་སང་ཡིང་ཡིདོ། འགའ་ཞགི་གསི་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལེགས་སྦྱོར་མི་མཁྱེན་པས་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་གཞུང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་མནི་པར་དུས་ཕྱོསི་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པ་ཡིནི་ཞསེ་

རྗེོད་མཁན་དེ་འདྲ་ཡིོང་གི་ཡིོད།  དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའི་ནང་ཐེེག་ཆོེན་

བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཤེངི་། ལགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་སྙངི་པ་ོརྩ་འགྲེལེ་དུ་ཡིང་གསུངས་

ལ།  སྤྱིོད་འཇུག་ལས་ཀྱིང་ཐེེག་ཆོེན་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས།  དེ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་པར་གསུང་མཁན་སྔོར་ནས་བྱུང་ཡིོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་
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ཀྱིང་ནང་པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་མུ་སྟོེགས་པའི་ཆོོས་དང་འདྲེས་པ་ཡིིན་ཞེས་

རྗེདོ་མཁན་བྱུང་ཡིདོ། དངེ་སང་ཡིང་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་པ་དང་། ནང་པའ་ིགསང་སྔོགས་མདེ་

ཅསེ་རྗེདོ་མཁན་ཡིདོ།

དེ་སྔོོན་ལྡི་ལིར་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་སྐབས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་མནི་པའ་ིསྐརོ་བགྲེ་ོགློངེ་བྱུང་ཡིདོ། སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིིས། ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་གར་བ་ཡིནི་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱུས་ཁངོ་ཆོ་ེཞངི་། གཉིསི་ནས་དུས་

ཚོད་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོ

བཞི་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིི་མཚམས་སུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་རང་རེ་ལས་ཁོང་རྒྱུས་མངའ་ཆོེ་བ་

ཡིདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་པར་རྗེོད་མཁན་འགའ་ཞིག་ནུབ་

ཕྱོགོས་ནས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེདག་ལ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་གཉིསི་ལྷག་ཕྱོནི་པའ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ི

མའི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིནི་པས། དེ་དག་ལ་ལྟསོ་ཏོ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་དགངོས་པ་རྫོགོས་

ནས་ལ་ོབཞ་ིབརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིམཚམས་སུ་བྱུང་བའ་ིམཁས་པ་ད་ེདག་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཆོ་ེབ་

ཡིདོ་དགསོ། ལྷག་པར་དུ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལ་མཚནོ་ན་གློནེ་རྟེགས་ཅན་ད་ེའདྲ་མནི་

པར་རིགས་པའི་དཔྱོད་པ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་པས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་བཀའ་དེ་

དག་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་མནི་དཔྱོད་པ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ལས་ལུང་

ཙོམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆོིས་ནས་གསུངས་པ་མིན།  དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་དུ་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་རྩ་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་

ཏོེ་དགོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟོན་བཅོས་བརྩམས་ཡིོད་པས་ངོས་ལྟར་ན་དེང་སང་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྐོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་པར་འཆོད་མཁན་དེ་དག་ལས་མགོན་

པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཆོ་ེབ་འདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

འཁརོ་་་ོབར་ཐ་གོཉསི་སྦྲེེ་་ནས་སགོས་་མ་གྱི་ིགོཞི་ིའདངི་བ།

བདེན་བཞའིི་ཆོོས་འཁོར་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆོོས་འཁོར་ཏོེ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མད་ོདེ་

དག་དང་། ད་ེནས་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིསྐབས་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་ཚགས་པ་ོ

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་གིས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་ཅན་

སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ་པས། འཁརོ་ལ་ོབར་ཐེ་གཉིསི་སྦྲེལེ་ནས་ཕྱོནི་ན་

སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་འདིང་བཞིན་ཡིོད། འདི་ཡིང་ངོས་ཀྱིིས་རང་

བཟ་ོབྱས་ནས་བཤེད་པ་མནི་པར་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོགུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས་

ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཁངོ་གསི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་དཔརེ་ན། ར་ིམཐེནོ་པ་ོཞགི་ལ་

འཛེག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིིས་མཐེོ་རུ་མཐེོ་རུ་སོང་སྟོེ་འཛེག་དགོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་རམི་པ་ད་ེལྟར་བགྲེདོ་དགསོ་པར་གསུངས་འདུག་ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་

ན། རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པར་ཤེསེ་པ་ལ་སྔོགས་དང་སྦྲེལེ་

ནས་བསམ་བླ་ོགཏོོང་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་བཏོང་ན་བློར་གསལ་པོར་འཆོར་ནུས་པ་

ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཡིང་སྔོགས་ལམ་ནས་ལྷ་འདྲ་མིན་སྒོོམ་པའི་སྐོར་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་

ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞི་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་གང་ཟག་

སྒོོས་བཙོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟོེ་དཔེར་ན། ཚེ་རིང་པ་ོབྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། དབང་

ཐེང་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་འགའ་ཞགི་ལ་ཐེད་ཀ་

ཐེད་ཀར་གསུངས་པ་ལས་ད་ེདག་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་མནི། སྔོགས་

ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་ཇིི་ཡིོད་ལ་རག་ལས་ཤེིང་། 
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་དང་འབྲེལེ་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི།

གང་ཚ་ེཞ་ིབ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ན་ད་ེལ་བླ་ོགྲེསོ་འཇུག་མ་ིའགྱུར། །གང་ཚ་ེཞ་ིབ་ད་ེཉིདི་ཡིནི་ན་ད་ེལ་བླ་ོགྲེསོ་འཇུག་མ་ིའགྱུར། །

ཞསེ་པ་ནས།

སམེས་འགགས་པས་ད་ེསྐུ་ཡིསི་མངནོ་སུམ་མཛད། །སམེས་འགགས་པས་ད་ེསྐུ་ཡིསི་མངནོ་སུམ་མཛད། །

སམེས་འགགས་པས་ད་ེསྐུ་ཡིསི་མངནོ་སུམ་མཛད། །ཅསེ་པའ་ིག་ོབ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོགསང་

བ་འདུས་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཕྲི་མོའ་ིའགྲེེལ་བཤེད་དང་འབྲེེལ་ན་

གསལ་པ་ོཆོགས་རྒྱུ་ཡིནི།

ཞ་ིསྐུ་དཔག་བསམ་ཤེངི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞངི༌། །ཞ་ིསྐུ་དཔག་བསམ་ཤེངི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞངི༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

ཁུང་བུར་དུས་གཅགི་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོནོ། །ཁུང་བུར་དུས་གཅགི་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོནོ། །

གཞུང་འདིའི་བརྗེོད་དོན་སྙིང་པ་ོནི། འབད་བརྩོན་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཡིེ་མི་དགོས་པར་རྣམ་

རྟེགོ་ཉི་ེབར་ཞ་ིཡིང་སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱིདེ་དང་སྨོནོ་ལམ་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་གསི་ཇི་ི

ལྟ་བར་མཉིམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇིི་སྙེད་པའི་ཆོོས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། 

གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱིི་སྐུའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་

འབད་མདེ་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིཡིནོ་ཏོན་བསྟོན་པ་ཡིིན།

ད་ེབཞནི་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང༌། །ད་ེབཞནི་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང༌། །

ཞསེ་པ་ནས།

དསེ་ན་མགནོ་པ་ོམཆོགོ་ཏུ་རབ་ཞརི་གཤེགེས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །དསེ་ན་མགནོ་པ་ོམཆོགོ་ཏུ་རབ་ཞརི་གཤེགེས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །

ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་ཇིི་སྲིད་ཀྱིི་བར་ལ་

འཕྲིནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆོད་དུ་འཕྲི་ོབའ་ིཚུལ་གསུངས།

གང་ག་ིཕྱོརི་ན་མ་ིམཁས་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པར་ཞནེ་པ་ཡི་ིབླ་ོཅན་གྱིསི། །གང་ག་ིཕྱོརི་ན་མ་ིམཁས་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པར་ཞནེ་པ་ཡི་ིབླ་ོཅན་གྱིསི། །

ཞསེ་པ་ནས།
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁིད།

བཅམོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེསེ་ཁྱདོ་ཐུགས་ཞ་ིལས་བཟློགོ་པས་ཁྱདོ་ལ་མྱོ་ངན་འདས་བཅམོ་ལྡན་ཐུགས་རྗེསེ་ཁྱདོ་ཐུགས་ཞ་ིལས་བཟློགོ་པས་ཁྱདོ་ལ་མྱོ་ངན་འདས་

མ་ིམངའ། །མ་ིམངའ། །

ད་ེནས་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིགཞུང་རྩམོ་ལུགས་བསྟོན་པ་ན།ི

ལུགས་འད་ིདག་ེསློངོ་ཟློ་གྲེགས་ཀྱིིས། །ལུགས་འད་ིདག་ེསློངོ་ཟློ་གྲེགས་ཀྱིིས། །

དབུ་མའ་ིབསྟོན་བཅསོ་ལས་བཏུས་ནས། །དབུ་མའ་ིབསྟོན་བཅསོ་ལས་བཏུས་ནས། །

འདིའ་ིདབུ་མའ་ིབསྟོན་བཅསོ་ཞསེ་པ་གཙོ་ོབ་ོརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལ་ག་ོབ་ཡིནི།

ལུང་ཇི་ིབཞནི་དང་མན་ངག་ན།ི །ལུང་ཇི་ིབཞནི་དང་མན་ངག་ན།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

མདེ་ཅསེ་མཁས་རྣམས་ངསེ་པར་མཛདོ། །མདེ་ཅསེ་མཁས་རྣམས་ངསེ་པར་མཛདོ། །

འདིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་གཉིིས་ལས་གཙོ་ོབ་ོཟབ་མོའ་ིལམ་རིམ་

ལ་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིབཤེད་པ་ཡིདོ་པར་གསུངས།

ཀླུ་སྒྲུབ་བླ་ོམཚ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོེའ་ིཁ་དགོ་གསི་འཇིགིས་པས། །ཀླུ་སྒྲུབ་བླ་ོམཚ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོེའ་ིཁ་དགོ་གསི་འཇིགིས་པས། །

ཞསེ་པ་ནས།

ངེས་པར་རྟེོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆོེ་ཡིང་གཞན་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ངེས་པར་རྟེོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆོེ་ཡིང་གཞན་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

མ་ིའགྱུར། །མ་ིའགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ་ེགནས་བརྟེན་དབྱགི་གཉིནེ་ལ་སགོས་པས་ཆོསོ་འད་ིསྤེངས་སམ་ཞ་ེ

ན། ད་ེསྐད་དུ་སྨྲིའ་ོཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

ད་ེཕྱོརི་ཚུལ་ལུགས་རང་བླསོ་སྦྱོར་བ་འད་ིདག་མཐེངོ་ནས་བདག་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ད་ེཕྱོརི་ཚུལ་ལུགས་རང་བླསོ་སྦྱོར་བ་འད་ིདག་མཐེངོ་ནས་བདག་ཏུ་བརྗེདོ་པ་

ཡི།ི །ཡི།ི །

ཞསེ་པ་ནས།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློོབ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློོབ་

དཔོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ་ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་ཕྲིོགས་པའི་དཔོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ་ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་ཕྲིོགས་པའི་
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མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲེིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འ་ོམ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲེིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འ་ོམ་

བཞསོ་པས་བདནེ་པར་ཞནེ་པ་བཟློགོ་པར་མཛད་པས་སྦྱོར་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།བཞསོ་པས་བདནེ་པར་ཞནེ་པ་བཟློགོ་པར་མཛད་པས་སྦྱོར་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ཁ་ཆོའེ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དཔ་ེམདེ་ཀྱི་ིདབུས། རནི་ཆོནེ་སྦས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁ་ཆོའེ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དཔ་ེམདེ་ཀྱི་ིདབུས། རནི་ཆོནེ་སྦས་པའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ། ཁ་ཆོའེ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིསྐུ་རངི་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་ཁང་དུ། ཁ་ཆོའེ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིསྐུ་རངི་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་

པ་ོཏོ་ིལ་ཀ་དང༌། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཔ་ཚབ་ཉི་ིམ་གྲེགས་ཀྱིསི་ཁ་ཆོེའ་ིདཔ་ེཔ་ོཏོ་ིལ་ཀ་དང༌། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཔ་ཚབ་ཉི་ིམ་གྲེགས་ཀྱིསི་ཁ་ཆོེའ་ིདཔ་ེ

དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱོིས་ར་ས་ར་མོ་ཆོེར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱོིས་ར་ས་ར་མོ་ཆོེར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་

ཝརྨི་དང༌། ལོ་ཙྪ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིི་འགོ་ཤེར་ཕྱོོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཝརྨི་དང༌། ལོ་ཙྪ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིི་འགོ་ཤེར་ཕྱོོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་

ཤེངི་ལགེས་པར་བཅསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །ཤེངི་ལགེས་པར་བཅསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དོན་འགྲེེལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་

མ་འཇུག་པའི་བཤེད་ལུང་གྲུབ་པ་ཡིིན། ཟབ་མ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོོས་

ལ་ཉིན་བཤེད་བྱས་པས་བསདོ་ནམས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བསགས་ཡིདོ་པས་མཇུག་ཏུ་

རང་རེ་ཚང་མས་བཟང་སྤྱིོད་ཀྱིི་མཇུག་གི་བསྔོོ་བའི་ཚིག་དེའི་སྒོོ་ནས་བསྔོོ་བ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི། འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཞསེ་སོགས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་གསུམ་པའ་ིཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད། 
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ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཟློ་ ༡༠ ཚེས་ ༦།

ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད།

ད་ེརངི་མཇུག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཚུལ་དུ་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་ལས་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ངན་སངོ་

ཀུན་སྒྲིལོ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་ཞགི་བྱས་ན་ལགེས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། ངསོ་ཀྱིསི་སྤྱིན་

རས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོལ་གྱིི་བསྙེན་པ་ཐེེངས་མང་བཏོང་ཞིང་།  འདིའི་སྒོོམ་

བཟློས་དང་འབྲེེལ་ནས་མ་ཎིི་འབུམ་དྲུག་ཙོམ་བསགས་པ་ཡིིན། རྗེེས་གནང་གི་ཆོོ་ག་

མདོར་བསྡུས་ལས་མེད་པས་སྟོབས་བདེ་པོ་ཡིོད་ཅིང་། ཆོོ་གའི་ནང་སེམས་བསྐྱིེད་ཀྱིི་

སྐརོ་གསལ་བ་ད་ེཉིདི་ཇི་ེརྒྱས་སུ་བཏོང་སྟོ་ེསམེས་བསྐྱིདེ་ཆོ་ོག་ཞསེ་བཤེད་པ་ལྟར་བྱང་

སྡམོ་གཟུང་རྒྱུ་དང་། དའེ་ིསྔོནོ་དུ་ཁྱམི་པ་ཕ་ོམ་ོདག་ེབསྙནེ་སྒྲུབ་འདདོ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ལ་

ཚངས་སྤྱིདོ་དག་ེབསྙནེ་མནི་པར་ཡིངོས་རྫོགོས་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་འབགོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེལ་ཐེགོ་མར་ལམ་གཙོའོ་ིབཤེད་ལུང་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་བྱདེ་པ་ལ། འདས་

པའ་ིཉིནི་གསུམ་གྱི་ིརངི་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིང་ོསྤྲོདོ་ཞུས་ཟནི་ཅངི་། ཁ་སངེ་ཞུས་ཟནི་པ་

ལྟར་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བའ་ིནང་། མངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་

སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གཉིསི་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏོ་ེདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིནང་། བསདོ་

ནམས་མནི་པ་དང་པརོ་བཟློགོ །བར་དུ་བདག་ན་ིབཟློགོ་པ་དང་། །ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་

བཟློོག་པ།  །གང་གིས་ཤེེས་དེ་མཁས་པ་ཡིིན།  །ཞེས་བློ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོོང་བའི་ཚུལ་
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གསུངས་ཤེངི་། དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་

ཀྱི་ིགསུང་འདི་དག་དང་མཐུན་པར་ཉིམས་བཞསེ་གནང་ཡིདོ།

བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པར་ཉིམས་ཆོག་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཞངི་། དབུས་གཙོང་ག་ིཁུལ་

དུ་ཕལ་ཆོརེ་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ཙོམ་གྱི་ིརངི་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིགི་འཆོང་བ་མཐེངོ་རྒྱུ་མདེ་པར་

གྱུར་པ་དང་། བདོ་སལི་བུར་ཐེརོ་ཏོ་ེམངའ་རསི་རྒྱ་ཁྱནོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ཞགི་ལས་མདེ། 

སྐབས་དེར་སྟོོད་མངའ་རིས་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏོེ་ཇིོ་བོ་རྗེེ་བོད་དུ་

གདན་ཞུ་གནང་བ་དང་། ཇི་ོབ་ོརྗེསེ་མཐེ་ོལྡངི་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་མཛད།

འབྲེམོ་སྟོནོ་པས། ང་ོམཚར་བཀའ་ན་ིསྡ་ེསྣདོ་གསུམ་པ་ོསྟོ།ེ །གདམས་པ་སྐྱིསེ་

བུ་གསུམ་གྱིིས་མཛེས་པ་ཡིིན།  །བཀའ་གདམས་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་

འད།ི །འགྲེ་ོབ་གང་གསི་བགྲེངས་ཀྱིང་དནོ་ཡིདོ་འགྱུར། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ང་ོམཚར་བའ་ིབཀའ་ཡིནི་པར་གསུངས་

ཏོེ། ཁ་ས་ཁ་ཉིིན་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དེ་དག་དད་པ་རྐྱང་པ་ཙོམ་ལ་

བརྟེེན་པ་མིན་པར་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་མཐེར་མྱོོང་བ་མངོན་སུམ་ལ་

གཏུགས་ནས་གསུངས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིིན། ལམ་སྒྲིོན་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་

སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིི་བརྗེོད་བྱ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏོེ་སྙིང་པོའ་ིཚུལ་དུ་སྐྱིེས་བུ་གསུམ་

གྱི་ིལམ་གྱིི་རམི་པར་བསྒྲིགིས་ནས་བསྟོན་ཚུལ་གསུངས།

འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས།

རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དེ་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། ངེས་

འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཐེོག་མར་རྗེེ་རིན་པོ་

ཆོརེ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་ཐེད་ཀར་ཡིངོ་ག་ིམདེ། ཁམས་ནས་



~ 341 ~

་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ཡིནི་པའ་ིབླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུགས་རྫོ་ིགནང་བཞུགས་པའ་ིཉིནི་ཞགི་སྔོནོ་

གྱིི་བག་ཆོགས་སད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ནག་པ་ོ

ཞིག་ཁྲི་ལམ་མེར་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཞིང་།  དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་

དབྱངས་རྟེག་ཏུ་ཞལ་གཟགིས་ནས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མལོ་གནང་བ་ཡིང་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་མདོ་སྨོད་ནས་དབུས་གཙོང་དུ་ཕེབས་ཏོེ་སློོབ་གཉིེར་ཧ་ཅང་རྒྱ་

ཆོནེ་པ་ོགནང་ཞངི་། སྐབས་ད་ེདུས་དབུས་ཁུལ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིགསང་ཕུ་ལ་སགོས་པའ་ི

བཤེད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་དང་།  དགའ་གདོང་གི་ཁུལ་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་

བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་པ་དང་། ད་ེ

ནས་བཟུང་སྟོེ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་ནམ་འདོད་དུ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་

གཟིགས་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད། ཐེེངས་ཤེིག་ཞལ་གཟིགས་ཀྱིི་སྐབས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

གྱིི་རིམ་པ་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྐོར་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་

ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏོེ་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་གསུངས་པར་མི་གོ་

ལགས་ཞུས་པ་ན། འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི། སྐྱིནོ་མདེ། དཔ་ེཆོར་ལྟསོ་ཞསེ་བཀའ་

སྩལ་ཡིོད།  གསུངས་ཏོེ་བཞད།  དཔེ་ཆོར་ལྟོས།  ཚོགས་བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བྱོས་ཞེས་

གསུངས་པ་ལས་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲེི་

བཙུགས་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟེོགས་པ་བྱུང་མདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

བྱང་སེམས་རྟེག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐེར་ནང་ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཞལ་

གཟིགས་པའི་སྐབས་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིི་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་པ་བྱང་སེམས་ཆོོས་

འཕགས་ཡིིན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏོེ་ཆོོས་གསན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡིོད། 

འདིས་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེེན་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོ

ཡིནི་པ་གསལ་པརོ་བསྟོན་ཡིདོ། ད་ེམནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཞལ་གཟགིས་པ་ད་ེདག་

གསི་བྱནི་རླབས་གནང་བས་འགྲེགི་མདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱུང་མདེ། ད་ེདང་མཚུངས་པར་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་ཡིང་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཐེད་ཀར་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏོེ་

སྟོངོ་ཉིིད་རྟེགོས་པ་ད་ེའདྲ་མནི་པར་དཔ་ེཆོར་ལྟསོ་ཞསེ་གསུངས།

དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེགནས་མཆོགོ་གསང་ཕུ་དང་དགའ་གདངོ་སགོས་སུ་དཔ་ེཁྲིདི་ཤུགས་ཆོ་ེ

བསྐྱིོན་ཏོེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤེིག་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བྱེད་དགོས་པས་བྱ་བྲེལ་ལ་ཐེེགས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས། སྐབས་

དེར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་སློོབ་མའི་གྲེས་ཀྱིི་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདིར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་འཆོད་

ཉིན་མཛད་འཕྲིནི་གྱིསི་བསྟོན་པའ་ིཞབས་འདགེས་རླབས་པ་ོཆོ་ེསྒྲུབ་བཞནི་ཡིདོ་པས་

དེ་དག་བསྐྱུར་ཏོེ་བྱ་བྲེལ་ལ་ཕེབས་ན་བསྟོན་པའི་གེགས་སམ་བར་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་

རམ་ཞསེ་ཞུས་པར། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི། བསྟོན་པ་ལ་ཕན་མནི་ངས་

ཤེསེ་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། གང་ལྟར་བྱ་བྲེལ་ལ་ཕབེས་ན་མ་གཏོགོས་ལགེས་པ་ོམ་ིའངོ་

བར་གསུངས་ཏོེ་མཐེར་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེ་ལྷ་ོཁར་བྱ་བྲེལ་ལ་ཕེབས་ཤེིང་། དེ་ནས་འལོ་ཁ་

ལྷ་སྡངིས་སུ་བསག་སྦྱོང་གནང་གནི་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོགཟགིས་ཏོ་ེབཞུགས་པའ་ིསྐབས་

ཤེགི་མཚན་ལམ་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་གཙོ་ོའཁརོ་ལྔ། །ཟབ་མ་ོརྟེནེ་འབྱུང་

གཏོམ་གྱིི་བགྲེོ་བ་མཛད།  །དེ་ཡིི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས།  །རྒྱ་

དཔསེ་བྱནི་བརླབས་འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་

ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཞསེ་འབྲེས་སྤུངས་ཕྱོག་འདབེས་པ་པ་ོའཇིམ་དབྱངས་ཆོསོ་

རྗེེ་བཀྲ་ཤེིས་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐེར་ནང་ཇིི་སྐད་གསུངས་

པ་བཞིན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་གཙོ་ོའཁོར་ལྔ་མཇིལ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས་ཡིནི་རྒྱུ་བའ་ིཔཎྜཏིོ་ཞགི་གསི་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏོ་རྗེ་ེརནི་པ་ོ

ཆོའེ་ིདབུ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག་པའ་ིམཚན་ལམ་མམ་ཞལ་གཟགིས་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ི
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ཏོའ་ིགཞུང་གཟགིས་མུས་ལྟར་དའེ་ིཕྱོ་ིཉིནི་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏོའ་ིགཞུང་དམགིས་བསལ་གྱིསི་

གཟགིས་པ་ལས། རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པའ།ི གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོབདག་ཡིནི་ན། །སྐྱི་ེ

དང་འཇིིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའ་ིམཚན་

ཉིདི་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་པའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིམཚམས་དརེ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་

པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའམ་ལྟ་བའ་ིདཔྱོད་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་ད་ེསྟོནོ་པ་

བཀའ་དྲནི་ཅན་ལ་དམགིས་བསལ་དད་པ་འཁྲུངས་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་བརྩམས་

པར་མཛད།

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པའི་མཇུག་གི་ཚིག  །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་

གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ།  །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉིེས་

ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱོིར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟོན་ལས་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་

བསྟོེན་བྱས་ཀྱིང་།  །ཕྱོི་ཕྱོིར་སྐྱིོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟེན་ཕྱོིར་

ར།ོ །ཨ་ེམའ་ོམཁས་པས་འད་ིགཉིསི་ཀྱི།ི །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེརྐང་

ག་ིཁངོ་ནས་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའགྱུར། །ཁྱདོ་གསུང་དུ་མ་ཅ་ིཞགི་སྨོསོ། །ཆོ་

ཤེས་ར་ེཡི་ིདནོ་ཙོམ་ལའང་། །འལོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱི་ིངསེ་རྙོདེ་པ། །ད་ེལའང་མཆོགོ་ག་ིབད་ེ

བ་སྟོརེ། །ཞསེ་སགོས་དང་། ཕས་རྒལོ་མཐེའ་དག་འཇིམོས་པ་དང་། །ལྟག་འགོ་འགལ་

འདུས་སྟོོང་པ་དང་།  །སྐྱིེ་རྒུའི་དོན་གཉིིས་སྟོེར་བྱེད་པ།  །ལུགས་འདིར་ཁོ་བོ་སྤྲོོ་བ་

འཕལེ། །འད་ིཡི་ིཕྱོརི་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲགོ །སྡུག་པའ་ིགཉིནེ་

དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚགོས། །གྲེངས་མདེ་བསྐལ་པར་ཡིང་ཡིང་བཏོང་། །ཞསེ་དཀའ་སྤྱིད་

ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོམཛད་པར་གསུངས་ཤེངི་། ཡིང་། ད་ེཚ་ེརང་གཞན་སྡ་ེཔ་ཡི།ི །གཞུང་

མང་དག་ལ་སྦྱོངས་པ་ན།  །ཕྱོི་ཕྱོིར་ཐེེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིིས།  །བདག་གི་ཡིིད་ནི་ཀུན་ཏུ་

གདུངས། །ཞསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་

ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཟབ་མ་ོདབུ་མའ་ིལྟ་བར་དནོ་གཉིརེ་ཅན་མང་པསོ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

དགངོས་པ་འགྲེལེ་ཚུལ་མང་དག་ཅགི་འངོ་བཞནི་འདུག་ཅསེ་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེནས། 

འད་ིལའང་ཁྱདོ་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔའེ་ིདཔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབར། །འདོ་

ཀྱི་ིདྲ་བས་ཡིངོས་བསྐརོ་བའ།ི །སྟོནོ་པ་ད་ེཡི་ིཚངས་དབྱངས་ཀྱིསི། །འད་ིན་ིའད་ིལྟར་

གསུངས་སྙམ་དུ།  །ཡིིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙོན་ནི།  །ཤེར་བ་ཙོམ་ཡིང་ཚ་བ་

ཡིསི། །གདུངས་ལ་ཟློ་ཟརེ་བཞནི་དུ་སྨོན། །ད་ེལྟར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ལུགས་བཟང་

ད་ེཡིང་མ་ིམཁས་པའ།ི །སྐྱིེ་བསོ་བལ་པ་ཛ་བཞནི་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛངིས་པར་

བྱས། །ཞསེ་སགོས་དང་། ད་ེདག་ག་ིགཤེམ་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའ་ིཚལ། ། 

དྲ་ིམདེ་མཁྱནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐེགོས་མདེ་རྒྱུ། །མཐེར་

འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲིའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟློ་བའི་

ལེགས་བཤེད་ཀྱིི།  །འདོ་དཀར་ཕྲིེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིིས་མཐེོང་

བའ་ིཚ།ེ །བདག་ག་ིཡིདི་ཀྱི་ིངལ་གས་ོཐེབོ། །ཅསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཚགི་རྣམས་

ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤེངི་། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་ཅེས་པ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོེ་

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིནི་ལ། འད་ིལ་ངསེ་པ་ཐེབོ་པའ་ི

ཚ་ེམཐེའ་གཉིསི་སལེ་བའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་བླརོ་ཤེནི་ཏུ་འཇིགོ་བད་ེབ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། 

དེ་ཡིང་། སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་འཇིོག་པའི་ཚེ་སྟོོང་པ་ཁས་ལེན་བྲེལ་

བའི་གོ་བ་ཇིི་བཞིན་འཇིོག་མི་ཤེེས་པ་དང་། སྟོོང་པ་ཁས་ལེན་བྲེལ་བའི་ཚུལ་འཇིོག་

པའི་ཚེ་སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་འཇིོག་མི་ཤེེས་པ་སྟོེ། སྣང་སྟོོང་གཉིིས་

འཐེག་མཁན་གྱིི་རྐང་པའི་འདེགས་འཇིོག་ལྟར་རེས་འཇིོག་ཏུ་སོང་བ་མིན་པར་རྟེེན་

འབྱུང་སྟོངོ་པའ་ིདནོ་དུ་སངོ་སྟོ་ེམཐེའ་གཉིསི་བད་ེབླག་ཏུ་སལེ་བའ་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཞགི་

འངོ་བར་གསུངས།
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ད་ེནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་སྒྲིནོ་གྱིི་འགྲེལེ་པར་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་། དེའ་ི

དོན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་རིམ་འབྲེིང་པོ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའམ་

ལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་ཏོ་ེལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲེངི་ཆུང་གསུམ་མཛད། དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིསྐརོ་

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་མཛད་ཅིང་འདིའི་དབུར་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་

སྐརོ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལགེས་ལྡན་དང་ཞ་ིའཚོའ་ིབཞདེ་པ་སྟོ་ེདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལྟ་

གྲུབ་ཀྱིི་སྐོར་གསུངས་པའི་མཐེར་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བའི་ལུགས་ཀྱིི་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་

མོང་མིན་པའི་བཞེད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཏོེ་ངོ་མཚར་སྐྱིེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིོད།  དེའི་

མཇུག་ཏུ་རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ།  ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་བཅས་

མཛད་པ་ཡིནི།

རང་རསེ་དམགིས་བརྩ་ེམ་འདནོ་པའ་ིསྐབས། གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་

རྒྱན་ཙོངོ་ཁ་པ། །ཞསེ་འདནོ་བཞནི་པ་ལྟར་ཁངོ་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཡིནི་མནི་ཁངོ་

གསི་མཛད་པའ་ིགསུང་འབུམ་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་ད་ེལགེས་པར་བལྟས་ན་ཤེསེ་ལ། ཚགི་

ག་ིབཤེད་ཡིམ་མམ་སྤྲོསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོམདེ་ཀྱིང་གཞུང་ག་ིབརྗེདོ་དནོ་སྙངི་པ་ོརྣམས་ཚུར་

བསྡུས་ཤེིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་གཞུང་མང་པོ་གུང་བསྒྲིིགས་ཏོེ་བསྟོན་པ་དངོས་གནས་

གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རང་ག་ིདངསོ་སློབོ་ཀྱི་ིགྲེས་ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་

པར། ཁྱདེ་ཀྱིསི་བསྟོན་པ་དང་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་བྱ་ཡུལ་ད་ེབདོ་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱོགོས་རྒྱལ་མ་ོརངོ་

དུ་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཁོང་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་ཏོེ་ཡུལ་དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་སྤྱིི་དང་ཡིང་སྒོོས་འཇིམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟོན་པར་བཤེད་

སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞགས་འདགེས་ཞུས་ཤེངི་། སྐབས་ད་ེདུས་དངེ་སང་ལྟར་རླངས་

འཁོར་མེད་པས་དབུས་གཙོང་དེ་ཤེར་རྒྱལ་རོང་ནས་ས་ཐེག་ཧ་ཅང་རིང་པོར་བརྟེེན་

འཕྲིནི་ཡིགི་ག་ིལམ་ནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་གདམས་ངག་ཅགི་གནང་རྒྱུའ་ིགསལོ་འདབེས་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་གཙོོའ་ིགཞུང་འད་ིམཛད་པ་ཡིནི།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་གསུང་ཐེོར་བུའི་ནང་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲེགས་པར་

ཕྱོག་བྲེསི་གནང་བ་ཞགི་ཏུ། ཁ་ོབསོ་སྨྲིས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཤེགི་དང་། །ཚ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་དང་སྨོོན་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱིད་དེ་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ།  ། 

བདུད་རྩའི་ིབག་ོབཤེའ་ཐེགོ་མར་སྦྱོནི་པར་བྱ། །ཞསེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེརང་ཉིདི་མངནོ་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་ཐེོག་མར་རྗེེས་སུ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་ཏོ།ེ ཐུན་མངོ་མནི་པའི་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། མདོར་ན། ལམ་གཙོོའ་ི

གཞུང་འདིས་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་སྟོེ་

ལམ་གཙོོའ་ིབྱུང་རམི་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི།

བསྟོནེ་བྱ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱིི་མཚན་ཉིདི།

ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བཞུགས་ས།ོ །ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞསེ་པ་མཆོདོ་བརྗེདོ་དང་། ལམ་རམི་ལྟར་ན་གཞུང་འདསི་བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་

བསྟོན། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་པའ་ིཚུལ་དང་། བསྟོནེ་ནས་

བླ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱོང་བའ་ིརམི་པ་ཞསེ་ས་བཅད་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེསྟོ་ེབཤེསེ་གཉིནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་

འད་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བར་གསུངས་ཡིདོ། དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བར་གསུངས་

པ་ལྟར་བཤེསེ་གཉིནེ་ད་ེཡིང་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞགི་དགསོ་པས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་

རམི་ཆོནེ་མོའ་ིནང་། བསྟོནེ་བྱ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། སྟོནེ་བྱདེ་སློབོ་

མའ་ིམཚན་ཉིདི། དསེ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟོནེ་པའ་ིཚུལ་ཞསེ་སགོས་གསུངས། ས་པཎི་གྱིསི་

ཀྱིང་བླ་མ་ཞགི་གསི་བཀའ་ཆོསོ་གནང་ག་ིའདུག་ཅསེ་ཁྱ་ིདང་གློ་ོབ་འཕྲིད་པ་ལྟར་བྱདེ་

མ་ིརགིས་པར་བརྟེག་དཔྱོད་བྱ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ད་ེཡིང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་

གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐེོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་

བཏུལ་བ་ཞགི་དགསོ་ས།ོ །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བཏུལ་བ་ཞགི་དགསོ་སྙམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་

གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟེོགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དུ་མིང་བཏོགས་པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པས་མི་

ཕན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤེགི་དགསོ་ཏོ།ེ ད་ེ

ནི་བསློབ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འད་ིཧ་ཅང་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོའདུག །རང་ག་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་

དེ་ཡིང་བསྙེན་པ་བཏོང་སྟོེ་མ་ོཐེིག་པ་ོཡིོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཞབས་བརྟེན་བྱས་ཏོེ་ཕན་པ་ོ

ཡིོད་པ་ལྟ་བུའི་གང་བྱུང་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟེོགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དུ་མིང་

བཏོགས་པ་ར་ེཡིདོ་པས་མ་ིཕན་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་

ལུགས་ཤེིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤེིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་སྤྱིི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་

འདུལ་ལུགས་ཀྱིང་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིག་

དགོས་པ་དང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིི།  བཤེེས་གཉིེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉིེར་ཞི་

བ།  །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པར་མཛད། གཞུང་འདིས་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་

བསྟོན་ཏོ།ེ བཤེསེ་གཉིནེ་དུལ་བ་ཞསེ་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་། ཞ་ིབ་ཞསེ་

པས་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསློབ་པ། ཉིེར་ཞི་བ་ཞེས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་བཅས་

བསྟོན་པ་ཡིནི།

བླ་མ་ད་ེཡིང་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞགི་

དགསོ་ཤེངི་། རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་པར་སློབོ་མ་ལས་ཡིནོ་ཏོན་ལྷག་

པ་ཞགི་དགསོ་པར་གསུངས། སློབོ་གྲྭའི་དག་ེརྒན་ཞགི་ལ་མཚནོ་ནའང་སློོབ་མ་ལས་

ཡིནོ་ཏོན་ལྷག་པ་ཞགི་དགསོ་པ་རདེ། ད་ེབཞནི་དུ་བརྩནོ་པ་དང་བཅས་པ། ལུང་གསི་

ཕྱུག་པ། དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ། སྨྲི་མཁས་པ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན། སྐྱིོ་བ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

སྤེངས་པ་སྟོ་ེཆོསོ་བཅུ་ལྡན་ཞགི་དགསོ་པར་གསུངས། གཞུང་འད་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱན་གྱི་ིཡིནི་

ཞིང་། མད་ོསྡེ་རྒྱན་སེམས་ཙོམ་པའི་གཞུང་ཡིིན་པས་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་རབ་

ད་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོར་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཉིདི་རབ་ཏུ་

རྟེགོས་པ་ཞསེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ལ་སྦྱོར་དགསོ་པ་ཡིནི།

མདརོ་ན། བཤེསེ་གཉིནེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིིན་པས། བླ་མ་བསྟོེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ལ་མཚན་ཉིིད་ཅི་

འདྲ་ཚང་དགོས་མིན་ཤེེས་པར་བྱས་ཏོེ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་

དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེབཞནི་དུ་སློབོ་མ་བསྟོནེ་པར་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐེགོ་

མར་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཚང་བར་བྱས་ཏོེ་སློོབ་མ་ལ་ཕན་ཐེོགས་བྱེད་

དགོས་པ་གལ་ཆོེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐེབས་སུ་སྙན་

པར་སྨྲི་བ།  མཁོ་བ་སྦྱོིན་པ།  དོན་སྤྱིོད་པ།  དོན་མཐུན་པ་སྟོེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་

གསུངས། དནོ་སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་གཞན་ལ་ཡིང་རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པའ་ིལམ་

བསྟོན། དནོ་མཐུན་པ་ཞསེ་གཞན་ལ་བཤེད་རྒྱུ་ད་ེརང་གསི་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ཞགི་

ངསེ་པར་དགསོ་པར་གསུངས།

རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ལས། ཚེ་འདི་སྣང་གི་གཞན་དབང་དུ་

བཏོང་སྟོ་ེཚ་ེའདའི་ིལྟ་ོགསོ་གཏོམ་གསུམ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་མནི་པར་གཙོ་ོབ་ོནམ་ཞག་

གཏོན་གྱིི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཚེ་འདི་དོན་གཉིེར་གྱིི་སྐྱིེ་བོ་

ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟསོ་ན་རྗེ་ེབ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཕྱོརི་རྗེ་ེཞསེ་བརྗེདོ་ཅངི་། ད་ེནས་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྲདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་མཐེའ་དག་

གམ་འཁོར་བ་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཐེོང་ནས་འགོག་བདེན་

མངནོ་དུ་བྱ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ སམེས་སྲདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཡིདི་

སྨོོན་པ་ལས་ཚུར་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཏོེ་ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བླ་ོབཅོས་མ་མིན་པ་རྒྱུད་
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ལ་ལྡན་པའི་ཆོ་ནས་བཙུན་ཞེས་བརྗེོད། དེ་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ན་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱན་ལས། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོ་ེབའ་ིཡིནོ་ཏོན་གསུང་བའ་ིཚ་ེ

བསམ་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་། སྤྱིདོ་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིནི་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོ་ནས་བླ་མ་ཞསེ་བརྗེདོ། ད་ེ

ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ་ཞེས་

གསུངས།

རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །

རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། །

སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ །སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ །

ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱ། །

ཞསེ་པས་རྩམོ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟོན་ཅངི་། འདའི་ིརྐང་པ་དང་པ།ོ རྒྱལ་བའ་ིགསུང་

རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །ཞསེ་པས་ངསེ་འབྱུང་བསྟོན། ཁ་སངེ་ཞུས་པ་ལྟར་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་གསུངས་ཏོ་ེབསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོཐེར་པ་ཡིནི་

པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིདོན།  །ཞེས་པས་ངེས་

འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། །ཞསེ་པས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ །ཞསེ་པས་ཡིང་དག་

པའི་ལྟ་བ་སྟོེ་དེ་གསུམ་པོ།  ཇིི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱ།  །ཞེས་

གསུངས་ཏོ།ེ འདའི་ིནུས་བཞནི་ཞསེ་པ་ཚགི་ཉུང་ངུ་ཞགི་ག་ིནང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་བཞནི་

དུ་བཤེད་པར་བྱ་ཞེས་པར་ག་ོཞིང་། ཁེངས་སྐྱུང་གི་དོན་ལ་ཡིང་འགྲེེལ་ཆོོག་པ་ཡིིན། 

ད་ེནས་སྣདོ་ལྡན་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ་ན།ི

གང་དག་སྲདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆོགས་ཤེངི་། །གང་དག་སྲདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆོགས་ཤེངི་། །

དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩོན་པ་ཡིསི། །དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩོན་པ་ཡིསི། །
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟེནོ་པའ།ི །རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟེནོ་པའ།ི །

སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིིས་ཉིནོ། །སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིིས་ཉིནོ། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོས་ངེས་འབྱུང་དང་།  གཉིིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་བསྟོན། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡི།ི །ཐུབ་

དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཉིིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་དགངོས་ཏོ་ེཐེགོ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སམེས་

བསྐྱིདེ་ད་ེམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་པས། འགྲེ་ོབ་རྣམས་ལ་

གཅགི་ཏུ་ཕན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཁ་ོན་ཡིནི་པ་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་བསྟོན་པའ་ིལའེུར་བལྟས་ན་ཤེསེ་ཐུབ་པ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕན་

ཡིནོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡིདོ། ད་ེནས་རྐང་པ་གསུམ་པ། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་

ཞསེ་པས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྟོན་པ་ཡིནི། འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་

ཆོསོ་ཡིནི།

ཟབ་ཞ་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམདོའ་ིབརྗེདོ་དནོ།

ཁ་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ།  ཟབ་ཞི་སྤྲོོས་བྲེལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  །ཞེས་གསུངས་པ་

འདསི་མ་འངོས་པར་བསྐརོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་འཁརོ་རམི་པ་གསུམ་གྱི་ིབརྗེདོ་དནོ་

ཡིོངས་རྫོོགས་གསུངས་པར་མཐེོང་གི་འདུག  །ཟབ་ཞི་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ི

བརྗེདོ་དནོ་འཁརོ་འདས་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟོན་ཅངི་། སྤྲོལོ་བྲེལ་ཞསེ་པས་འཁརོ་

ལ་ོབར་པའ་ིབརྗེདོ་དནོ་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའ་ིདནོ་གསུངས། འདོ་

གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཞསེ་པས་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིབརྗེདོ་དནོ་ཁམས་བད་ེགཤེགེས་

སྙངི་པའོམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ཏོ་ེགསུངས། ཕྱོག་ཆོནེ་དང་རྫོགོས་
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ཆོནེ་གྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུང་བཞནི་

ཡིོད་ལ།  དེ་ཡིང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗེོད་དོན་རང་བཞིན་སྟོོང་པའམ་ཡུལ་གྱིི་འདོ་

གསལ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིཟབ་ཁྱད་དང་སྦྲེལེ་

ཏོ་ེཕྱོག་ཆོནེ་དང་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུང་ག་ིཡིདོ།

དག་ེལྡན་པས་བཞདེ་པའ་ིམད་ོརྐྱང་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

དེ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡིང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་ཁྱད་པར་བའམ་

རྫོོགས་རིམ་སེམས་དབེན་གྱིི་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏོེ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་

ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན། དེ་ཡིང་། པཎི་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས། 

ངསེ་དནོ་ལུང་རགིས་ལ་མཁས་ཤེངི་། །ཉིམས་མྱོངོ་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པས། །དཔྱོད་

ན་དགངོས་པ་གཅགི་ཏུ་འབབ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ཐེག་བཅད་

ནས་བཤེད་ཐུབ། མདརོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་འངོས་པར་གསུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོརམི་པ་གསུམ་གྱི་ིབརྗེདོ་དནོ་སྙངི་པ་ོརྣམས་གཞུང་དའེ་ིནང་

བསྟོན་པར་མཐེོང་གི་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའམ་ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་མོས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཉིནོ་ཅསེ་གསུངས།

དེ་ནས་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་དག་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དང་སྒོོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོོམས་ནས་མྱོོང་བ་ཇིི་ལྟར་སྐྱིེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་

དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་པ་ལས། དང་པ་ོངསེ་འབྱུང་བཤེད་པ་ལ།

རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སྲདི་མཚ་ོཡི།ི །རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སྲདི་མཚ་ོཡི།ི །

བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉིརེ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། །བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉིརེ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། །

སྲདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡིསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྲདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡིསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། །

ཀུན་ནས་འཆོངི་ཕྱོརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ། །ཀུན་ནས་འཆོངི་ཕྱོརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ། །

ཞསེ་ངསེ་འབྱུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས། ད་ེནས་ངསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ི
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཚུལ་ན།ི

དལ་འབྱརོ་རྙོདེ་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། །དལ་འབྱརོ་རྙོདེ་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། །

ཡིདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཡིདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །

ལས་འབྲེས་མ་ིབསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ལས་འབྲེས་མ་ིབསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །

ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །

ཅསེ་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་པ་དང་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་ངསེ་

འབྱུང་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ཤེངི་། སྐྱིསེ་བུ་ཆུང་འབྲེངི་ག་ིལམ་གཉིསི་མཉིམ་དུ་སྦྲེལེ་ནས་

གསུངས། ད་ེནས་ངསེ་འབྱུང་བསྒོམོས་ཏོ་ེམྱོངོ་བ་ཐེོན་པའ་ིཚད་ན།ི

ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །

ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱི་ེཞངི་། །ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱི་ེཞངི་། །

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་བླ།ོ །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་བླ།ོ །

བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱིསེ་པ་ལགས། །བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱིསེ་པ་ལགས། །

ཞེས་གསུངས། ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ངེས་འབྱུང་སྒོོམ་ཚུལ་སྟོོན་པའི་སྐབས་གཤེམ་གྱིི། 

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་དེ་དག་ཡིར་ལེན་

བཞནི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། །ཞསེ་པས་སྐྱི་ེརྒ་ན་

འཆོིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་། བཟློགོ་དཀའ་ལས་ཀྱིི་འཆོིང་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །ཞེས་

པས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་མ་རིག་པས་ཀུན་ལས་བསློངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

ལས་དང་། བདག་འཛནི་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅསེ་པས་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་

ནས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་བླ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆོས་

སུ་ཡིོད་ཀྱིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མི་ཤེེས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་སྤེོང་མི་ཤེེས་པའི་

དབང་གསི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་འད་ིཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེར་

གཏུགས་ན་ཁ་སེང་བཤེད་པ་ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནང་། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་།  །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆོགས་བསྐྱིེད་པ།  །ཟ་ོཆུན་འཕྱོན་

ལྟར་རང་དབང་མདེ་པ་ཡི།ི །འགྲེ་ོལ་སྙངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ངར་འཛནི་གྱི་ིའཇིགི་ལྟ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན།

དེ་ནས་ང་དེ་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་

བླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཡིངོ་བའ་ིགཞ་ིརྩ་གཙོ་ོབ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ལ་ཐུག་པས། མ་རགི་

མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །ཞསེ་གསུངས། ཕུང་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

ཆོོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བློར་འཆོར་

བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་

བླ་ོད་ེརང་བཞནི་གྱིསི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེནས། མུ་མདེ་སྲདི་

པར་སྐྱི་ེཞངི་སྐྱི་ེབ་རུ། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །གནས་

སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ངསེ་འབྱུང་བསྐྱིདེ་

པར་མཛདོ། །ཅསེ་ངསོ་ཀྱིསི་ངསེ་འབྱུང་ག་ིསྐབས་འདརི། གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་

གྱུར་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཞེས་རང་སྟོེང་དུ་སྦྱོར་ནས་ཉིིན་ལྟར་བསམ་བླ་ོགཏོོང་གིན་

ཡིོད། རང་སྟོེང་དུ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་

དང་། ད་ེཉིདི་གཞན་སྟོངེ་དུ་བསམ་པ་སྙངི་རྗེརེ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེནས།

ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡིང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱིདེ་ཀྱིསི། །ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡིང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱིདེ་ཀྱིསི། །

ཟནི་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །ཟནི་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །

ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། །ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། །

བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱིདེ། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱིདེ། །

ཅེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ཞིང་། དེ་སྐྱིེད་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན།

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། །



~ 354 ~

ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

བཟློགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །བཟློགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །

བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །

མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །

མུ་མདེ་སྲདི་པར་སྐྱི་ེཞངི་སྐྱི་ེབ་རུ། །མུ་མདེ་སྲདི་པར་སྐྱི་ེཞངི་སྐྱི་ེབ་རུ། །

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །

གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི །གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི །

ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱིདེ་པར་མཛདོ། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱིདེ་པར་མཛདོ། །

ཅེས་གསུངས་ཏོེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྐྱིེས་པའི་ཚད་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱིེས་པའི་ཚད་གསུངས་པ་ལས་རིགས་

བསྒྲིེས་ཏོེ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས། དེ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་

བ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི

གནས་ལུགས་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། །གནས་ལུགས་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། །

ངསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱས་ཀྱིང་། །ངསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱས་ཀྱིང་། །

སྲདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། །སྲདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། །

ད་ེཕྱོརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟེགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ད་ེཕྱོརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟེགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལས། བྱམས་སགོས་རྨིངོས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱོརི། །ཤེནི་

ཏུ་ཉིསེ་པ་ཚར་གཅདོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ།ེ ངསེ་འབྱུང་

གི་བསམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱིེད་ལྟ་བུ་ཡིང་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟོངས་

འགལ་བ་མིན་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཐེད་ཀར་གནོད་མི་ནུས་པ་སྟོེ། བདེན་འཛིན་གྱིི་

ཉིསེ་པ་ཚར་གཅདོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས། བདནེ་འཛནི་ཚར་གཅདོ་པ་ལ་བདནེ་འཛནི་

གྱིསི་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གཏོན་ནས་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ཐེག་ཆོདོ་པའ་ིབླ་ོསྐྱི་ེདགསོ་ཤེངི་། 

ད་ེལྟར་སྐྱིསེ་པའ་ིཚ་ེབདནེ་འཛནི་གྱི་ིནུས་པ་ཤུགས་ཇི་ེཆུང་ཇི་ེཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

བ་ཡིནི། དསེ་ན་བྱམས་པ་ལ་སགོས་པས་སྲདི་པའ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛནི་གཅདོ་པར་མ་ི

ནུས་པས། ད་ེཕྱོརི་རྟེནེ་འབྲེེལ་རྟེགོས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས་ཏོ།ེ འད་ི

ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟེགོས་དགསོ་པར་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན།

འདརི། ད་ེཕྱོརི་བདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས་ན་གྲུབ་མཐེའ་

སྨྲི་བ་བཞ་ིཀས་ཁས་ལནེ་ནུས་ཤེངི་ད་ེལྟར་གསུང་བར་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་མདེ། ད་ེབཞནི་

དུ། ད་ེཕྱོརི་སྟོངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས་ཀྱིང་དབུ་སམེས་ཀྱི་ི

གྲུབ་མཐེའ་སྨྲི་བ་ཀུན་གྱིིས་ཁས་ལེན་ནུས་མོད། འནོ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར། 

དེ་ཕྱོིར་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟེོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད།  །ཅེས་གསུངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

དགངོས་པ་ཐུན་མངོ་མནི་པ་བསྟོན་པ་ཡིནི། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་ཤེའེ་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་

དུ། གང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་།  །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱིེ་མེད་པ།  །ཆོད་པ་

མེད་པ་རྟེག་མེད་པ།  །འངོ་བ་མེད་པ་འགྲེོ་མེད་པ།  །ཐེ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་

མནི། །སྤྲོསོ་པ་ཉིརེ་ཞ་ིཞ་ིབསྟོན་པ། །རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨྲི་རྣམས་ཀྱི།ི །དམ་པ་

དེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་རྟེེན་འབྱུང་གི་ཆོོས་རྣམས་མཐེའ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དང་

བྲེལ་བའ་ིལྟ་བ་སྟོནོ་མཁན་ད་ེསྨྲི་བ་ཟློ་མདེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་། གང་ཞགི་གཟགིས་ཤེངི་གསུང་བ་ཡི།ི །མཁྱནེ་

དང་སྟོནོ་པ་བླ་ན་མདེ། །རྒྱལ་བ་རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །གཟགིས་ཤེངི་འདམོས་

པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་། བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ། །དེ་ནི་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་བཤེད། །ད་ེན་ིབརྟེནེ་ནས་གདགས་པ་སྟོ།ེ །ད་ེཉིདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡིནི་

ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཙོོར་འདོན་བྱས་ཏོེ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་

ཡིང་། དེ་ཕྱོིར་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟེོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས། གློ་ོབུར་དུ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

བལྟས་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཞསེ་པ་སྣང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་པས་དསེ་བདནེ་འཛནི་ལ་ཐེད་

ཀར་མ་ིགནདོ་པས་ཅིའ་ིཕྱོརི་ད་ེརྟེགོས་དགསོ་པར་གསུངས་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འངོ་སྲདི། 

འནོ་ཀྱིང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བློར་འཆོར་བའི་ཚེ་རྟེེན་

འབྲེེལ་སྟོོང་པའི་དོན་དུ་ཤེར་ཏོེ་དེས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཡིིན་པས། འདིར་རྟེེན་

འབྲེལེ་རྟེགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད་དགསོ་པར་གསུངས་པ་གནད་འགག་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི།

གང་ཞགི་འཁོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །གང་ཞགི་འཁོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །

རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་སླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞངི་། །རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་སླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞངི་། །

དམགིས་པའ་ིགཏོད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །དམགིས་པའ་ིགཏོད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །

ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །

ཞསེ་གསུངས། རྒན་དངསོ་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིརྟེགོས་པ་རྙོདེ་

པ་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་མ་རྫོགོས་པའ་ིགནད། ལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་རྫོགོས་པའ་ིགནད་

བཅས་གནད་འགག་གསུམ་གསུང་ག་ིཡིདོ། ཐེགོ་མར་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ཞསེ་

པ་འཁོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་

རྙོེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་

རྣམས་དཔྱོད་ན་རྙོེད་དུ་མེད་པའི་དམིགས་པའི་གཏོད་སོ་ཀུན་ཞིག་པ་སྟོེ། དམིགས་

གཏོད་བྱ་ས་གང་ཡིང་མདེ་པའ་ིག་ོབ་ཞགི་སློབེས་པའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་

ལ་སནོ་པར་གསུངས།

སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། །སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། །

སྟོངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉིསི། །སྟོངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉིསི། །

ཇི་ིསྲདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲདི་དུ། །ཇི་ིསྲདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲདི་དུ། །

ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟེགོས་པ་མདེ། །ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟེགོས་པ་མདེ། །
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེའདསི་ཐུབ་པའ་ིདགོངས་པ་མ་རྟེགོས་པའ་ིཚད་བསྟོན།

ནམ་ཞིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །ནམ་ཞིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིདི་ནས། །རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིདི་ནས། །

ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟོངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟོངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །

ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །

ཞསེ་གསུངས་པ་གཤེམ་གྱི་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། རྒྱུ་འབྲེས་རྟེནེ་

འབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་སྣང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིིན་ཞིང་། གཅིག་དང་དུ་མ། ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན། བཟང་དང་ངན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་

མི་བསླུ་བའི་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་མེད་

དཔྱོད་པའི་ཚེ་གཏོན་ནས་རྙོེད་དུ་མེད་པས། ལྟ་བའི་ག་ོབ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་

ན་དནོ་སྟོངེ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་ཡིང་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཞགི་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་བླརོ་

འཆོར་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། འདའི་ིསྐབས་༸རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་ག་ིམགུར་ཞགི་

ཏུ་གསལ་བའ་ིཚགི །གཉིདི་ཀྱིསི་མྱོསོ་པའ་ིཤེསེ་ངརོ་རྨི་ིལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསློད་

པའ་ིརྟེ་དང་གློང་པ་ོསགོས། །སྣང་བ་ཙོམ་ལས་གཞ་ིདརེ་དནོ་གྱི་ིཆོསོ། །གང་ཡིང་མདེ་

པར་བླ་ོཡིསི་བཏོགས་པ་ཙོམ། །ད་ེབཞནི་བདག་གཞན་འཁརོ་བ་མྱོང་འདས་སགོས། ། 

ཆོོས་ཀུན་བླ་ོདང་མིང་གི་ཐེ་སྙད་ཀྱིིས། །བཏོགས་པ་ཙོམ་ལས་གདགས་གཞི་རྣམས་

ཀྱིི་སྟོེང་།  །རང་གིས་ཡིོད་པ་རྡུལ་ཙོམ་མ་མཆོིས་སོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡིང་མ་རིག་གཉིིད་

མཐུག་གསི། །སྦགས་པའ་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིཚགོས་དྲུག་ངརོ། །གང་སྣང་གཞ་ིདརེ་དནོ་

གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞགི །འཆོར་ཚུལ་རང་རེའ་ིབླ་ོངན་འད་ིལ་ལྟསོ། །ད་ེལྟར་འཁྲུལ་པའ་ིབླ་ོ

ལ་སྣང་བ་ཡི།ི །ང་སགོས་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིསྡདོ་ལུགས་འད།ི །དགག་བྱ་ཕྲི་མ་ོཡིནི་

པས་བླ་ོཡིི་ངོར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧ་

ཅང་ལགེས་པ་ོཡིདོ།
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

རང་རརེ་ཆོསོ་གང་སྣང་ཡིང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ་མདོ། 

ཐེ་ན་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་གང་སྣང་གཞ་ིདརེ་

དོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏོན་ནས་མི་འདུག་ཅེས་ཐེག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། ནང་ཤེེས་

པ་ལ་མཚནོ་ནའང་ཆོ་ཤེས་བསལ་ནས་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེགཏོན་ནས་རྙོདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་

ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས། དགག་བྱ་ཕྲི་མ་ོཡིནི་པས་བླ་ོཡི་ིངརོ། །ལྷག་མ་མདེ་པར་ཁགེས་

པ་ཤེིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་སྟོེང་ནས་སྣང་བ་དེ་དགག་དགོས་པ་

ཡིནི། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལནེ་པའ་ིདབུ་མ་པས་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་ད་ེཐེ་སྙད་

དུ་གྲུབ་པའ་ིགྲུབ་ཚད་དུ་བཞག་སྟོ་ེབླ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པར་ཡུལ་

རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱར་འདོད་པ་

ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པས་བདེན་འཛིན་གྱིི་བློ་

གཏོད་བྱ་སའ་ིགཞ་ིཞགི་ཁས་ལནེ་པས་བླ་ོགནདོ་མདེ་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་

པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོོང་

པའ་ིལྟ་བ་དསེ་བདནེ་འཛནི་ལ་གནདོ་ཐུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

ཅགི་ཅར་ཞསེ་པའ་ིག་ོབ།

ནམ་ཞིག་རེས་འཇིོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།  །ཞེས་པའི་ཅིག་ཅར་གྱིི་གོ་བ་ནི། སྟོོང་

ཉིིད་མཐེོང་བའི་རྟེོག་པ་དགག་རྟེོག་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་མཐེོང་བའི་རྟེོག་པ་སྒྲུབ་རྟེོག་ཡིིན་

པས་བླ་ོགཅགི་གསི་སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ིབསླུ་བའ་ིཚུལ་དང་སྟོངོ་པ་གཉིསི་ཀ་མཐེངོ་

བའ་ིདནོ་མནི་པར། ངསེ་པ་སྟོབོས་མཚུངས་སུ་འདྲནེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཏོ།ེ ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་

སྣང་ཕྱོོགས་རྒྱུ་འབྲེས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་གཞན་

ལ་ལྟོས་པ། རྟེོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙོམ་ཡིིན་པའི་ཚུལ་མཐེོང་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་

དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་ནུས་པ་ད་ེ
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་མ་གོཙོ་རྣམ་གོསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁིད།

འདྲ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི།

ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛནི་སྟོངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ཞསེ་པར་པཎི་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་

ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི་བདནེ་འཛནི་གཤེགས་འདབེས་ནང་གསུང་ཚུལ་ཞགི་དང་། ཡིང་བདོ་

ཀྱི་ིམཁས་པ་གཞན་གྱི་ིགསུང་ཚུལ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་པ་སྟོ་ེམདོར་ན། གཞུང་འདརི་ཡི་

མཚན་པའ་ིག་ོབ་ལནེ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ།

གཞན་ཡིང་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །གཞན་ཡིང་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །

སྟོངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞངི་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །སྟོངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞངི་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །

རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆོར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆོར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །

མཐེར་འཛནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མཐེར་འཛནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྟོངོ་པའ་ིདནོ་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་

རྙོདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། སྟོངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་བའ་ི

ག་ོབ་ལེགས་པར་རྙོེད་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། འདིས་ལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་

བསྟོན།

ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིན་རྟེགོས་པའ་ིཚ།ེ །གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིན་རྟེགོས་པའ་ིཚ།ེ །

དབནེ་པ་བསྟོནེ་ཏོ་ེབརྩནོ་འགྲུས་སྟོབོས་བསྐྱིེད་ནས། །དབནེ་པ་བསྟོནེ་ཏོ་ེབརྩནོ་འགྲུས་སྟོབོས་བསྐྱིེད་ནས། །

གཏོན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །གཏོན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །

ཞསེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་འདརི་ཉི་ེབའ་ིཚགི་གསི་བུ་ཞསེ་སྨྲིས་པའ་ིགྲེས་སུ་རང་རསེ་ཀྱིང་

ཨ་ེཚུད་མ་ིཚུད་བལྟ་དགསོ་པ་ཡིནི།

ཞསེ་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཚ་ཞསེ་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཚ་

ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ །ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ །
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སྤྱིན་རོས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་སོྒྲིལ་གྱིི་རེྗེས་གནང་།

ཡིདི་བླ་ོཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

ད་ེནས་ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིནང་སད་དུས་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་བླ་ོདང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་བླ།ོ གཉིདི་མཐུག་པ་ོ

ཁུག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་བླ།ོ ད་ེབཞནི་དུ་ཀླད་པ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཡིདི་བླ་ོདང་། ཀླད་

པའ་ིབྱ་བ་འགགས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཡིདི་བླ་ོསྟོ་ེཡིདི་བླ་ོལ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱོ་ེནས་

གསུངས་ཡིོད། ཀླད་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་རྗེེས་ཀྱིི་ཡིིད་བླ་ོདེ་ཡིིད་བླ་ོཕྲི་ཤེོས་དེ་

ཡིིན།  ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཚན་རིག་པ་དེ་འདྲ་ཡིོད།  ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱིི་

རིགས་རྣམས་ཀླད་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པས་ཡིོངས་གྲེགས་ལྟར་ན་ཤེི་ཟིན་པ་ཡིིན་

ཡིང་ད་ེདག་ག་ིཕུང་པ་ོསསོ་པའ་ིང་ོབརོ་གནས་བཞནི་ཡིདོ་པས། འདའི་ིསྐརོ་ཡིདི་བླ་ོཕྲི་

མའོ་ིརྣམ་གཞག་དང་འབྲེལེ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་བརྒྱག་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་མདེ།

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་ལས་བླ་ོཕྲི་རགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕྱོ་ེསྟོ་ེབླ་ོཕྲི་མའོ་ིསྟོངེ་

ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞིག་གསུང་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་། དེའི་ཐེོག་མའི་སྔོོན་

འགྲེ་ོལྟ་བུར་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིནང་འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་དང་བར་

ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ། སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་ཏོ་ེལམ་འཁྱརེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་གསུངས་ཡིོད། གོང་དུ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་

གཟིགས་སྐོར་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གང་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ལ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡི་ིཞལ་གཟགིས་ཏོ་ེདསེ་གདམས་པ་བསྟོན་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། འདརི་ངསོ་ཀྱིསི་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་ཞསེ་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིདོ།

ད་ེཡིང་པཱ་ལའི་ིགཞུང་རྣམས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སགོས་པས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་

ལ་སོགས་པ་མཛད་སྐོར་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་འཁོད་ཡིོད་ཅིང་། ཤེེར་ཕྱོིན་

གྱི་ིམད་ོལ་སགོས་པ་ཡིངོས་གྲེགས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་གསལ་པ་ོམདེ་པའ་ི

ཆོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་པར་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོགདུལ་བྱ་ཐུན་

མངོ་ལ་ཡིངོས་གྲེགས་སུ་གསུངས་པ་ཞགི་མནི་པར་བརྟེནེ། ངསོ་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་རྩདེ་

མ་ོདང་སྦྲེགས། ཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིནང་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་དང་

སྟོོན་པས་དྲིས་ལན་མཛད་པའི་སྐབས་གང་ཟག་ལས་དག་ཅིག་ཡིིན་ན་སྤྱིན་རས་

གཟགིས་མཇིལ་ནུས་ཀྱིང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་མཇིལ་མ་ིནུས་པའ་ིགང་ཟག་ཅགི་དརེ་

སློབེས་ཚ།ེ ད་ེརངི་ཤཱ་རའི་ིབུར་གང་བྱུང་བ་ཡིནི་ནམ། ཆོགི་ལབ་ཞ་ེདྲག་རྒྱག་ག་ིའདུག་

སྙམ་དུ་དྲན་སྲདི་པ་རདེ་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱིི་ཡིདོ།

དསེ་ན་དག་པའ་ིསྣང་ངརོ་ལྷག་པའ་ིལྷ་མ་ིའདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྣ་ཚགོས་ཤེར་

འངོ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡིང་བྱུང་ཡིདོ་ལ། བདོ་དུ་ཡིང་སྔོནོ་གྱི་ིས་དག་ེབཀའ་རྙོངི་སགོས་རསི་

སུ་མ་ཆོད་པའ་ིསྐྱིསེ་བུ་དམ་པ་མང་པརོ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ཤེར་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ། ད་ལྟ་

འདརི་བྱ་རྒྱུའ་ིངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་བྱནི་རླབས་འད་ིསྟོག་ཕུ་གྲུབ་དབང་བད་ེ

བའ་ིདབང་པསོ་གྲུབ་ཆོནེ་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀ་ིལ་དངསོ་སུ་གསན་ཅངི་། དའེ་ིཡིང་སྲདི་གར་དབང་

པདྨ་ཤྭ་རས་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཁ་སར་པ་ཎིརི་དངསོ་སུ་གསན་པ་ཞགི་ཡིནི། ཆོ་ོགའ་ི

ནང་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་ཁ་སར་པ་ཎིའི་ིབྱནི་རླབས་ལན་ར་ེཐེབོ་པས་

སྐྱིེ་བ་རེ་རེའི་ངན་སོང་བཟློོག་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་ཏོེ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ལན་གཅིག་

ཐེབོ་པས་སྐྱི་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ངན་སངོ་དུ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིའགན་ལནེ་གནང་འདུག །

འདིའི་ཆོོ་ག་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་པས་ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་འདིའི་ཆོོ་



~ 363 ~

སྤྱོན་རས་གོ་ིགོས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོ་་གྱིི་རྗེེས་གོནང་།

ག་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་མ་ཎིི་འབྲུ་འབུམ་བསགས་པ་ཡིིན།  དེས་ན།  ཐེ་མལ་པའི་སྣང་བ་

བསལ་ཏོེ་ལྷ་ཡིི་སྣང་ཞེན་བསྐྱིེད་པའི་སྒོ་ོནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིིན་པས། བླ་

མ་ད་ལྟའི་ཐེ་མལ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཡི་གིའི་སྐུ་ཐེང་ནང་ཇིི་ལྟར་གསལ་

བ་བཞནི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་སམེས་ཉིདི་ངལ་གས་ོགཡིས་སུ་སྒྲིལོ་ལྗོང་དང་གཡིནོ་དུ་

ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིབཞུགས་པའ་ིགཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པར་མསོ་རྒྱུ་དང་།

ཆོ་ོག་འདནོ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་བགགེས་གཏོརོ་གཏོངོ་སྲལོ་ཡིདོ་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིསི་བར་

སྐབས་ནས་བགགེས་གཏོརོ་འདནོ་གྱི་ིམདེ། ད་ེཡིང་ཉིནི་ར་ེབཞནི་སམེས་བསྐྱིདེ་དང་བྱང་

སྡམོ་འཛནི་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གསི་མགྲེནོ་དུ་གཉིརེ། །ཞསེ་

པའི་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་བསམ་བློ་གཏོོང་བཞིན་ཡིོད་པས། དེ་ལྟར་

བསམ་བླ་ོགཏོོང་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་བགེགས་ཞེས་པ་ཞིག་བློར་འཆོར་

གྱི་ིམ་ིའདུག་ལ། ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིབད་ེབའ་ིམགྲེནོ་དུ་

གཉིརེ་ཏོ་ེསྲདི་པ་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཉིནེ་དུ་ལྟ་བཞནི་དུ། སམེས་ཅན་

འགའ་ཞགི་བསྐྲད་རྒྱུར་ལྟ་བ་ད་ེསམེས་ནང་བད་ེཔ་ོགཏོན་ནས་མི་འདུག །

ཡིང་ཁྱེད་ཚ་ོབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དང་རྗེེས་གནང་གནང་བའི་ཚེ་བགེགས་

གཏོོར་གནང་མིན་རང་རང་གིས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ལས་ངོས་ལ་མཚོན་ན། སྤྱིོད་

འཇུག་གི་ཚིག  །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱིོབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱིན་སྔོར་འགྲེོ་བ་བདེ་

གཤེགེས་ཉིདི་དང་ན།ི །བར་དུ་བད་ེལ་མགྲེནོ་དུ་བསོ་ཟནི་གྱི།ི །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ལ་སགོས་

དགའ་བར་གྱིསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ག་ིཡིདོ་ལ། བགགེས་གཏོརོ་

གྱི་ིཚབ་ཏུ་གཞ་ིབདག་གཏོརོ་མ་གཏོངོ་ག་ིཡིདོ་པ་ལྟར་བཏོང་ཟནི་པ་ཡིིན།

དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པ་གཟུང་བ།

སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ཡིིན་ལ་དེའི་སྔོོན་དུ་ཁྱེད་ཚ་ོཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

བསློབ་གཞ་ིལྔ་འཛནི་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལགེས་པས་ད་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བསློབ་གཞ་ིལྔ་ན།ི སྲགོ་མ་ིགཅདོ་པ། རྐུ་མ་ིབྱདེ་པ། བཙོན་གཡིམེ་མ་ིབྱདེ་པ། མ་ིཆོསོ་

བླ་མའི་རྫུན་མི་ཤེོད་པ། ཆོང་འཐུང་བ་སྤེོང་བ་བཅས་ལྔ་པ་ོདེ་ཡིིན། དེ་དག་གི་དང་པ་ོ

གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་སྡམོ་པ་ཁས་བླངས་མནི་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་བཙོནོ་ལ་འགྲེ་ོདགསོ་ཀྱི་ི

ཡིདོ་པས། བསློབ་པ་དང་འགལ་བའ་ིཉིསེ་དམགིས་ལ་མ་བསམས་ཀྱིང་བཙོནོ་ཁང་དུ་

འགྲེ་ོབར་འཛམེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ེནས་མ་ིཆོསོ་བླ་མའ་ིརྫུན་ན་ིཁྱདེ་ཚ་ོ

ཕལ་ཆོརེ་ལ་མ་ིཡིངོ་། ད་ེནས་ཆོང་སྤེངོ་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་དཀའ་ངལ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་

ཚདོ་ཀྱིསི་ཆོང་མ་ིའཐུང་བའ་ིཐེབས་ཤེསེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ལུས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་བསྟོནེ་

དང་འབྲེལེ་ནས་ངསེ་པར་འཐུང་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟོངས་བྱུང་ཡིང་ར་བཟ་ིབཟའི་ིབར་

རམ་མང་པ་ོམ་ིའཐུང་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ སྔོར་ངསོ་ཀྱིི་བསྙནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོགློངི་རནི་པ་ོ

ཆོེའི་དྲུང་དུ་སྟོོད་པའི་པ་ལགས་ཤེིག་གིས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཡིོད། ཡིོངས་

འཛནི་རནི་པ་ོཆོསེ་ངསོ་ལ། ཁངོ་ལ་ཆོང་འཐུང་རྒྱུ་མདེ་ཅསེ་གསུངས་པར། སྟོདོ་པ་དསེ་

མག་ོའཕུར་བཞནི་དུ་ངས་ཆོང་གཏོན་ནས་སྤེངོ་ཐུབ་པ་མ་ིའདུག་ཅསེ་ཞུས་པར། འ་ོན་

ཉུང་ཙོམ་ཉུང་ཙོམ་འཐུང་ན་འགྲེགི་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་གསུངས།

དསེ་ན་ཁྱདེ་ཚ་ོསྐྱི་བ་ོཕ་ོམ་ོདག་ེབསྙནེ་བསྒྲུབ་འདདོ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེགོ་

མར་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཕྱོག་གསུམ་འཚལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏོེ་ཙོོག་པུར་

བཞུགས། བདོ་སྐད་ནང་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱ་མ་ིདགསོ་པར་ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི། ན་མ་ོདྷིརྨཱཿ་ཡི། ན་

མཿསངྒྷཱ་ཡི། ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་རྗེེས་ཟློོས་ལན་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ཡིང་སངས་

རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆོ་ིརྒྱུ་ཡིནི། སྐྱིབས་སུ་མཆོ་ིབའ་ི

དགོས་དོན་ཡིང་ཐེར་པ་འཐེོབ་པའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་།  དེའི་ཐེོག་ལ་ད་དུང་

བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆོ་ེརུ་གཏོངོ་ཐུབ་ན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་

ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པར་བྱ།  དེའི་ཆོེད་དུ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་
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སྤྱོན་རས་གོ་ིགོས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོ་་གྱིི་རྗེེས་གོནང་།

སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆོིས་ཏོེ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ཇི་ིཡིདོ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་སྐྱི་ེཐུབ་པའ་ིསྐྱིབས་འཇུག་གནང་རགོས། རང་

ངོས་ནས་ཀྱིང་ཧུར་ཐེག་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་མོས་ཏོེ་རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། ན་མ་ོབུདྡྷཱ་

ཡི་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཟནི་མཚམས།

སྔོོན་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ངས་ཀྱིང་མ་ཤེའི་ི

བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསློབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྙིང་སྟོོབས་བསྐྱིེད་དེ་དམ་བཅའ་གཞག་

དགསོ་པ་ཡིནི། དསེ་དག་ེབསྙནེ་གྱིི་སྡམོ་པ་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏོ།ེ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་གཟུང་བ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱིདེ་ད་ེསྡམོ་པ་གཟུང་བ་ལ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། 

དངེ་དུས་བདག་ཚ་ེའབྲེས་བུ་ཡིདོ། །མ་ིཡི་ིསྲདི་པ་ལགེས་པར་ཐེབོ། །ད་ེརངི་སངས་

རྒྱས་རགིས་སུ་སྐྱིསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

རེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པའི་ག་ོསྐབས་ཡིོད་པ་འདི་ཤེིན་ཏུ་

ནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་

པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དངོས་གནས་དྲང་ནས་

སམེས་ཀྱི་ིགཏོངི་ནས་སྙངི་སྟོབོས་སྐྱི་ེཡིངོ་བ་དང་། སྙངི་སྟོབོས་ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སྣང་

སྲིད་ཐེམས་ཅད་གཉིེན་དུ་འཆོར་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཡིང་སྤྱིོད་འཇུག་

ལས། འགྲེ་ོབའ་ིའཆོ་ིབདག་འཇིམོས་བྱདེ་པའ།ི །བདུད་རྩ་ིམཆོོག་ཀྱིང་འད་ིཡིནི་ན།ོ ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སམེས་སྐྱིདི་པ་ོབྱུང་ན་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་བད་ེཐེང་འབྱུང་བ་

དང་། ད་ེབྱུང་བས་ཚ་ེརངི་པརོ་འཚ་ོཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། སམེས་འཁྲུགས་ནས་

གནས་ན་ལུས་མ་ིབད་ེབ་དང་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཚ་ེཐུང་དུ་འགྲེ་ོབ། སྡུག་ས་ནས་བཤེད་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

ན་རང་ཤེ་ིརྒྱག་པའ་ིགནས་སྟོངས་ཀྱིང་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། དངེ་སང་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ི

སྒོང་ལ་དངསོ་པའོ་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ནང་སམེས་ཁམས་མ་ིསྐྱིདི་

པའ་ིདབང་གསི་རང་ཤེ་ིརྒྱག་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

སེམས་མི་སྐྱིིད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཙོ་ོབོ་རང་གཅེས་འཛིན་དང་།  དེ་དང་

མཉིམ་དུ་ཕར་རོགས་ཚུར་རོགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འགྲེོ་མཁན་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིིན། རང་

གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིལྡགོ་ཟློ་གཞན་གཅསེ་པར་འཛནི་པའ་ིབླ་ོད་ེདངསོ་གནས་དྲང་གནས། 

འགྲེོ་བའི་འཆོི་བདག་འཇིོམས་བྱེད་པའི།  །བདུད་རྩི་མཆོོག་ཀྱིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འགྲེོ་

བའ་ིདབུལ་བ་སལེ་བ་ཡི།ི །མ་ིཟད་གཏོརེ་ཡིང་འད་ིཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི། 

སེམས་བཟང་པོ་བྱས་ན་རོགས་བྱེད་མཁན་ཡིོང་བ་ཡིིན། སེམས་གནག་པོ་བྱས་ཏོེ་

བསྡད་ན་གཞན་གྱིསི་རགོས་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིནི། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། འགྲེ་ོབའ་ིནད་རབ་ཞ་ི

བྱདེ་པའ།ི །སྨོན་གྱི་ིམཆོགོ་ཀྱིང་འད་ིཡིནི་ན།ོ །སྲདི་ལམ་འཁྱམ་ཞངི་དུབ་པ་ཡི།ི །འགྲེ་ོ

བའ་ིངལ་བསའོ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་ལས་ཉིནོ་

གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་ཡིང་། སམེས་བཟང་པ་ོཞགི་བསྐྱིདེ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ཡིང་

བསམ་བླ་ོཞགི་བཏོང་ན་ད་ལྟ་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིསྐྱི་ེབ་བླངས་ཏོ་ེཉིནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་

དུ་སོང་སྟོེ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་ནང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དགྲེ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ།

འགྲེ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ངན་འགྲེ་ོལས། །སྒྲིལོ་བར་བྱདེ་པའ་ིསྤྱི་ིསྟོགེས་ཡིནི། །འགྲེ་ོ

བའི་ཉིོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི།  །སེམས་ཀྱིི་ཟློ་བ་ཤེར་བ་ཡིིན། །འགྲེ་ོབའི་མི་ཤེེས་

རབ་རིབ་དག  །དཔྱོིས་འབྱིན་ཉིི་མ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  །དམ་ཆོོས་འ་ོམ་བསྲུབས་པ་

ལས། །མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོསྐྱི་ེབའ་ི

ཡུལ་སམེས་ཅན་ཡིིན་ཞངི་། ད་ེདག་ལ་མཐེའ་གཅགི་ཏུ་གཉིནེ་དུ་བསམས་ཏོེ་ཡིདི་དུ་

འངོ་བར་བལྟ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་ཆོབས་ཅགི་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཉིསེ་དམགིས་ལགེས་པར་
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སྤྱོན་རས་གོ་ིགོས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོ་་གྱིི་རྗེེས་གོནང་།

བསམས་ཏོ་ེདའེ་ིརྩ་བ་ཁུངས་མདེ་པར་མཐེངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་གངོ་ག་ིདནོ་རྣམས་ད་ེལྟར་

ཡིནི་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་ཞིག་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ཙོམ་ཐེསོ་པས་

ཀྱིང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཚོར་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། སོ་སོའ་ིཤེག་ཏུ་གཅིག་པུར་

གནས་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ཡིོང་ཆོོག་ཀྱིང་བླ་མའི་དྲུང་ནས་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མ་དེ་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་

དང་། ད་ེབཞནི་དུ་བླ་མ་ཙོམ་མནི་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མསོ་

པའི་མདུན་དུ་སེམས་བསྐྱིེད་པས་སེམས་ནང་དམ་བཅའ་གཞན་ལས་བརྟེན་པ་དང་

ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། དསེ་ན་སྔོནོ་དུ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་འདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེཡིང་

ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་པ་འབུལ་བ། སྡགི་པ་བཤེགས་པ། རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ། ཆོསོ་

འཁརོ་བསྐརོ་བར་བསྐུལ་བ། མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདབེས་པ། དག་ེ

བ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ཞསེ་བརྗེདོ།

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་རྒྱ་ཡི་ིཐེང་ཟན་ནས་

བཟུང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཡིདོ་སྙམ་དུ་མསོ་ཏོ་ེད་ེདག་ག་ིསྤྱིན་སྔོར། དཀནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆོ།ི །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་དའེ་ིཐེགོ་ནས་སྡམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིནི། 

དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆོ།ི །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱིབས་སུ་མཆོ་ི

བ་ད་ེརང་གཅགི་པུ་ཐེར་པ་འཐེབོ་རྒྱུ་ཙོམ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་མནི་པར་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་

འཐེབོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་སྐྱིབས་སུ་མཆོ་ིབ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་དེ་རང་གི་ཡིིད་ཀྱིིས་གཟུང་བ་སྟོེ་རང་

གསི་མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ། རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱོརི། ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱིདེ་པར་བགྱི།ི །ཞསེ་པས་སྨོནོ་སམེས་བསྐྱིདེ་པ་བསྟོན།
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་སམེས་ན་ིབསྐྱིདེ་བགྱིསི་ནས། །སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདག་གིས་མགྲེོན་དུ་གཉིེར།  །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲེོན་དུ་

གཉིརེ་བར་བྱ་ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། མགྲེནོ་དུ་གཉིརེ་བའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་མགྲེནོ་དུ་

གཉིེར་བའི་རྗེེས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་མངོན་མཐེ་ོདང་། མཐེར་ཐུག་གི་བདེ་བ་

ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་བཀདོ་ད་ེགནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་

ག་ིའདདོ་དནོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྲུབ་པ་ཞགི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་

སྤྱིདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འངོ་སྤྱིད་པར་བགྱི།ི །ཞསེ་པས་སམེས་ཅན་རྣམས་མགྲེནོ་དུ་གཉིརེ་

བའ་ིརྗེསེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞ་ིལ་སགོས་པ་སྒོ་ོཐེམས་ཅད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་

ཞགི་སྒྲུབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་སྤྱིད་ད་ེགཞན་དནོ་བསྒྲུབ་

དགསོ་པར་བསྟོན་པ་ཡིནི།

འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་མདོར་ན། འགྲེོ་བ་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟོེ། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་མཆོོག་ཡིིད་འངོ་སྤྱིད་པར་བགྱིི།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོ་འཕང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསློབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་རྣམས་བདག་གསི་ལག་ལནེ་ལ་བཀལ་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱིདེ་འདདོ་དང་སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་འདདོ་ཤུགས་དྲག་པ་ོཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་འཐེབོ་འངོ་བ་ཡིནི། སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་

འདོད་མེད་ན་སེམས་བཟང་པོ་བསྐྱིེད་པས་སྨོོན་སེམས་སྐྱིེ་ནུས་པ་ཙོམ་ལས་འཇུག་

སྡོམ་འཐེོབ་མི་ནུས་པས། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔང་

པརོ་བཟུང་སྟོ་ེད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་བསློབས་ནས་འཇུག་སྡམོ་འཐེབོ་

པའ་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་མཐེའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སློབོ་སྙམ་དུ་སྤྱིདོ་

པ་ལ་སློོབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་སྟོོབས་དང་དམ་བཅའ་གཞག་དགོས་ལ། དེ་



~ 369 ~

སྤྱོན་རས་གོ་ིགོས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོ་་གྱིི་རྗེེས་གོནང་།

ལྟར་སྙིང་སྟོོབས་བསྐྱིེད་དེ་དམ་བཅའ་འཇིོག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་

གཟུང་བ་ཞེས་བརྗེོད། འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་པ་ལན་

གསུམ་པའ་ིམཚམས་དརེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་སྐྱིསེ་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

གངོ་དུ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡམོ་པའ་ིསྐབས་བསློབ་གཞ་ིལྔ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རྗེེས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་

ཤེསེ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོརང་དནོ་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོསྡམོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། 

དེ་བསྡམས་པས་བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད། ཆོོས་ནོར་མི་སྟོེར་བ། བཤེགས་ཀྱིང་མི་

ཉིན་པ། ཐེགེ་ཆོནེ་སྤེངོ་བ་སགོས་ཕལ་ཆོརེ་མ་ིའངོ་བས་གཙོ་ོབ་ོརང་དནོ་ཡིདི་བྱདེ་སྡམོ་

དགོས། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆོི།  །ཞེས་སོགས་རྗེེས་ཟློོས་ལན་གསུམ་མཛད་རྗེེས། དེ་

ལྟར་ཉིིན་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱིེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  གལ་ཏོེ་ཐུབ་ན་སེམས་

འཁྲུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསམ་བློ་ཐེོངས། དེ་བཞིན་

སེམས་སྦུག་དོག་པོར་གྱུར་ཏོེ་སེམས་ཞུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ལ་བསམ་བླ་ོཐེངོས་དང་དསེ་ངསེ་པར་ཕན་གྱི་ིརདེ།

རྗེསེ་གནང་དངསོ་གཞ།ི

ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་བཟུང་བ་ཟནི་ཏོ།ེ ད་ེནས་རྗེསེ་གནང་བྱདེ་པ་ལ་

ཐེོག་མར་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱིེད་ལྷར་སྒོོམ་པ་ལྟར་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷར་བསྐྱིེད་

དགོས།  དེ་ཡིང་དབང་ཐེོབ་མྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལྷར་བསྒོོམ་རུང་ཡིང་སྔོར་

དབང་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་སྤྱིི་བོར་ལྷ་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིིན། ཁ་སང་ཞུས་

པ་ལྟར།  རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲིོ་ཕྱོིར་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་ཕྱོིར་

དང་། །རགིས་ཡིདོ་ཕྱོརི་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙངི་པ་ོཅན། །གསུངས་

པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆོགས་པར་བྱས་ཏོེ།  དེའི་གོ་བ་ཡིོད་པའི་སྟོེང་ནས་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་གང་ལས་འབྱུང་སའི་རྟེེན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་

བོ་ཉིིད་སྐུ་ཡིིན་ཞིང་། དེའི་སྟོེང་ནས་གློོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། 

ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་འཆོར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱདེ་དགསོ། ད་ེ

ལྟར་ཡིངོ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོསམེས་བདནེ་སྟོངོ་ལ་ཐུག་ཡིདོ། སམེས་བདནེ་སྟོངོ་ག་ིཆོ་ནས་

བཤེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བདེན་སྟོོང་དང་རང་རེའི་

སམེས་བདནེ་སྟོངོ་གཉིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པ་གཅགི་མཚུངས་ཡིནི། ཚུལ་

ད་ེསྔོནོ་དུ་བསམ་དགསོ་པས་ད་ེརངི་ནས་བརྩསི་པའ་ིའདས་པའ་ིཉིནི་གྲེངས་བཞའི་ིརངི་

སྟོོང་ཉིིད་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཅེས་ཡིང་ཡིང་བཤེད་ཡིོད་པས་ཐེོག་མར་ཁྱེད་ཚོས་སྟོོང་ཉིིད་

སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་བསྟོན་པའི་རྩ་ཤེེའི་ཚིག  །ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་

གཞན་མིན།  །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་མེད།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མིན།  །བདག་

ཅསེ་བྱ་བ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་པའ་ིདོན་ལ་བསམ་བླ་ོཐེོངས་ཤེགི །གསུངས་ཏོ་ེཡུད་ཙོམ་

སྟོངོ་ཉིིད་སྒོམོ་པར་མཛད།

སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་འདོན་པའི་ཚེ་ཆོོ་གའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་སྐད་

དང་འབྲེལེ་ནས་འདནོ་བཞནི་ཡིདོ་པ་ལྟར་འདརི་ཡིང་། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨ་ཾཞེས་པ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚིག་སྟོེ་དེས་

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བཏོགས་པའ་ིང་ད་ེད་ལྟ་མ་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡིནི་ལ། ང་ད་ེཉིདི་སྐྱིནོ་མཐེའ་དག་

སངས་ཡིནོ་ཏོན་མཐེའ་དག་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངར་འགྱུར་བའ་ིདནོ་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་

བསྒོམོ་དགསོ་པས། ཨ་ཾཞསེ་པའ་ིཚགི་གསི་བསྟོན་པའ་ིམ་དག་པའ་ིང་ད་ེཉིདི་བརྟེགས་

ན་ངོས་གཟུང་མེད་པ་གཞི་རྩ་བྲེལ་བ་དང་།  འཐེོབ་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་

བརྟེགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད་པ་གཞི་རྩ་བྲེལ་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡུད་ཙོམ་མཉིམ་པར་

འཇིགོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བརྟེནེ་ནས་བཏོགས་ཙོམ་མམ་སྣང་ཙོམ་དུ་
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སྤྱོན་རས་གོ་ིགོས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོ་་གྱིི་རྗེེས་གོནང་།

གྲུབ་པ་ལས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་བླ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ཁ་ོཐེག་

ཆོདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ དབང་ཐེབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞནི་

མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དེས་གཞི་བྱས་ཏོེ་པ་ཾལས་པདྨ་དཀར་པོ་གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཟློ་

གདན་དང་།  དེའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིིད་ངལ་གསོ། 

གཡིས་སུ་སྒྲིོལ་ལྗོང་། གཡིོན་དུ་རལ་གཅིག་མ་གཙོ་ོའཁོར་གསུམ་གྱིི་ང་ོབོར་བསྐྱིེད་

པར་བསམ་ལ། དབང་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོར་སྤྱིན་རས་གཟིགས་གཙོ་ོའཁོར་

གསུམ་གསལ་གདབ་དགསོ།

ད་ེནས་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིནི་ཞངི་། ས་ོ

སའོ་ིངསོ་ནས་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིསམེས་ཤུགས་བསྐྱིདེ་ནས་ཡིདོ་སྟོབས་བླ་མ་དང་

མདུན་བསྐྱིེད་ཀྱིི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ལ་ལུས་ལ་སྐུ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་

ཞསེ་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིསྒོ་ོནས་གསལོ་བ་འདབེས་པ་དང་། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ག་ི

ནི། །མཛད་པ་མཆོགོ་ཡིནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་གི་མཛད་པ་ད་ེགཞན་དནོ་

སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་གཙོ་ོབ་ོཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་

སྩལ་དུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་གདབ་དགསོ། ད་ེཡིང་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་གཞན་ལ་བླང་

དོར་གྱིི་སྐད་ཆོ་བཤེད་དེ་ཕན་ཐེོགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བའི་བསམ་བློ་གཏོོང་

དགོས་ཤེིང་། རང་གི་ངག་དེ་གཞན་ལརྫུན་ཤེོད་པ་དང་མག་ོསྐོར་གཏོོང་བ། གཡི་ོསྒྱུ་

བྱདེ་པའ་ིརྐྱནེ་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ིགཏོངོ་སྙམ་པའ་ིངང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་

ཀྱི་ིགསུང་ག་ིབྱནི་རླབས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསལོ་སྙམ་དུ་སྨོནོ་ལམ་གདབ་དགསོ། ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་གིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྐྱེན་གཙོ་ོབོ་ཐུགས་

བརྩ་ེབའ་ིཡིནོ་ཏོན་ནམ། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་མཁྱནེ་པའི་ཡི་ེཤེསེ་དེ་ཡིནི་པས་རང་

ལ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་

རླབས་རྣམས་སྩལ་དུ་གསལོ་སྙམ་དུ་སྡབེ་གཅགི་ལ་སྨོནོ་ལམ་ཐེབོས་ཤེགི །རྗེསེ་ཟློསོ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

མ་ིདགསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏོབ་པས་བླ་མ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་སུ་གསལ་བའ་ིསྤྱི་ིབའོ་ི

ཨ་ཾལས་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང་། ད་ེབཞནི་མདུན་བསྐྱིདེ་སྤྱིན་

རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོའ་ིཨ་ཾལས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟོེ་

ཁྱདེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་ཐེམི་པ་ལས་སྐུ་ཡི་ིབྱནི་རླབས་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པ་དང་། ཡིང་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་མགྲེིན་པའི་ཨཱཿལས་ཡིི་གེ་

ཨཱཿཡིིག་གི་རྣམ་པའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱིེད་

ཀྱིི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་མགྲེིན་པའི་ཨཱཿལས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟོེ་ཁྱེད་རང་སློོབ་

མ་རྣམས་ཀྱིི་མགྲེིན་པར་ཐེིམ་པས་ངག་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐེོབ་སོང་སྙམ་པ་

དང་།  ཡིང་བླ་མ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾཾ་ལས་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་སྔོོན་པོ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང་བ་དང་། མདུན་བསྐྱིདེ་ཀྱིི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་

ཀྱིང་ད་ེབཞནི་བྱུང་སྟོ་ེཁྱདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་གར་ཐེམི་པས་མཁྱནེ་བརྩའེ་ིཡིནོ་

ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་ལ་ཐེོབ་སོང་སྙམ་པའི་སྤྱིན་དམིགས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཾ

ཨཱརྱཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཀཱ་ཡི་ཞསེ་སགོས་གསུངས།

དེས་ལུས་ཀྱིི་སྡིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་དང་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ། ཡིིད་ཀྱིི་སྡིག་

སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་སྟོེ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་མ་དག་པའི་ཆོ་སོ་སོ་ནས་སྦྱོངས་ཏོེ་མཐེར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་ངོ་

བོར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་མོས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་

མི་ཕྱོེད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུར་ད་ལྟ་རང་རེའི་རགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་གྱིི་སྟོེང་གི་སྡིག་སྒྲིིབ་དེ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིིན།  དེ་སྦྱོངས་ཏོེ་གསང་གསུམ་རོ་

གཅགི་པའ་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཕྲི་མ་ོད་ེམངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིབྱནི་རླབས་གནང་རགོས་
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སྤྱོན་རས་གོ་ིགོས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོ་་གྱིི་རྗེེས་གོནང་།

གནང་སྙམ་དུ་མོས་ཏོེ་བླ་མ་མདུན་བསྐྱིེད་སྤྱིན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་གནས་

གསུམ་ཆོར་ལས་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགི་ཡིི་གེ་གསུམ་བྱུང་སྟོེ། ཁྱེད་རང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་

བོ། མགྲེིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་ལ་ཐེིམ་ནས་གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་མཐེའ་དག་རང་ལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སངོ་སྙམ་

དུ་མསོ་ཤེགི །ཨ་ཾཨཱརྱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཀཱ་ཡི་ཞསེ་སགོས་གསུངས།

ད་ེནས་མདུན་བསྐྱིདེ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་གཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་ལ་གསལ་བཏོབ་

ནས་ཡིདོ་པ་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏོབ་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཡིངོས་རྫོགོས་གསལ་བཏོབ་སྟོ་ེད་ེདག་གཅགི་ལ་གཅགི་ཐེམི་གྱིསི་མཐེར་རང་

ག་ིསྤྱི་ིབརོ་གསལ་བཏོབ་པའ་ིསྤྱིན་རས་གཟགིས་གཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་ལ་ཐེམི། ད་ེལས་

རང་འདྲ་གཉིིས་པ་ཞིག་རང་ཉིིད་ལ་ཐེིམ་སྟོེ་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་

སྙམ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསྐྱི་ེབ་ནས་སྐྱི་ེབ། ཚ་ེརབས་ནས་

ཚ་ེརབས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དང་འབྲེལ་མདེ་ཀྱིསི་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་སྐྱིེས་པ་སྐྱིེ་བ་དང་། སྐྱིེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་མཐེར་

འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་

པའམ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་སོང་སྙམ་དུ་མོས་ཤེིག །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀ་ིཞསེ་སོགས་གསུངས་ཤེངི་མ་ཎི་ིསོགས་ཀྱི་ིབཟློས་ལུང་གནང་གྲུབ་མཚམས།

དསེ་ངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་གྲུབ་པ་ཡིནི། རྩ་ཚིག་ནང་། ད་ེཡིསི་

མཚམས་མདེ་ལྔ་སྤྱིད་ཅངི་། །ཇི་ིལྟར་སྡགི་པ་ཅ་ིབསགས་ཀྱིང་། །བྱནི་རླབས་ལན་ར་ེ

ཐེབོ་པ་ཡིསི། །སྐྱི་ེབ་ར་ེརའེ་ིངན་སངོ་བཟློགོ །ཅསེ་གསུངས་འདུག །བར་ལམ་བསྟོན་

འཛནི་བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཚགོས་མ་ིརྣམས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་ཡི་ིཆོསོ་

གྲེགོས་མང་པ་ོཞགི་འདརི་ཕབེས་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེབཞནི་དུ་ཐེངེས་འདརི་ཡུལ་གྲུ་འདྲ་མནི་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

ནས་དད་ལྡན་གྱིི་སློོབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱིང་ཕེབས་ཏོེ་ཚང་མས་དོན་གཉིེར་ཆོེན་པོ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞེས་བརྗེོད་རྒྱུ་ཡིནི།

ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེཙོམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་གང་ཤེསེ་ཤེསེ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་བཤེད་བརྒྱབ། 

ཁྱདེ་ཚསོ་ཀྱིང་ཧུར་ཐེག་གསི་ཉིན་པའ་ིདག་ེརྩ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ི

དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསྔོོ་སྨོོན་མཛད་པ་

ལྟར་རང་ཅག་གིས་ཀྱིང་བསྔོོ་སྨོོན་གནང་ཤེོག །འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་

ནས་བཀའ་ཆོསོ་མཇུག་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད།
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དཔོརོ་བྱང་སྨོོན་ཚིག །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ།  །གཞལོ་བའ་ིམཐེའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་

འབབ་ཀླུང་།  །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱིི།  །དྲི་མ་ཡིོངས་འཁྲུད་

ལེགས་བཤེད་བདུད་རྩི་འདི།  །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།  ། 

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲིག་བརྒྱ།  །གདངས་ཏོ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤེགོ  །
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